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ངོ བླིཤོདལོས་སིས་ དྲ ོ 
ཟིར ཐོ པ་ལགཏམཆི་ཚོགས་ཐེགཔ།ྤྱི་རམཚྒོལཾབགབས།༤ 2 བཅས་བཞུགས ` 
་ྲཾ ཟི འགྱ 
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ཌོ ༢ 
ག ་ འི; 
ད་འ ྲགས་། ། | དར དྲི 
།ྨ། ། 


ག་ངོ འོལ = 











བ07༡༢༢༡༤༡༣༡༦༠༠༠༠༦པ༡༠༠༦༩༡༨༤ལ༤༡༨༧ན།༧མས་ད༠༦༤༦༠་༧ར་ལམལ་རའཤས་༧མ༩༦ ཞཁ༦ཿ6རཀ༩༧༣༩-:ན་མངརམ་༢ག༦།༦-༥༨༨༠༥༨ར༨༨༨༩༦༨༤༥༨༨༨-མཟརཿམང-པ- .~ ༨) ༡༨--༨༤༨-༤--༡༨༡---༡༨༤-, " 




















༧༣ ༤ ་ོ་ོ 


ནྭས་མཚོའི་སྤྱི་དོནེ ཐིག་པའྲི་གུ་གྲཾཔ ཤིསྱབ། (༩ 'སུམདཔའགསུངབསདསྦྱརསལ་ཕ། །འཚལཡོ། །བུནརོ 
ྫིིི ་ ཐོམ ཤྲ 


°: ། ཉམས་པར་བྱས་པའི་གཟུགས། །འཁེན་ འ་བྱར་སིན ལ་ 
| རཡིང་ཨ། ཀས་མ ཀཀ ་ ཁི པས་མི །གཏུམ་ 


༡༡༠༩༩༢-༢༦5༡༡༠༡༩༡༣༧་ལཟར་༢༡༩༡ད༡༩༡༧༢༦ྷ༡་ ༢ འོན 
































| བཾ །ཁྱི་གྲགས་པ་མཆོད་ སྒུ ས་ཤ ལ་པ གྷ རོར་རོ ཝིབཞི་སང་གསུངས་པ་ཨཐའ་དགུགི་དོན། ཀུན་ ང ༡ 
ཡེ ཐེག་པ་སྡེྣདིན་ དིན་པཆེ་ནམ་པགུས ི་ྨ་ ཁི ཙཾ འི་ཆོས་ཊྲལ་བ རྦབང་ཅུན་ ༥ 
པཞཉིས་ཀ་ཡྲིན་ལ། མདྒོས་དད་ ` ཞཔགཅིགྲུར་བསིུ་ུལ་སབདཔནཆོས ངདཔཞྱསིས། ཟླལབ་སྟེནཔ་དེ་ཡི་དམཚོས་དག །ཡདོ ་ 


| ཏར | དད་བསྟནཿ ཡ་ཡོ -།ེ་ཁུ་ུ་ཞུམཞཆིསེན 6 དསས ྣ 














སྦའིབསུབ་པལ་བཏེན། གནས་སྐབས་སུམའོནཔར་མཐོབའིདྲིདཔ་དད། སེེ 


[ །རོའོ་གདགཞིའད། 
3 ཤི སྱ བྱད རྱུནདཤུགས་པདང་། ག་བ དབདད། ཕྱིརམི་འོད་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པས་ཐོབའྱི་ས་བཤད་སང་ཀབལ། ཏིབ པ་ཚུ 


གི ་ གདགིག་ག་གཅ། གཞ ནརཁྲབགདད། །སེ་ སི་ཚདསཾ དན་བཅོས་པའི་ཅང་ལ་སོགས། སག་གསོགསམའ ན་ཆ བ་དང 

4 དོནིཁཐས་གསེར་དངུས་སྤེང་བྱེད་ག ཏ] དས་དག་ སྒརྦུ་ལོན་བྟིཾགས་པ་དང་། །འཆེབའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེ། དཔའི་ཐབས། ཟླ 
པའི་བ་ུབ་དཔལཞོ།དཔང་བྱ་ཡི ། ® སྲི དད ི་ོ སམས་པས་མཛོཞ།་ དཔའི་ཡབས། ངོགས 
རུ དྲོགསཔ་ཉབུས་འ་བསམརོ། གཏཱྲ་བཾས་བསྟནཔའི་གཞི ཡའ་བཞགལ། ༽རས་པའི་ླདེམཔྲ་བབནཟདཔསོད་ཡིན་ཁི་ཚུ་བསསྱནས་ དགེ་། 


༠ 












ལྷག་པའི་ཙུལཁྲིམས་ལྷགཔའི་ཤེས་རུབ་དང་། ལྟུགཔའིསེམས་ལ་རྟགརྙུབསླབཔར་བཅྱི། །བླླབ་པ་བྱརྩ་པྭལཱ་བྱྭ གཀཅིཀཀྱང་། གས་པོའ འདུབརའབུར། །ཞས་ 
ཤྲ གསུངས་པ་བཞྲིནཐར་བནགོགསིས་བསྟང་བའི་ཁན་རག་ཡུས་པ་མ་ཡི་ནཔར་བདུག །འབའ་ཞིགགི་ཕུང་དང་། འའ ཏགས དན དག  གུས་ 
,།པའྲི་མང་དུ་ཐྲོས་པ། ཉམས་པ། བཅོམཔ། ལྕུང་བ།་ ཕམཔརྩབརཔ་པདཔའིརུལའིམས། ངེས་པའ་འབྱེད་པའི། འི་ཆ་དངམཐུན་པའི་བསྡུ་པག ནཔས་འཕུགསཔའི་ 
བདེནཔ་བཞིལུ་དམིགས་པན་བའོ། །བཞིགང་ཞེན། གཟལ གུནའབྱུདདང། འགོགཔ་དང།། ལམཨྱི་བདེནཔ་བཞིའོ། །དངཔ་ནེ། ས་ཁ རི་ཡུད་པྲོལའི་མཚ 
ིྱུབ་གད་ཡི དགི་ུགབལལ་བའི་བདན་པའོ པུན། ཡང་འབུང་བའི་ཕེདཔ། དགའ་པའི་འདོདཆགས་དངལན་ཅིག་པ། དྲེད དངབ་འཛན་པགགའ་གཏི་་ 
ཏཾ] ། །གསུམ་པ་ནི། སྲདཔདེ་ཉིདགཏན་འགོབ གོག དངནམ་པར་ཞིབགའཡིནསདེིགདའ། །བཞི་པནི། 






༩4 








། །ན་ཝས་འདུས་པ་དེ་འཐོབཔའྱ་བེ་པའི་ལམཡི་པདེན་པུའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཔྱཧདདེཡདགཔའི་ལཔ་ཞིཟུགཔ་མདཔའི་ཤེས་རབཔོ། །ཡངདཀཔའི་འཚོངའི་ 
ཁུགསགས་འམགསཔ་ལོག་པའི་འཚོལལསཔས་པའོ། །ཡངདགཔའི་ཆོལབ་དབྱོནྱགསབྱརས་ འོ །ཡུངད་པའི་དན་པ་ཤིདཡིགས་པམབྲདདཔའོ། །ཡངདག་པའི་ཏིདངེ་རོན 
༧ ནི་་བསམགཏནབཞིཔའོ། །མངུདགཔའིངགི་དགེབའ ཡས་རུཾ་སམ་བ ༈ །ཡངངགཔའི་ལསྦ་འིམའ་ནི་ཡུས་ཅི་ཕི་དགེ་བའིལས་ལམ་སྤོངབའི་རངགྲིན་གསུམོ།  །ཡངདག་་ 
པའྙ་ཉྩག་པནི་གཞོདསེམས་མེདཔ་དང་། པེས་པརའྱབདབའི་རོགཔ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགཔ་རྣམ་པདུམའོ། །དེབཞིནུ་དྭ་ལཱགཔའི་ཚུལ།འིམས་ནྱི་མདན་ལས་འདའ་ཐར་ཡོང ཕག ' 







འད་ 
༄༣། 







སྭ - » 1 € 
པསསུ་བསསྔཾབ་གང་ཡན་ 


གཔའིསམས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཧྷིཏཱ་ནབསམ་གུཏནབཞི་པའོ། །ལྕག་པའི་ཤུས་རབནི་ངེས་པརའྱའེད་པའི་ཆདད་མཐུན་པའོ། །བསླུབཔགསུམ་པོའདིའི་ནུངདུ་བསླབ་པབརྒྱབཅུ་ལྷག་ ` 
སི་སི མཆད སཔ སྲུག ནེ་བག་ཆནཔ་འི་ཡའ་སྱས་རན།། ཐའ མེ་ཤི་གོ་ཞོསས་ས། | 


























ོད འོད་ལ ཤཉིས་ཀའངགནོདཔ་སོདཔ་དང། པནའདགས་པདགོས་པ་མཐུན་པའི་དོནགདཟུག་གྱི་དདལ་ནུས་པ་གངུཆབའི་ཐོག་དུབཏངནས་འགལ་ནནིག ནང་ི་ཕྲེད། 8 ® ¡ 
གལུནནི ༧ སིི ནདང་མ་འཛོལཔ་དགེས དགེས་ཏ། འདེ རྣམོཔ་གསུམ་འི་ནཔརངས་པནི་ཡུངགི་ཚསཿིས་བརུག།ལ། དགནས་འགུརམི་འགྲུར་ ངཟགརང་ཆུད་ཀི་རོགས། | 
པའི གྲམ | དུན་ལས པས་མ ཚིལ ས་འཆེ་བའིལུམུ གསལཨ་པས་དདུད། ཚོས་ཧིདངབཞིནཔལ་བུལཞུགསཞབཔའྱི་ནདགཞེསཇསམ་ 
།གལ་ཡུུམཚ ན་ཉིད་དི། བལ པ་ཞིག ཞིག བླ དེལ་ཕྱིདཱ་ ཕའཆོས་འེམདཉིད བསདནམས་དང་། ལམ་དང་། ལུདཞྐབས་འདས་པགསུམ་བརྗོད་"་ 
བུའིདོནཞིད་དུངེ ཨཔརྱ་བཱའོ། །དེ་ལའང་ ཧྱེདལ་ལྟེས་ནས་ལུངདང་ པི ས་པའིདམ་ཆོས་གཉི་ རའ ད་ལ་འ ལ་མཛོད་ལས། སེནཔའི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ནི། །ལུང་དང་ 
རྟོག གི་གོ བ་ནས གས་པ མ་ར གསཔ དམམ དེལའདའངིགརེན་དང་འཇིག་ེནལས་འདུས་པའི་མངོན 


ྦ ས་ལས། སམནིབག་པ་བྱཅུད་ལ་མགས་པའི་ རྐཝ་འཁོརབའིོས་དང་མཐུནཔད་ ལྦ་གགས་པའྱི་ཕིར། འདིར་ཡང་འཇིགཉེན་དངམཐུན་པར་འཇུག་པའིཡེར་སྣོདབཏུདབ། གས 
= དུཾ ་ རཔ་ལས། ས་པས དྲ ་ང་ པ་འད དཱ 
རམོབའེང་་ རྒྱལསམ་སླེས་ཀྱང་། བསགས་པ ཡོ དུན་པངས་པ། པའྱི་ིརྭལིའི དད པ་ལ པ་འ ད 


ཱེ ངའ ཞོ །ཅེས་པ 
ཛཱ ཀོ གཉེན་པའི་སྒ སྭ་སི་ོདགསུམ་དངེསཔ་ས སྟེཾ། དེ་ཀུནྭ་འངཆཔ་ཉིད་ཆྩགསཔར་འདཔའྱི་ཧ་ 
:÷ ཆོས་དྱའིངས་ རྟོགསཔར དྲུ པརྱ་ཧིད་པའྱི་ཧུ་མཐུནལས་བངབས མྩ་མནྒ་ལས་འདུས་པའ་མད། ལས། རྱམཚོཿ འབབ། འབབ། ག བདེབ་ཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པ་དན ༥༥ 
ལས་འདུས་པར་བབ། འབབ། གཞོལ་ཞེསགསུངས་པསྟར། དེབ དགཤགས་པའི་ཚོསཁམས་བའབབསཔའི འ འ་ཞིགའ་འབད་ཅི། འདང་བ 













ཏཾ; ལྷ 


གཤེསབ 
དོན་གྭཁུད་ལུགས་ཉིས 










།ཤའོརོབྲ་མོབ་ཐམསཅད་ པ་སངསྨ་ཆུསྤ་ཀྲིགུབ་པའི་མཐའ་ཡིནཔའྱི་ཡིད་རོ། །དྲེགདུདྱདདབ་མ་ལས་ཀད། ཁམསགསུམ་དག དག་ོནཾལོངོ་སོངབྱེདགསུད། །ཞིབའི་སྐོཀཏན་བརྗོདཔད་ 
མཛུདཔ་གུད། ྲ་ྲ་་ ས་གསུ་མསོ། ས་བ ༈།ཞེལ་མཁའ་ཧཏྟགཔ་གཟའ་དངརུ་སྐརགི་གཏམ་གོཡའི་ཞུརྱན་ཅེབྱག ཁྲ ཤཱཀ་ལ་ཙྲག་ 

. ཤྩ ཡ།  དྭད་སྲོད་ཕྲུབ་པ་ཉིན་བྱེད་ ནི །བསྟུན་པ་ཀུནགྱི་ངོབ་ཉིད། ཟཔལུན་ཆབསགས་གོངའརན། །དམ་བདང་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཞེས། །ཟབཟུདལ་སགས་ཆོགརུལ་བདུན། ཛྫ་༤་ 

བཞྱི་ཕི་མཁྲིསས། །དྲུག་པོའཁེརལྭཀླུའ ི་གཤད། །རྒྱལ་དངུ་ད སྒནམུ་པན་འདུད། ཕིནུང་གཞུནགསུམནྭལ་གཞག་། །དྭཔལ་ལྡན་དྲུས' ཀྱི་འབོརལྭགྙེ། ཱའཇིགཏད། 
གབིམལས། དུག བརྟུནགཡོའི་ཆུ༨དུག་འཁོརལའི་དིབས། །སིངནས་སྣུངབརེགསནོག་བཅིགསལ། ཕྱི ཡིའབཟིདཔེདབཏསགོན། བག 

།བྲསསབྲ་ལྟད་ ལྟུདགཉེས། ]འིའབབླ་ལ༥དུ་ཉང་ལྟུར་བུ “ལྟར་ཕུབ། །དུ་ །དབུས་མཐོའུན་བོལ་ཉེ་ཞིད། ། 8 ལལ་ སཱ ཀཤོ་ལ་ཨིསཞརསོ། དན །ཅི་མན་ གྲོ། །གཏའ་ཞི་འདོན་” | 


ྷ འའླིབ་གཔ་ལ། པིད ཟའདང་ཆུསྐུར ཧྱི །གནས་དཔའའོས་སྱདལི།པ ཞིས་ སཔག་ཞསཡན་ཡགལ། །སྐརམའིཅིསཞསཡོའས་མགས། །དེལ་་ 
ཐིརི་ཡ་ིན། །གའགཔཀར་ །སེདཿ བཅོད ཅག །ུདིནབུམཔཤ། མསྭི། །ཊྱིམ་དེར་རྒྱ་སྐད་ནང་པ་དགུ། སྐར་རེ་ལ་རྐད་པ་བཞི། གུས། །དེལ་ ༢ 
ལཱརེས། །ཟིནལའདི་ལྟར་གཞ“ཕྱ་ཧཱེ། །བ་ཱར་བྲཉེའིནང་བརུདདང། །ཉིནྲདགབིཆ་ུགིཡམཛ །དགཀ་གསུསྣའམདན། ༥ ཡདག་གཅིས། །མགྲོ་བེུད་ལགུཔ་ 
རིཡཡོད་། འི་ག པའིིཡ། ། སེའི་ནང་གཅིད [རྒལ་དད་སྐུག་ ། བམས ༽ཅི་སདམ་། །རྭི །མཆུགྲེ་གཉིསདངད་ པོའི་ནངགཅིག །སེབཞེའིཁྱིམ་ཨཾ་" | 
དཔོའི་གསུམ་དང་། །མེབཞིརི་པོནགཔའི་ཕྱིད། །བུ་མོའི ཉཉིསདྭ་དེའ་པརྱ་བ། །རྣགཔའི་ིད་དང་སརི་ཡོངས། །ྲ་གའི་རྐངགསུམས་ཁྱིམ་མདོ། གཞེངས ལ་སོ ༈།ཿ 
ཛགསྐནདཔ་ཅིར་ཨཐགས། །ཟུངས་དངཔ་ད །མཛོརང་དབྱད། །ཆུ་སྨ་དཞ་ཀཅིདཀརུའི་ྱམ། །ུད་གསམྲོ་ིནེ་རོན། །འོ་གྲེའི་ངགཉིརསྡོདཔཝ། 















]- 
༈ 





མྲགྱི་ཐཱདདང་མནྭ་གུ་རིཀ། །ཞུམསསྭདརངགསུམ་ཅུམཔཀྱི་ཡིས། །ཞུམས་སྟདནུང་གཅིག་བུས་སྨུདདད། ནམགུགཉིས་ཛོགས་ཉའྲི་ཊིམསོ། །གཟའ་ནམསསསོའི་དྐེསྱིམའི། །ཉི 

པཀཏ་འཅིས། །གབརམའི་དངཔ་འིབདྨན །པདགྲ་མསཕོའ །ིདདཔ་བྱ་མཁྦནལེདུ། གག ཉེས་ལྱཛོམསཿབུས། འས 
ཙཾ པཱསདས་འའྲིགྲའིམནཔས་སའི་ཐག །སྤིནཔ་གྲུའ། ཐོགཡ་ པསྲངྱ་འིསྱ་ཧི། །ནུག་པའི་ཕྱེད་དད་མཇུག་མནེ། །ཉའྱིསུནམ་གྲུའི་མཐའ་ལསྱེས། - །མཇུག་རིང་གཡུ་ 
རྲིཿ །ཐུམཔ་དདམའ་ཤེསའིཊིདད། །ཐུངལ་མཛོ་ཤསབརུནཔའ་སེས། །དེབཞིནྡ་འིསི་མུཐོཤསནི། །སབདུན་དམའ་བདྡ་སེནཔ་གནས། །ཟླུ་ལྟག་པ་སདས་མཇུག་” 
རིདབཞི། །དམན་ཕུན་སནཔ་མགཅན་དུབ། །ཞི་བདག་ཕུདག་དནུས་འགོ། །ཅགྲ་ཤས་དལསའགཔ་རྟེ། །རད་དདནངྲཔདངེཔ་མེད། ཀུན་ལཤར་ནུ་ཞོུངགི། །འགྲོས་ ་ 
བཞིའི་བྭ་ཉདྲ་གས་ན་ཡད། །ཏི་ཟའིརངའགོས་ནུད་ཨིལ་པོ།། །༽བཞིནདུས་བཞིག་ཡོན་སྐེརདུ། །འཁོརབརའདོད་པ་དགགབསླུབ་དད། །དབྱར་དགུན་སྙནདཔྱིདདུས་ཚོགས་༡” 







།བཞིི། །ཅ ་ 
་་ལ། སྤའུ་ 





མཆོད་ཏེནཆེན། | ཉརདྭས་འཁོར་གསུངས་པདང་། 3 །གསགལས་སརྦོ་སིའདར། །བལྐར་ཾགམརའཆ་བའི་ཕུ། །ཏྱམལཔྟཾས་ནའཔལུག་གིཁྱིམ། །ནག་པནས་བཟུངལོ་ 
འགོའཛེན། ` པ་ཛྲོགས་པའི་ཆེ། །ཟད་པཿ ཡེགས །ཧྙེདཔར་ ཊུགས་པ་ས་ལྟོས་ནས། །ལ་ཡིཐོག་མར་དབྱུངབཞག་ སསལ བ་ འབྱབུང་་ 
ནུའབཱདདུཀརཔ་དང། ༽ ྱདསབདག་ཨིར། །དཔལ་གདོདདངོས་པན་ཚོད་ལྡན། དི །རྱཾས་ལྡནརྣམགནོནཁྲུ་མཚོགདང་། །སྣ་ཚོགས་ཉིམ་ཉི་སོའྱེད།། 
སྩངམི་ཟད་ཐམས་ཅདའདུལ། །ཀུན་འདིན་འགལབ་ཚམའྱབ་རདད། །བོདབདགའ་བྷནསྦྱར་ལཏིད། །ངལབ་རྩེས་ཉེདགདོང་དདང་། །གསེདའཕྱངརྣམ་འཕྱངརྒུ་བེདདང།། ཀུན་ལྡན་ 
འཐ་བདགྱེ་བེད་དང་། །མུངས་བེདོ་མྭ་ཚོགས་དབྲིག །ཐིལ་གནོན་སེའུཕུརབདང་། །ཞི་བྲ་ཐན་མང་འགལྱབེདངང། ། ོང འཛེནབག་ཡོད་གུན་དགའ་དད་། །ཕིནཔ་མེདང་་ 
དམར་སེར་ཅན། །དས་ཡི་བོཉ་དོན་གྲུབ་དྲག བླ་དན་རྡ་ཆེནཿ \ྲགཇྱུགཔ། །མི་གདཝ་རྭཁོབ་ཟད་པོ། །རྱ་ནག་ལུགས་ལྩི་བཞས། ལྲས བསྣལམར་སྲེལ་བའི་ 
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ཟླ ཡ་ ཀལོབཅུ་གཉིས། །འབུད་བའི་ཁམས་ལྕུས་ཕྱེ་བལས། །དྲུག་ཅུ་སྐར་༩ རོ་ཞྲས་གགས་པ་ཡི། „མེ་འགོན་དྭུྱིང་ ༢སྟག་སུཐཱཤ་ཤད། གཤིད་འཛནམིས། 

་ྐ གསད ཡུགས་ལ་མརུ་བླ་དང་། ཧོར་ཡྱིས་རྒྱལ་བླར་ངོས་འཛིན་ཡ དྭལ་ཡེངསསྭུ་གནས་པལ། (སཱལ་ཕོའྲི་ཐཱ་ཀ་བཅུ་གཅིཤ་པ ༥ །དྱིདར་སྟག་གིཿ གིཆོས་གཅིག་ཉག །ནལ་ལུངས་ རེ་ 

ཚྭ རས་མ གུད །ས་བདག་ཐྲམས་ཅད་དེ་ དེཡས་བྟཏྟག །གཞན་དུ་ ༨ ནལ་འགུལ་ནི་ྱལ་ར། ། །ཡེཡི་མིང་ཀྲི་ངྷ་སདལ། །བགུངཔྱའཿ འྱ་བེད་ུསཚགས་དང་། {འགྲ ངྲ་ཐཱ་ཐི་ཕེང་ཧྲད དད། 

_ ཟླབའྲཕུང་པ་ འང་མི །ཞེས་དད་བུ་བའི་ཐྲ་སྷདལ། ཛ་ཡ གཡི མཛོ །བུསེསཞགགི་པྲ་བཤ། །ལ་ཚགས་བསགས་པ་བྣསསཔ་སྟེ། །ཚགསུ་ལྡན'"` ' 

། སུས་ལྡན་ ཉིས་ལྡན་དང་། . ྨ ད་ལ ཤིསྲགས་འམཔས་དམན། ། དབཞ ཞིནལྭ་ཟུའི་ལེག རྒས་སྦྱན་དང་ །ཅསྐད་དགའ་བཟང་རྒྱས་སྟེད་རྫོགས། །དབྱདགུ་དང་གསའ་བྱེད་ཚེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྟ།, ། 
རྩིས་གནནནནསཞངཛྷ་སིན། །འབྱུདབ་ལྔ་དད་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཅེའོ སྒོབ ཕྱིའ་ར་ལ།དོག་གིས། །ཕྱདཔ་་བྱས་པའི་དཔེས་འཚོན་པི།་ ;གཏྙན་ཡིས་ 








གསལ་བའདེན་ཡངདན། རེསྐའི་གཟའ་ནྲི་ནམ་པ་དུན། །ི་བླ་ རལྷག་ཐུ་སངས་སྲེན། (དེད མིང་གིཐ་སྙད་ན། །མདདུ་མཇིས་ཀྱང་མདེར་བསྡུན། །ནས་མཁའནརཔུཉན་།བྨ 
ཤུ མོར་བྱེད། །པདྨའི་གཉེ་ནདང་ཀུཊཱའི་དགྲ། །གས་ཤང་དམེ་ཟེཅུན། ུནཔ་ར པོམ ཉིམ ། གིག ནསཔ ཟས [ཕྲུལ ྣ 
ཧིཐལེའི་ཤཱགསཿཧཱ། །རྒུ་ར་མུ་ཆུདབཔའི ིིགསབའམིང།།བྲཤིསདུས་ཡཞལགདམར། །འདབེ་དག་པཔ་། 








འིའོད། །ཆགསྱ་བེདའོད་དཀར་གཔུརའཛིན། །ཤར་ཧྱི་ཐིག་ལྭེ་ཟབ དི | 
སདས་བུ། སོལ ཅིཐས་ལྡན་དམག་དཔེན་མེད། །བླ་སྐྱེས་རྒྱལ་བུགསལ་ལྡན་དང་། །སཱོ་སདས་མཁས་བཙེམ་བྱད་སྟེས། །མཇྲའ་ལྟའི: གས་པོལུས་ པ། །ལྷ་མཚམས་སྩྱེ། ྷཱ 
` །ྷུམས་ལྷག་པའི་མིད། །བཱོལྡན་སྤ་མཁསདཔྱདལྡན་དྲང་། །འཚོེད་འབར་ལྡནམ་ཐེའིས་ཕྲེབ། །འིག་བྱེདབདག་པཾ་མ་བའི་སྙྲེས། །ལྟུ་ཡི་བླུམ་ཕུའ་ཐུའི་མིང་། །དནལསརྒྱལ་དང་ལྟུ་' ] 
ཨིནབདག །བཅུ་དག་འདྲིལནངཀར་བོདང་། ལྷ་མིནླབ་མ་སནངག་མཁན། །བུབསྦྱིན་བེད་མུལས་སྐེས། །དཀར་པོ་མཆཉྱེས་པ་སངས་མིད་། །དལ་བར་འགྲོདང་ཉི་མའི་བུ། [གཤིན 











འིགསཀྱི་ལཱ་ ༤ ད་འ སཏག་པའྱབ། གསན་པ ཀུན་དགའ ུཿཧི་དྱ་་པདང་། དུལ་བསྐྱེ་དགུཿ གུ་གཞེན་འོག ས་མཆོག 2 
དཔལ རྗེ་ཕཾ། །ག་ དམགས་སདང། །རྩ་བཏོན་འཆིབད' དག་མདུ འགྲུབ་པ། །མད་བདུདྱ གནིད དང། །གྱུད་པོ་རྟག་མྱོག་བདགཡོ་། ༈ 
ཧཱཾ འཕེལ་བ་རྣམས་སེ་ འཕྲ བྲགས འ་པ་ཆལྡན་དང་། དེ །ུལ་ཟད་བཟད་པི། ཤནཏུ་སླངས། །ལསུ་བཟད་འཛོན་པ ༣༩འབྲས་འཕེལ། ` ལད འབ་ 
དང་། | །ཟདོ་བཏཛ། །དབའ་པོ་ཡོངས་བསྣུན་ཞི་གྲུ བ་པ། །བ་ བྱབ་དགིབ་དཀར་པོ་དང་། །ཚདས་པ་དཔད་ ཟི འཛེན་ཞོ། ་ གགཞས་བགསཔ། 
གདག་པྱའུས་པ་དིག་པཅན། །ཏིལ་བདུབ་ཁྱིམ་སྐེས་ཚོངསྲིད། །ཚོས་གཅིག་ཡིདའི་ཆྐནས་བཟུང་། །ཉིུར་དགུའི་སུ་ཆར་འཁོར་བའོ། །དདྐདད་ནི་རྐད་བགི་ཀླུ། །མི་སྡུག་བཞི་པོ་ 
ཉེར་དགུ་ཡི། །ཕྱི་ཆ་ནས་བཟུད་ཚེས་གཅིགབའ། ཚེསྤྲ་གནིས་ྱྱེ དལ་བདག་པའོ། | །གྲངས་ཀི་ཐསྟད་འདི་ལྟསྟེ། : [གཅེག་བཅུ་ངརྒསྟང །བཱི་འབུམ་དང་། །ས་ཡྱབི་བདུད་ཕྱུར་རྣམས། 













རྒྱལ་པོམི་བདག་བཅུ་དྲུག་གོ། །སྐྱོནདང་ཉེས་གཁམས་བཙོ་བརྒྱད།, །ཕུལ་དང་རྒྱལ་བཉེར་བཞིའོ། ' །དེཉིདཅེས་པཉི ཞཱ་རྔ། _ །འཁྲོའྭལོསྐར་ཨཱེའ་བདུན་ཨིང་། །སདདགིས་ཕྱེསསུམ་ 
༈ །དཔ་གུ་ེསྱ་ཟདདུགུཐུམ། །སྟེད་པ་ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེའོ། །ནྣམདུག་ཟུབཔའི་གཞུངལུགས་ལ། །ཇི་ལཱ་བཞིསཱངཔ་ཉིད། །ཐིག་ལེར་མཛོནཔསྲགཔསངེས་ྱི། །གལ་་ 
ཧཾ གགའཐིགལ་ཁྱུད་ཡི་ཕྲེད། །དྲི་སྟེད་རིག་པས་གུཞལ་རུས་པས། །གྲངས་མཐའ་ཐིགཱ་ལེའ་སྟང་པཞི། ལ་མེད་པ རུགས །ཤེས་བྱར་སྲིད་ཙོག་གཞལ་ཡང།  །དགུ་མཐའི་ 
ནང་ངུ་ལ་འདུས་མེད། །དྱེ་ཡིན་ཐོགམར་འདི་ཐུང་ཞེག །དགུ་གཅེག་གཅིག་དགུ་དུགུ་ཉི་དདེ། །གཅིག་བསྱུར་འཕེལ་འགྲེབ་ཡེདཔའི་བྱེར། །དགུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱདལ། །དགུ་ '' 
མ་གསུམད་ཉི་ཤུ་བདུད། །དུ་བཞི་བཤི་དགུ་སུལུ་དུག དྲ་ལ་ལ་དྲག་བྱ་ལུ། །དགྲུ་དགྲ་དཔ། དགུ་ཝ་པྱའུ་བཞ། །དབུ་བདུན་བདུན་དགུ་དུག་ཅུ་གསུམ། {ཁཱྱདབཅུད། ཨུ་ཐདུན་ 
གཉིས། །དགུ་དག་བྱརདཅུ་རྩགཅིགག། །ཆགངནད་འིས་འགྲེ་བསཤས། །ཨདའྲེག་ས་ལ་འདིལུརབརྟག །བཅད། ཏཾ ༩༣ ར་ས ངཿ རོ 
















།བསྒུབ་པུ་མཐུན་དཔངསཀླན་བཞེད། །འདའ་ནེའབུམཱཀྭ་དབྱགགཞུནཞབས། །མ པའི་ལཱ་སྙཾང་བྱེད་ཕྱེདདུ། །བཅད་པའི་ལབྱརྭགབྱ་ལས། ་ ྦ ླྲ 

ི། དས འབ་ ་ ཞད ག་ཅིག ི་ོ །སཅུ་བོགགསུམ་དདཔལ། ཛོ ཿ ¦ 
ཕྱིར་མྲིའང་མངཤིང་། ཕྱིན་འོང་དགུ་ཀྱད་ དཔྲའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་གཞན་ཞུང་། །ཡུདགི དུས' 

ཆུག རི །ྒྲུབཔའི་གསུམ་ཤུདང་པེལ །ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་པར་སེམས་དང་ནི། ། འག བ། །གང་ ། 

་ །སྔ་ཧི་བརྡེབགྲགས་ཅེ་ཡད། །སྦྲབ་དུས་སྩེ་ཤས་ཆེ་ལྡནེད། །ཐར་པར་འདུན་པ་ཙམ་ཡདབས། སག ་གའ་གཞིདཞེད (ཡད་སྟོན་པ་ལྕུམས་ 

འུགསལ། འ། །མ་་ལཔ་དོན་བཟུངནས། ཨེངས །རྤཊའས ལ་པེ་ཡོན་མཆོདཀྱི། །འདུནསར་བཤེསགཉེན་ཀུན་འཇོམ་ནས། །ང །བཿབ་པའི མཿ གཞག་གཞེན་ 









“༨༠༨༤ ༡༨ ༡༧༨༤༡༤ ༧༤ “༡༤༨༨༠༤༡༤པ༤༤བ༤༤༧༤-༤-~༧༨༨༤༨༨-༥༨༨༡༥༤༨-༨པ༤-~༤- -༥༤༠------- 


ར་བ་མ ས། །སྡེའུ་ལོ་སྟེན་འདྲིད་ཚེས་བའོ་ལྟན། །མྐྱད་འདྲས ད་པའི་ལུགསལ་སེགས། ུམ་གས་ ིི་མཐུནཏེ།། - 
རུག གན དངག ད་མོ་བ།གཔ། རདི་ིོགཞས་པའ ༈ །ཆུམཚོ་འཁོརལེ གས་ལ 
་ ལ«་ ་ ༤ ་་ དསགན་སཐའི། །བཅོཝར་ལུམསཞགསྤིྱིལོ། །དེལ་གཟགསྲི་ལགས་སྤྲུལ། 
གིས་དམན་སྦིལ། ཡད ུལ་མཚ་བཅུང། །དུས་ཐྲི་རྒྱལ་བ་ཤིང་ཕེྟ རྭ། འི་གདན 
རུ བབའི་ཚསབཞི ལངད་ །ལྟནཌ་སཱིའ་ལྔ་སྡེལ། བདེ ནབཞིའི་ཚོས་འཁོར་བྲ། འ་ 
དཔེས་བཏུལ། །དེལ་དེ་ཉིད་ཕྲིབ་ཡི། །པའབྱལགས་གགག་པའི་ཉར། །དཔལ 
















ནཆེར། འསདབ ༈ །གགའིཉ་ཡི་གུབུན་། དོད །མཆོག་ཐུདདཿ 







ལཁི་ཐོག་མར་བཟུད་། ག་གི དྲག་ཡིས་ཡོན་པྱར་ནས། བརུས་པདད། ། པཱ 
ཌྷ ཅརྒུད་བསྡས་ཞིད་འགྲེལ་པིགབཀྲལ། །ཟུང་ཕྲི་ཉི་མཆྦ་ལུགལ། །ཟུབཟངལ་པེ། འོ. གིངས། ཡི སྦིའུལའ། ་གས་ 
ཀ་བ་པ ནི ཀཾིིཀིིེྲིྲིི ད་བསམ ུ 


རུ དག ་ྲ་ སྒིག ཁི་ལུདའདས་དཔ་ས། །དབད་འབྲུཔཤིས་སྦྱངས་ས་ བ་ཉིས་པབྲིཿ བགག ཁ་མ །ཏནཱཿ གས | 
སྭ ཡུད། །དུས་མཚོ' དས་ཞིདགླད་ལ། : །ཐགམཛོག་སྟེཞཔ་དགའ་ིའིའཁྲུས། སགས །བསུདག །སྲུབ་གཞུམ་པའི་ཡ ་ ར་ྲ་ ནོས། །ཐིགཔ་ ཿ 











ཧེན་པའི་ངོས་དད་ཡད་། །ོདཔཅན བྱི བེས འའི་ལོསསསེསསསསསསལེསེི་ལའི་ ཀི 
པཱ རཿ ི ་ ཞིད་སྤེ + ་ ༦༧ གད་མར་དབད་འབྱང་གིས་བྱངས་པའི། དྲདྷ 
དྲ ཀའཔེག་ཉམཔ་ 


ཟླ ཛྷཱ ཁའ པས་བ སད་བསུད། །བུད་ གཊའ་ ཧ ལུབ 
ཤིབ ཁ་བུླབ མེདཔུཞི ཏདདུ་མི། དྱ་༡ ཧ་པ འཕབ 
རྒ ༢ །ཡ་དིས་པའྱ་ཡོན། །བེདོདུ་དམ་ + །ལེ་ལའཀླུ་ཡག་ཕྱདས་པས། དད ་ 





༥༡༨ -~---~ - ---------~~---- -~-- ~~~ ------~-¬~¬---~~--»~-་“--¬--- ---~--¬~--~----¬ --~-- “-༡༨༡༨-༢ ༨༨ ༡༨༡༨༤༤་ ༡༤-༨ ¬» ༨༡༤༤ 


༡༣ ༅། ཤིམ མས ༣ས་ཤིང་སྤྲིའུ་བདེའབྱུད་གི  །ཁྲི་ལརྒྱ་མཚོ་ མྱཧྭ་ལྭད་ཡུགས མགར་མུསྟེགསྱེད་པཞུགས། །མེམ ཚི 

 །ཨུ་བུསྱ་ཐུས་པའིསྨག དལ། ཆ་རག དབཉན་སས་པཿ ཅ་ ་ སིགས གསིད རཿ གག་ ྒ ཁྲ འི་ནྭ་སྭངབཅན་ 
ཟྒ རྨ ་ི ཧིབུང་། །དསརས་བསངས་དང་ལགས་ལནའབྱེད། ཉིས་ཀས་དབུམ ཉཱ དཔར འིག ྱགས་གིང། །གིངཏལིཡམ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད། དེག །ཟླབ་གྲགས་པཞི་བའི་ལྷ། །དངལ་ཁུན་ ཀྱི་གུགས་པ་ཡན། ཟིན་པའྱ་བོན་པའིའགྲསརིསལ། །བསླྲད་མེད་པས་འཕགས་ཕུལ་ 
| །ཧནྡ་དུག་ཡ་པནི་མཆོག་བྱ་ཧད་པོ། །ླུ་སྨྱུཔར༈ ནས་སྲེ་བཙན ཡན ག་ཆ མགའ གཞི བལ དི རས་པའི་སྣ་གདལ། །རྒྱལ་བས་དྲིདའྱིརྨ་གང་ལོའོ། 
| | ཧྟི་ལཞམ་འའི་གྲགོ་གྲིས། །དེ་ལ་ཊ དབ་པ་རིས་ཡུདས་པའི། གས་རབ བྲོབས རེ ཚིལ །བུག་གཟུགས་རྩིས་དམནས་མོགླུང་།  །དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་པདྨ་་ 


















༣ རད ཉ༣ཿ 


འབྱུང། ,།དོདདུ་སྤྱན་ྲངས་བྱོི་པོའི་ལོ། །མིག་དམན་ལྕགས་ཡོས་བསམ་ཡིསོ་བཏྲབ། །རི་མེས་སུངས་པའིས་འབུག་ལ། །མདའ་དདགྲབིསོེའ་བཞདགཤེའ ཧཱིསཾ། །མི་བདག་ 

གི །་གནགུས་རིགཞགས །ལགཔས་སྦྱངས་པའི་མའྱི་ལ། །བྱེདཔའི རེ དཔེནྭསྦྲས'"” 

ཱ རལ་པ 0 ནཔའི་ལུགསྱ་བའ། །དམག་གས་ུངཔའི་ལོ། སདུསདམན་པའི་ུ་ི། པལྱ་ི་དྡོརས་གད་དད་བྒྒྲལ། །དུག་རིས'" 
པྲ 


དའྡ་ཐོག་ཨར་བ ཉིའ་དར་གྱི། །ླ་ས་ བོདོན་ཡང་། །ལྟཚཱ དེས མཐག་པའི་སྐེབ་ 
7 ཤས པྲ་ཐགོམཉམ་པས། །དེ་ཕི་སྔིིི  ་ །ཉརྗེུར་ཡཚཆུདང་། ་ 









.་ རི 


]ཛུག་སཞས། ི་ 


དགལ་ཡང་ལོོརེཐ 


མ་་ 


།བམསུ་ལའགལ་པ་སྣཚོགསའདུ། 


ལེས་དནཔའ། 
ཀྱངབསྟུ ཏི །འསྟེན་པའི་གནསྣ་ཚོད་བ ། །ཤཱརྩོ་ཀཱའི་ངེས་ཕྱིན་བྱི་དྲར་གྱེ། ! 
དོན ཀན ན་གནས བཏགཔཞིང། ཆོ 


| །ཐོག་མཉདདུ་རིག་པཟྱིབ། །དེལ་མཁའ་མཁའ་འྱབུདབ་ཡིས། །དམནཔལགྲས 
\ །མནཱ་ཡ་འདུ།བའི་འངཆ་ནས། །བརྱདདྲུགཅུ་རེགསུམ་འདས། ‹ ད་ ཀྱ 





ཟེ རྭ་ཀྲོས་བྲ་བ་འཇིག་ཏེནདྲ། ་་ 


༈གགཾལའུ། ། 


དཱངསཤིང། ། ་ 


འི 


ཚོས ་ 


0 


་དགམསབའིདན། །ལཐ །ལསོགས་གཞནདུ་ཞེདབེ། ཏཱ དུ་བ །བསྙུན་པལས་གཞན་གདོན་ཤྲེས་ཀྱིས།' །དཔྱ 











གས་བཞཤརཆངོགས། །དྲེནས་ད པའི་གསུམ་པོལ། །ལྟ་བཅྒྱ་ཕུག་གསུམ་ཕྱངས་པའི་མྲའ། ། གས་ཿམའཇོན་པའི་ཐོགཡར་སྨེབ། པནིབསྙན་པའ་མི་ཐྲེའོ། 
ཟླ སྲག ཆད་བསྟན་དརྣལ་མ་ཡི། ལུམ་པདཅེན། །འབྱབང་འདོདཔའི་ནླུ་ཡོས་མན ེམ་པི་ཐན། །གསཿ །ཞོནྭ་ཧང་བ། 8 ཞུགས་པ སན 
ལྡི ཅིས་གཔེ་ཡིས། ད་ན ས་ནསས་པང། །ཀན་ཀདུང་བས་ཡིན་ནོ། །དྲཡིརྭ་ཡེསྭབུ་ཤེས་ལྡན་རྣུམས། བཉནསའཔའསིག ཁལགས་ 
¡ བསམས རྣ དལ་དམཆོས་མཛོད། །ཧུད་དང་བབཝེའི་མདྡོ་ན་ལས། །ག་ བྱས་པའི འཆ ཉིང སིབ ཨ གས་དངཚོར་སའ 
ད་ད །ཟིག་མང་་འབདའི་མཐའ། །ཅེམཛདདོདཊའུའི། ཆིས རིགཔལ་འཇུག་གལའི 
རནསབཡག། བསྟནརེས་བཤདཔའི་སན་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།བྲབས་ཞེསགཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད། །པཔྡལནདུསཡིའམིཿ སས ཀི་པ །དང་ 


-,. 34 .' 








༄༅། །ཕྩོརྱ་དད་ཇེས་འབྲདས་ནས ཟྭ ༽༤ོོས་ིསཀ༽ཀ ་ ༼་ྲྣྲྣ༽ྣ༽ྣ༽སྣསྤྣིཔྣ༽འཔྣཾ༽ྣཾ༽པྣཔྣཾྣཔྣ༽ྣོོྣ རོ 
འི་བགོདཔ་འཆི | །གཟའ་དང་རྱུ་སྐརཆུ་ཚོད་ཀྱི། །ལྐེག་ཆྱུའ་མདོན་སུམཡི' ོ 

ཌཱ སླ་་་ ་ རརཤདྨྤྩྩྲྩྫིྫིྫིྨིི གོ 

རས ྣྣནི་ 

གནས་དག ` ས་སག ་ག་ཅན་མཛོས་ླ་པལ། དོ གསའ སྟེང 

།དུས་དདཨཁའ་རོ་ལ་བའ་རོདང། །ཐུབ་པས་དོར་ལྟག་གཟའདྒཱུའོ། །ཡདན་གཟའ་གནས་རྩེ་ཡོ་དང་། །ཆུ་ཚོད་གཏེས་དབང་, 



















ང གོངས་བཟོ། ལཱ །འོགམའི་བནྱ་ཤསགསྒུན། །སྟེདམ་ི ། 
ཟེ ཡའ སས་བིན། གེལ སན་ཆ འོ་ཡ ཞིམ འིལ་པར་ །སམེག་དང་། །ཆ་ཤས་དུས་ 
ས་ས་ས 
འགནསའིམ་བཞིནའིའོ་དད། །དུས་| ; 
སྱ & ཧག ཀ་ག རར ་ ÷ྩ 
་ 7 ]), གི་ག སྐྱེས། ངོམརྨདགཞསྲགགས་། །བླ་དག་མཁའ་སྟེང་འབྱུང་ཀླུས་བརྒྱན། །འེ་དབད་དུས་ཀླུས་བཅྩུ་བ་དེ། |, 








ཀློན སྲ ་་ྱ ལྷ ་། ཿ་ ཀླིང ི་མཁའ་ིགླ་ ཇི 
ལྒ 











. ླཟུ་ཡག་པ་མིགགིས་བྱརནུ། །འཇྲིགྒ ན་དབང་པེ་ཟུ། སུར ལལ 
རྫི སོ །ཡེ ཡེ བུ སྒྱུར་བདེ། །བགེད' ད་ སུ །་ང ས་ས 
ཁ་འ རྨ །མུཁའ་རོ་མཁའ་རོད སང ོ་ རག ། 
་ས་ མུ སག རི ག་བ ྐརབྱཧན་བཀོད ཧ་ དདང་ ཟར བུགས་མཚོཅ་མི་བདག །ཉི། ཁུགས། 
དྷུ ཞས་ཉིནཞགགཅེག་པའིཅེས།་ དཱ ` དད ` དད 
དབངཆ་ཤས་མེམཚོ་ནམས། - [ཚས ཉརའམནེའུ་མི་གྱིན། རིང དག ཏིབྡ་པཞེསསྲུགསས། །དིཨཱཔོའ་ཚེས་བསེསིདཔས་ཐགོ།། × : 











ས་འབྱུད་བའི་ཟླ་རྐད་གི །ཡེངས་སྦྱེད་དྲང་སྲེངོ་བར་པྲ་ལ། སྦེན་འདྲི འདིའི་མཚནམ་ཉིདད་གཟུད། གླ་རྐདའཛནབུ་ 


་ བསདུནདབདེན། དྲེག ཏས བཞི རས དྱ་ཐཱ། །དེ་ཡང 
ཞིང དཔན ༈ །དུག་དང་ཀླ་ལ་" 
ལོ །སྣ་ བྱི དང་། ས་དག སུ་འཛིན ཐས [དུ་ཡང ཨཱ, ' 
གའས་བསྒུར་དུསངྙིམ་གྱིས། །ཐཾབཔ་""" 
ཐུགས 2 སིག །རྐད་འཛིན་སྔ་རྐང་ལ་ཡོདན། |ཡངད རུད དི ཁྱཞའོདཔདཀྱས། 











་བྲི་་དག། ༈ །ོ་བའིམས་འུ་སདགིསྦུད།  མསདངས་ཐལ། །དུགས་དང་ཆགས་དག་གིས་མུང། དེ་དག་འ 






ཁྱ་ཐེད་དག་པ་ཞིས་སྲུགགས། སྭསྦྱུར། །དིམཁའ་དིས་བཤོས་ནོར་དི་རོའི། །ཆ་ཤས་དད་བཅས་གནས་དུག་སྤེལ། 

ཟླ དུཔ་དྲམ། རད ་ ་ ། །ཤཁིདལ་བླསཱནཱཔ་ལག་ཆིན་ཡིན། །བཅུགསམ་སུལྱའ་ཤུག། ཅེ ་ལ་ བྷ 
་ ར། །རུ ལ་ ཞླིསས། :་ རྐདའཾཛཾན།.. །འཛིན་བྱའི་ ང་བ སཱ 
་ཀུད་གསུམ།, : བབ 1 (ཧྲུ བསམ དད་གུང་དདགས་དུས །མྲིག་དད་མཚོ་ྱ་ཡོཿ སསྣེམ་ཞིད། །མེལདྲུ སྟེང] །ས རྲ ། རྐུད | 





ཁཛནཞྭདནམས་ད གརྣམས་བསྒྱུར། - ` །དད་ནང་འཁོན་ཡེ་ ྟིདུཕྲལ། དེ་ལ་བ ློབ་བ་ཡིས། ། །ཐོངཿ ཡུ་ཡདགཀླུདའི་དབྱུག་ ། །སྤར་ལྟགམཔའའོས་བསྒུ་རེབ་དེའ། ། །དངཆདསྲེསཝ་་ 








འི རིགས ོེོ་ ¿ ཡཱར་ལྕག་ནི་འོད། ༡ར་པལ། །ཆབཅུགཐོབ་པཆ་ "༤ 
དོན ཐོ ལ་དགསགནས སོཾ ྲུ། ཀླས་པ ་ 
གྭསརེ། ། གི ྣམ་པའ་དག །སྨརཡང་ཉིད གནས་གཉིས་གཞག ཏུག །གལྐརཞིགད གའ ཡཿ | 
ཧཱ : རླ འི དད གགས། དེལ་གཟའ་། ཤིས་བ །རེས་འགོགས་ཟུ་བའི་སྐར་མ་སྟེ། །ཉི, 


ཀག་མ ཅིར 
་ :: 31 ར་ ན། །ནམ་ལདསནསནི་ནམལ་སབར། དེ ཀིའུ བག འེད། ཆུ་ཚོད་ཆེསབདག་རྟེ། |, 












་ [| ༄། །ཞམ་ཡངས་ཡ ནལ་འདས་པའི་ལྷག : །རྒམ་ལངས་ནས་བཟུང་ཐད་པའི་ཨཐྲའ། - དེཉིསྣ་རོགསེ་མཁའདག །ཆོས་ལྱུུའིས་བདག་གན། །དེདང་རྡེས་སུ་ 3 
མཐུན་པར་འཇུག །ཟླ་སྐརཿ དལ་བ །ནམ་ལངས་ཡནལ་འདས་པའི་ཚུད། །དེ་ཡིས་ན་ཁའ་རོལ་སྦྱདས་པས། །ནམ་ལདསནས་བཟུང་ལྟགྭལྲསརྟུགས།__ །ཉེ ཱ་་ 
2 སྟྲེར་བདེ་དང་ ལབས་པའི་ཚོ། །ནུ་ཚོད་མདབས་ཚེས་གྲདས་ཆད། . །མཆོངསནྱུཚོད་ཞུདབ་ལྷག །དོནལ་ལྷགཝ ཡིན 
' ཁྲིངས་སྐྱོདའཕེལ་འབྲིབ་ལས། །ཆད་ ག་ད་ཟད། །གྡ་སམའཇོས་དགུས་ཏྱེ ནྣ ར་མཐའ (པརྦ་བཱ། : མོས་པའི 
ཚས་དེའི་ཉིསྐརལ། སྱ དད་བརྟག་པའིལཇས་སྤྱོད་ནི། །མཚོདབདལྷགཚེས་དེས་བསྒྱུར་བྱིན། །ནེས་གཟའི་ལེངསུ་སྤོད་ ས་ཙ ཡི་ང བོ ྱ་ ངེ 
སདས་གའསུན། །ག །གྲེལ་སྲ་གངསནང་སད། སྐྱེར བྱཡེདཔ་ཡནལགས། ཆགས་པས ཉི་མནས་ནི་ཀདམརཀ་མཇོ་མནཟྣབལྟའུ། བསྡུས་ཞེསསུ་གྲགས། །སྐར་” 
















|བསྔུས་པའ་གྱུད། ལྲགགསཔ་ཡི། ལྷགབཅས་བྱེད་པའི་ལྔ་་ པཿ ! 
གས་པ །དུ་ ནེ | 
་ ! | 

འོགམུགུ་ གསི བུ 
ཤོ ཅི དྷཱ ཛིད 








,ཨཱ། - ` [ནོ[ །བྱེ མའྱི་སྙོན་བྱི་ཆོས་རྐུན་ནི། །དྲུག་ནྫ་སྐར་རར་མདབྱུད་ན། །ངེམོབཱསྐེགས་པའི་རྒྱའབྱམསཞི། - །ཐུགཔ་མེདཔས་འདྲིལེཔྲ་ཤཱི་ པ་ཉིད་ཀྱི་ལོའི་ཡི། །ཇཱ་ི $ 
ཧྭ འ༽ ། ཐུས པས་བ  ་ གྲམ ཉིའི་ེས་ཞལ་དྱའུགས། འིས ས་འ 
རཱ སྦྱརདྱིན། ,།བདཔའིཉིནསལའཇྲགིུར། །གཟའ་རླན་རུཛརྩ་དབང་དང་། །ཕད་མེ་དབུགསགུནས་འིགེདངིད།།ཉླིདདངགའྲོགདགྱརགས་ཡིག །དཔགཔྱབ་ 
° གནསུ་བུགཔྲནམས། །གདབྱརེའི་ཚོས་བྱསརྱ་ིན་པ་ལ། །གཟའ་ཉིབར་པ་ཞེསདུའོ། །ཟླཉིའི་ནངཚོག་སྦོརབྱེདསོགས། །གྲེཾབ་མཐྲའ་བཞིནལས་ལོགས་སུ་མེད། .- །དེལྟ་ན་འངར་་ , ་ 
: ཤྱཾས་ལྱི། །འཁོར་ལའདོདཔསབྱགབྱདུ། ༈ །དེནས་སྒྲ་གཅནལ་སེགས་པའི། །རེས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་དཤདབྱབ། །ཕྱིད་གྲུབ་གད་འདོད་ཟླ་དགདེ། །དུཊ་དུདརིག་བྱེདལག་པས་བརྒྱན། 
མིག་གིས་བསྒྱུརས་ཉལ་གཟུགས། །སྟེདལམིག་དྱྱིན་མཁའདུས་ཆུས།. ;།ཐྡོབཔ་ངོདལ་ལྷག་ཡདེ། །འཁོའ་ལོས་བསྒྱར་ལ་མཁའ་དུསཆུས། །ཐོབཔསྐར་མའོ་ཡང་ལྷག་པ། །མབའ་འོ་ 















འའ ༨ པསིམད ར་ ༩ྭདསྲརབོས་ཐོབ་པའི་ོན། དཔྱུག་སྲང་དབུ སདང་མེ་ལྐག་ཆུའ །གནས་དེ་སྒྲ་གཅན རྩཔའོ། །དེ་ཡིས་འང་འད་འཁོར་ལེ་ ཅ 
སི ཀི ཏས པས་འ དྲ རི $ །བགཿནབ བགེག །དུས"" 
བོ ཞ་ བསྲེ་མཁའ་མཁའ་ར་འོས་དར ར། „ལྷགམ་འཁོརའཕ་བརྒྱ་ སྦྱར་བལ། །མཁའ་སྟེདརྫ་འོས་བྲ པ་སྐར། ཀག 
ུ དེ །ཚོསཔྲེ་མབའ་ཞབ འ། དེ །གས་གའར སས་ །ཆོགསྔར་བཞིན་བཀྱེསཔ་ཡིས། །ཆོསལ་ཝ 
ཆོ ་ ཟད །བླ་དགདུས་དང་ཆུལ་བཡིས། བཏི འམེ་ལགང་སདང། ། །ལྷགམསྐར་མས ་ །ར་གདོང་མཇུགགི་ . : 
འི་ད སྒྲ་གཅན་བདེ་བུག་རྟོགས་པར་འགྱུར། † །བྱེད་པལ་ཡེབདག་པོ་ནི། ནི།ག་འམ་ུགས་ས། །མཛེས་བྱེད་འདས་ལ་ཡིདགཟུགས། | 








ཨ། བརྒྱུར ེམཚམས་ིསད རབའི་ཐཱུག ། འིཡ་བསྐྱར་འི་ ཤྱ དེམཚམ་ིུས། ཐོ ནས གི །ར་པའརོ་མཐའརོདསདདནི། ། 
ལོ་ལོ རི་ཡི་སཾ། ཐིབ དཔལ་མོ །དེ་ལསྱའི་ལ ཛིག །གཟར་འ ཤུངདྱུག་དཏུམཚོདཔ། །ཆུསྲད་གླུལ དབུགས་འིགཧུད། །ཆྱཤས་༧་ 
རྩེ གསགས ིཡིཐའི་ལབདགའཆར། གཞ སཱནབྲལ་དིན །མངེསྱ་བད་འདས་ལ་གནས་བདུནཔཀོད།  །ཆའད་ལགདགས གྱུད ྲ་ིུ་ 
བུ ཕྱོས །ཙལླི་བུ་བསའྱ་ར་བ་ལུ། གཟར་གཟུགས་དུག་རཐུག་ལེ་དང་། །ཆུསདམཁ་ུམེ་དབཀས་ཟབ། །མགོད་སྭང་པ་དེ་ཉིད་དང། །འདོདཆར་དུགཔ་རི་མཁའརའི། 
ཆགནས་མཁའ་མིག་མཆོས་ལ། །འགགོནས་རིམཁའ་དིའདོདདང་། ་། |རིགཟུགས་སེདངདུས་མཁའ་སོ། ` .།མཁའའེ་ཐུབཔསངྲེལ་ཐའི་ལྷག །སྐེནབྲལ་ལེའཐརངསཕཿཔྱ། ་།དེ་ 























ངྭ་སྭ་ལའི་བདག་པ་ལ། རྱ ཕྱིན་པས ཡའཆར། 
ཅྱི ཉིས་བཀོདཔ་ས། འི་བདག ཌཱི ུག་ ཡི དི ཏི 
བབབཔས་འཕྲོག སིག པུ ཕུ ༥ ཀྲུ | 
དཱ དཱ གྱབ་པའ་པང་པདས་འབྱུང་ ་ཡ་དུས་དང་ ་ཡིསའ །ཤྣབ པའྱི་བབ 
¦ ནུ ཟུམ ུས་ར། ཡུ ། ཅེ ཀུག འཕོག རཛ་་ འ་ཡོ ། ཨུའུ ད། ། 


བུའམ་ 
ག་འ རྒྱནན དཱ །ཕྱིཿ འྱི་ཧལབོན་ བདྲེབག་ གས། † ཀར་ས སགྲགས་པ། སིས །འབུང་མཁའ་རི་གཟུགསལཚོགསལ། སྲ 













༤ ' ༤ -- ~~ ----.--~- .-~ ~~~. ---~-<. 









ར་ད ༥ །།གཀའི་ལེཞསྒསགསཔགང། །ཆས་བཝུར་རས་ཐབ་པྲ་གམན „ །ལགབསྒྲསཏུྱུཾ་ཡབྱན་ཡ་ད་†  །རའ་པཿཆུདའངའཏྙན། །མྒོརདའ་བོ་ཐོ་བཿ རདེ། །མེས་ཀྱུར།། 
ྣ སགསོ་༣སགོསཔ། ུལ་བཤིནདུ་འདབྱདྲད། སེྭྲྭྲྭྣ་ ། ས་འདི་ལ བགས ཏིད་འབརྟ།ཏི 
„ཌྷ ཞས་ཡུང་དུཏྟེན། །གྭཀའིལེནེས་དྲག་པི་སྩང་། །རྡུསཐེབ་ལྷུག་མ༢གཞུགས་ཤར་ན། །ཇེངབུཿའཇུག་ཊེས་ཆརཔ་ཞུང།ཿ །ཅུང་ཤར་ལན་ལགའཇུག་ཅིས་པ། །ཆརཕུཕྱོགས་ལླུང་རྭན " 
: ]£ཾ དུ་འབུབ། །མ་ཤུར་ཀུནའཇུག་ཅེསསྟེ། །ཆརཔམས་པར་འོང་ཞེས་འདོད། །ཐྲག་ཤར་ཞོད་ཅེསཆར་ཆུ་རྒྱས། །སྐར་ཅིས་ཀི་རིགལ་འཇུགཔ་གྲོལི་ཆུ་རྒྱན་རེས་ཁྱ་བལས། བྱིདཝ། ; 
, །དབླུམས་དང་། ཅིས་ུན་ནམསདཤདཔའིསནསེབཞི་པལོ། -།།དེནུས་ལགས་ལྷནུགཟའ་པོ། །ཉིནཞགདགལ་མུདཔ་འཤད། །སུང་མཐའི་ཟླ་དག མབའམེསབསྟུར། །དང་་ 
` ༢དོད་ཚེས་བསྲིགནས་གསུམ་གཞག › །འགོམ་མཁའ་ནོརཆུཡིས་བརུན། །ཞིམ་ཁའ་རིས་ཐོབ་བར་པར་དྱིན། | །བརྡ་མཆུ་ངོས་ྱ་བ་ཡེ། །ནོཿཧྱིསི་སྟེངསྱཏྦི་ཞཱཊ།གོ ---།མིགྲསལ་ཞག་ལས་ 










ཆོས་ འའ ཨེན་ཡད་ དེན ངམ ཡམ 
་ ་ 58༨5 | ་ 


རྐངའིཛོན་ཤི་གཉིསི། ཡིན 
 ་ 0 སའ 


























 དུས་དངཚེས ར་གིདནས་ ར་གཟུགས་དབུ་གུར་ཀྲྭ་ལག་དུད་། །ཆུ་སྲངདུསམ་དབུགས་ཙེ་མེ། །ཆར་བུག་མཁའའི་གཟུགས་ཐུབཕྲི།། །འོག་རིམཐུག་མཁའ་ཡིག་་” 

།།༣གགིས་བླཔ་དཞ་ལེག། ིའཛིལ་འཛནའ་ ། །་ིནཞི་གཉིསདཔ་བར། ལ་པའའགུབི། ག་བ དྲ སེས | 
།དགས་ཟུང་ཆ་ཤས་གདེངས་ཅན་མཁའ། །མིག་གིས་གླར་ལ།ངནས་རིམ། །སྐར་ླུདབུ་བང་མཁའ་དབང་དང་། །ཆུ་ཕུདམཚོམེ་དབུགས་སྟོངཔ། །ཆེ་ཤས་མཚོ་ཀླུས་དམནཔ 
སཿ ཱ ངུ ཧེ ། །ཱ ། རལ་ (ཱ །ལྷག་པའེ 
ངཚིནཉིདད་བར། །བཞི་པ་སྐར་དབྱག་སྙང་པ་དང་། །ཆུསང་ལག་མིག་དབུགས་ཐུངདང་། །ཆ་ཤསདུས་ཡིགལག་གིས་བསྒྱུར། སྐརམཚོམསདབྱ་དབངབབཅུམཚོ། །དབུགས' 













ལྨཡྤ ར་ཡཁའདྷགཾའིདང་།། ¿ 


ལི ཤཆ་ཤས་མྲིགདང་འདོདཔས་འཛྲུག བུག" 












༩ ལ། ་།ཐིག་ཆཤསདསབགས། །ཡུངས་ལ་གྲུངགས་དུས་ཡེ་དང་དོ། །མཁའ་རོམཁའ་ི་སརམསདེལ། །ླ་ཤཀཿ 
མུངུ་ཉིདབུགས་ཅེ་ཆ་ུས་གནས། །དུངཔ་རིག་དེདཅ་མོས་བསསར། །ཞཱརགདུས་དཏིད་དྲ་ཀའངབ། །པང་ལག་མིགདང་ 










༄ཱ མཚོ་རིདངྡདཱས་ཡངའ་རོ། །མཁན་རོ་ལའོར་ལསྦའི་ཕ་བའི་ལྷག །ཕུལ་སཿས་ཀྱི་དང་འིནནོ། །དྲུག་པ་སྐར་དབྱུག་ཀྱེའོཔ་དང་། །ཕྱང་ཕུག་དབུགས 
ཚི ཀུད །དཀུག་ནོརམངྱགལ་དགས་ཟུབ། །ཆནིནས་མྲངགཔསྲེད། ༣ བམ་དག །ཡཁའ་དུསྲུསརམསྔའ་ལབཡི། །དགཆེའཔའི་དཔབར་ནོ།། 
ཕ།་ (ྲ ངི 


ཡར་བ ད་མིས་ཁྲམའི་དེས་པ༔ སམ ༈གལ་ཏེསྟ ༥བརམ་ལྡངན།: ། དནས་ནདལཁོར་ཕབ་ཡ་སྤང་། -,ྐ ན་མངར་མོསྦ་རམ་གངས 
སུཝསྡད་བཤད་གྲུའ་བྱེདདང་། །ལྷགཔ་ཐིག་ཧཱང་དབང་ཕྱུག་མཁའ། -¬ཀྲུཐུགབྱུང་བ་མིགགིས་བརྒྱུར།- །པསངས་མཁའ་སྟཾངཡེ་མཚོག 

















མངའདཁཁོརམོསྦངལབ་ཡི། །ནང་འཛུན་དལ་བརྡསཿབཞིན་འཆད། །དེ་བཞིན་ཆོས་གངས་མབུསེསཔའི། །སྤིམལ་ཞགལ་ཤྲི་ནཱའཱ། །བཟབནུ་མ 
་ སཱ །གང་འ ར་སྟེར་བཏུད། འསླུབ་པའི་སྐད། །རང་མངདལ་པར་ཚརཔ།ཏིསི་བཀོང དཾ། །སེ་སའི 


རརར་བ 


༣ ཡེསྲབིམ་འདོད་དགུའ 


རྣམས 
བའམེ་དང། །ཏུག་པ་མི་དག སུམ་ཅུ ཧཾ སདྱདཔས་མདབརམ། ། །སཱིན་པགདེངས་ཅནཟ་བས་སྱང། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོརཕྱེད་ལྷག 


མའྐིན `` ང་ཡོནཟུས། །བགོས་ཐོབཞོར་ཁྱིས་དལ་རྐད་འཛིན། །གཟུངབཱའི་རྐངཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མི' 
་གཞས་མཁའ་དས བླ 'ཡོནཟུས། རྐདའཇིན། །གཟུངྱབུའི་ནངཔའདི་ལྟ་ཝེ། 


་ལད་ སལ་དངཔ་ྱེལ་གྲག ས། །ཡྤན་ པའིལགཡཾགཚེས་དང་མཚམས། །སཾ་སེའི་སྭ་རྐང་ཉིད་དུབ གུ 


ལས་ལོགཔ་སྟེ། །སཱི་སུདདངཕྱོད་རྱ་ཕྲེམ། །རྐདབཟུང་མདུནམས་ལྷགརྣམས་བསྒུར། །མཿ རཏེ། །འདརདལ་ཁོན་ལེས་ སྟེདདུ་དྲིལ། 


རུ 


།སྙངམ་འབྱུང་ཡོནཟུ 









ལོ ཧུ 
ནྭཟླས་ཐོབ་པ། ། 








ལ་ ཨབ གས་དང ཆའིབར་འད་འ། དདིས། ཙང 
འོ ཀྒུརབ་དུག་པའི་ཚཿ དཔ ང་པ རས ་ །དགག 

པཿ རྨ ས་ཐབ ལ་དག་ཆར་འགུར་ལྷགའདཆད། ¢ 
དུ ྲརདེིཾེིེི སྲེལ། ད་དྲག །སྦྱངས་ཤུ་ དུལ : གཞུག དྲི ་ ཿ 
ལི ¦ །རིམ་མིནནང་འཛིན་ལྟེངས་གྱར་ན།. །ཅུ་ཙདམཁའ་མེར་ལངོ སྒ །གཟུང་རྟ་རམ ་ 













ལབ་ཡྲོའ་ཏྲན༣ལ ཨིག་དང་། །བྲ་བྲས་བང་ལན་་༠༩༠༩ 
ཅརརེཾྲཾེྲེ་ 

ཨས ཡོ མཚོདགམཁའ་ འཇིག སི པཔ ག་ས འདུགམི་དག་ སས །རིཡ་ 
]ུ བཏིད ཞིད ཡིནནེ། ང ཞའོ ཟ་ གས་མི །པ་སངས་ དཉིད་ལནགསུམ་དང་། །ཆུལ་བལུགུམིག་ཁགྱམིག་དུང། །སྡེནྣཾ་ཚེས་ ཀླུན་ས་རམ་པའོ། ། 
ཤ་མ ལེ་ལོ །སྤིནཔ་དུས་དང་དབའཔའ་ འབྱུང། ཀི་གྱིིདལག་ཡིགྲ་པ། །༣མ་པ་ཿ ངརིས་མིན་ ་། ད་ཨ ང གྱ་བདདབ ཀྱ ། 
` རིམ་མིནལ། །ཉྱདབྱསྔམ་ལའཛིནབྱད་དབྱི། །ནྐངབཅུངམུནམསལྷགནམསབསྱུར། །རངརང་འཁོར་ལསཆུཚོདཅི། 






















------~-- -----~- --~ ༡༡ 


¦ ༄༅། གཉྟསཨདལ་བམཁའ་རོ་ཡིས། །ཐོཔནརོ་ཡངདག གཆུབའིདྱ ཤ །ཡཿ པྷུགམཁའ་རོས་བླས པཔ་ལ། །ཡང་བསེས་མཁའ་དེས་ཕོབ་ནོནསང་། །སཱའ ལྷགའོམགྱུར་༡” 3 
¥ ཡལ་ག › ` ས་ཡིདྟ། །དྲི་ལགརར་ འཛགས ཅྱིས། །བྱུ་དལ་ འདུ་ཆ་བཅུག་པེེ། །མཁའ་རོས་ཐོབཿ རརརང་ཆ་དོད། དེ་གང །ཅུག་ཡཁའ་ཤ གླུབ དང་།། 

. ཚིཾ་ཡིདབ འངགིཆབྱགལ། སས ་ ཱཡ་གནདཨེ་ལག་འན་ལ། །རིམ་པའྱིལི་དངཐམ་དད། ། ཡིན་སནདདངཔོ་ཡི་ ། རེུད་ལུམཉུཛུ་ནཉད་ལ། ] 

|, སེན་གཉིས་ཀྱི་རད་པ་ཡིན། །སངོཔརཔདསན་ནཔ་འཛིནཡི། ༈ཡང་དགརྒྱུ་ཡོགས་ ཛོ ཡངདགརྒྱུ་བའི་དབུག ན་ནང 
; ༣ ཧའ ་ ཀི །ཆ་ཤསབརདུ་འད་འབོརལ། །སྱངས་ སད་དག ཤསག །འིཔ་གླགཔ་རནའ་ ཐི །དཔཱི་ 

.,#ཉུད ཊོ བའམ། །སྐར་མ་བསྟན་ལ་ཕྲི་ཐ ཡིས། །ལུགས་འུད་ལུགས་ལྡག་ི་མོའཆར། ཨཾ་པའྲིཝ་ནདྱ་སཱར་འགྲོས་ཤར། : །ིརད་དལ་འམོ 













རོ 





























༡ གྲེང ས་དབང་སེ། སཔ གཞ ང་ཡིད ཡི ད་ 
དངྱརལབས་ཐི། སྐེནཔ་སརྲེ གིས (ཆུ་སྲངདུས་མིག་ 
ུགས་གཟུགསཆ་གོདདས་ཀླ་མིག འགལ་གཞས་དེ། ས་ག པི གད། །འགུསས 





ཕུ་པ འི་སྐར་ རྡི ༥ གར་དང དབུགས་དབང་ཆ་གོངམཚོ་མཁའདུས། །རེབོའི་འོག་ 4 
བ་ག ག་ཀ རིལ དྲུག ཨ་ཝུགས། ། ་ གི གི ༠༠༡༠ 
བྱེདདོ། །ཝྲན་པའི་ ཁ་ཁ ཤུས་ཆུད། །ཆུསྲབགཟུགས་” 






གྲུསུར་ ཡེ གཡག གཅུགསརའིབེདད། །།དང་ སྒན རྭགའྱིའུད་ པཱར་མནུ་ཡིད། རིམཁའ་རི་ཆ་ 
མཛ ་ ལི ས་འ །པའི།ཝནི། །གརའི 
སིག །འདན་ འ་པ །གིཔ་ཅིའ་གལངྲ་ གནས་ཝརང ། །མཁའམིགཐིག་དངང་ཁྱུངམིག་གིས | །རྱུངལཡརང་བར་ཡོགྲདིས ལས 





༧ རྔ སས་་ ཁྱས་ཀྱི་ེབཙོདདགལཿ ལཡྲཾ།  །སཱར་ངཆུསྲང་དབུགས་དངཆས པརང་འཁོམཡར་ ངས་པའྱི་ལག ་།དེས་ ཏི 
 ; ཌརཁིན་ཏན། །།ཇང་ ག་ས རྨ དགྲ གུང་ ལན ཛས །་་མ་ དམར ཏུ གི 
ཟའ ང་རབ ཨགྱུགས་འོག ད། པི རངས་པ ཆོས །རགོད་ དུས་ཡེ་མཁའ་ི་དང་། །འགམའིཆགནས་ མེར 
ཀི །འགམ་རརི་ཐུབ་པའོ། །པསཔས་ཐིགུ་དི་ཡུང་བོརུ། །ཆགོང་པྲོ་བ་རྩ་མོདུས། །འོགམ་མཚམས་དང་ལག་པའོ། །སྤནཔར་ 
པ གདས །གྱབོགགས། དམ་དང ཏན དཔ །༧ཤུསཿཔ་གྲ་བདནསས། །གའཅའི་ཆོསབསུར་བིན་ 
_ སཔད་ནང་འཛེན་བཙསཔ་འཐུབ། །དལ་དག་སྐྱར་བའིཆོག་རྣབས། ` །ཏིནཞགབཞིནལསཀྱདཔརདི། ` །རྐང་འོནདཔདག་ཆགསརྣམས། །ཤིདསྟརསྱིར་དུ་"" 























སམས འངཆརི་རོས་ ལ་དགཆ་སྲེལ་ག ནས་བདུན་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཚེས གེ 
=; རེ ཀྲ ས་ས གས 
ང་ ༈༈ ོ་ 


=÷ འདང བཞ ླྨ རོ ར། ད་ལོ པ་སངས་སྐར་གནས་ 


ཙི ཅོ དད ེཔའིངསྐངཏགམཆདང། །ཆུངརི་འབྱུདདཊུགསརྱམཚ། 











ཿ ¡དྱ ༢ གོ ཡོགླ་བཞོརརོགིད། །གམམའ་ཀླུཉི་ལ་ཡིམ། །བྱམུརལ་༔ དཔེངཅས་འཇྲུར། མཇུམའྟཾ་པར་ དུས་འཇུང་། །སྲདཱ་སཾ་ སྔརྦ་རྨོོད་། ¢ 
¦ དབྲར་འོགས་ཐུག་དང་། ས་ཆེན ཡག་མ ། རྣགརགདམྱོརུལ་གཞོད། ས་ན དུམ སག 
ཚོ ཤཿ - བུ་མྲར་ ས་འ དཱ དུགགུགས་པང་ཡ་མཚོ་ིགྱའ། ཤཏདབུགས་ཞཐུགསུརྨ་གོང་ ངམཚྩོཝ། -།འིགམྨད་མཁའགཱཐུགསཐུ་གྲ་དང་།/ །“སངཔསྐར་” 
ཧཿ ཇི ལམ །དབུགམྱེནཆུ་ཕུང་ནུམ་མཁུའུ་མཚོ། དབྱགས་མ ཡཆ་གོང་ ¡རེ མུ 3 >: ༣།ཕྤིནཔ་རྒས་གནས་ ནདངནི། ། །དྱ་གུར་མཚྷོ་ང་ 
རིད །དགུགས་གཟུགསཆ་གོང་མིག་རི་རེ། ` འབད །ཤགདེངཨ་ཿཧ ཏཱ དཔ་སགི་གཟུག།་ །རྨ་གེཛོཿ མི 
བྲ ཐུ འའ །ལྷགཔ་མིག་དང་དབང་འགྱུང་ན།=' །གཅ ་ ་་ག་ས་ །།ུས་མིགཐུཉཔ་འསི་དུ་དང། ®| 








-༡༢༤༤༡༨༡༨༨༡-༤༨༡༧-༥༢༧༠༤༢༩༧༧༤༨༠ 































ཝ་ད བླད སྲ 


ˆ" ཁྱང་འགོ ལཿ 
༤ བ་འ 
དོགས །དིནསྲདགགུ་མདལ 





ཀླུམ། །འོགམབསྲེརླུལགརེ། །མསུངས་གགག། 


= ོད རོ ཤན སོ གཏོ་ 
ར་ 


དྷུདད། དྲ ། གཉགགི་ཡོས་དོན ¦ མིགདམརགཅུགས་དགདས་མཚོར། །རྒྱལ་བ་” 






དེ་སགིུ་ཞཔ་ནདང།།ཞིགཏི་དཔ་ཐན་ཡང 
༥གྱངམ་ལཱ་ དྲི་བ ཛ་ལ ཟུགས་རྒུ་དམཁའ་རོས 





༥ ༡༠༤-¬---- ༡ ༡༠༡༢༡༣༡༡༠༧ 
༢༠༨ 


༄། `÷... །དུས་ཚེསརྒྱསཚའོ། [ །ལྷག་པའི་ཁུག་མཁའ་ཡིག་སོ། །ཞུངཔཨཉེའིབོདང། ། དབདཔགཟུགས་མཁའྭོ་ཊཱའོ། བུརྭིུམཁའ་དགུག་མིག་དབང། །གུ་ ད་ག 
པའོ་སྦུལ་ཐྲུབ་མཁའཡྲིག :་ ཏུན། །ལཁོར་ཁོ་བསེ་རུའི་བུག་དབང། །བྲོང སིི །ཉིུའི་ཐིག་མཚོརིགྱེད་མེ། ཆོུཡིགཐུག་ ཀྲ་དང་མཚོ། ' ༈ 











ཤྲ ཅུམ རྐ ཇུས མསནི། སྭ །འིབནྭ་སྲེལ། །ཡང་ན་འདས་ལེ་ཉི་མས་ ར།་ །འ་ ས་པའམ ཀམབྲས་མཔདེ གནས་དྲུག་ཚན་པ་ལཱར་གེ ག༥། ཤཿ 
ུ གལ ོ ང་འ སུ ལང་ས་མཛདི། གྒོ ཁུ །སོསའི་བི་མཟླུའིདྷ་ དི དསས ཕིག །ང་་ ° 
ནྡ ལ་འ ག་གས སི ཤོའི །བྱས་ལ་ནདབཅིའྱི་ཐུབཤོལ་འྲའོ། ས། །སྦྱངས་ཏེ་ལྷགམ་མབའ་མཱིད་ དའི གཔ འི་ཚསྲ་གངས་དབང་ །ཚགས་་༩༩༠། ` 


:བསྐུར། ¦$ །རྟེདནོ་བཞག་ཡིནལྟ གཡ་དེ། །མཁའ་རོ་མཁའ་རསི་རས། ] །མབྱསར་ འིའོས། བགས ས་མེ ད་དོ ོག་ .།ཞག་ ` : 


ཞས་རིམ་བཞིན་འདསཁྱིམ དང་། །འདས་ཞག སུཔདབུགས་ཆརབཅུས། དེཡིའདསའྱི་མཁདས་་ རྱ 
གདུ མཁའ་ཅངམ་མིག། །བུ ། །ལྷུག་ པའི་མ མ་་ 






ཅེ་མཛོ་དང་ནིགྲ་ཀུདུ། ཁ་སངས་མཁའ་རི་ བང 
ད། ཀ་བ ལྟ ་ཡཆོ་མཁ། 


ས་པས་ ི་ སཿ ཧི་ཞིགཔ' ལའུ " 
འའ པྱིན 





་ མགྱོརས་རྩི སར་པའྱི་པད། ་ །དུས་གཟེར་ནྲ་ཧུནགཡོ་བཞིན་འོད། ` །དེལྤབུབཔའི་མྱོགས་སྟེར་ 
བྱི་བོ ཕྲ སགས ལྦ གས དྡ ངོ 
ྷྷའགིནཔས། །ཞུགཅག་ དེ དལས། ༈ ངག མདའི་ཉི་འགད་ཡིན།་ ཅུན གཟར ལུ་བིན་པས། ་ | 
ངེ རེ་འ སྒྲབ། །གྭཐྲའ་འགསཿ་ཤས་ིའོསབསྱུ་ ལར ༧ །རིམཁའའིས་བགས། གཡའ ཏལ སས་་ རར 
༣ འགའི །ཉྟིདནཾར པསི་ །གནས་གནས་གཞགཔ་གཅུགསམ་ཚརེས། །བཅུར་ཡརའཁོར་འབྲལ། ། ཉིཕའི་ནང་འབུགགསུམ་བའྲཝཔ། ཏྭ ཱུ 
ག་ོ་ྲས་ཁ་ ༽ཁྱིམ་མིངཾག གཉིས་རེའིྱང་གདགས། །ལུགདངབུ་མེར་གཟུགས་འབྲས་དམན།་ །ཉདང་སྲང་ལྱིན་པའཀྱ། ÷` ` སང །! །། ' † 












-# 









ར་རོ དང་། །མཚུངས་མྲདའྡོན་ཀྱང་འང། གཡས་དངནི་ཆ་ཤྭསད། །རྣམའི་གགསརཔས་འྱེད་པརྱཔ།། །དེ་འའི གུསཔའི་ དཱ 
ཌུ ཆི འཕྲེ ;‡ མི སྲ ང་ས ཅར ཡས་ན དད་ན ིའྨ | ། 
ཌྱ བ་ཤ །ཅུ་གངསཁའ་རགཆའ་མབ་ རོ རས ཐྲི ཤཱུཾམའེཏེའགཿ ས་ཏ ཏི། ༈མ་ལཱང་ཞ གལོཨ་གྲག འན ས་སྩད་རོག: དོ ཡོད ྲ ༣ 
ག་འཛ ་ ད་མག་ུར་རཡེ་ནུམས། རྭ ྱིནཔས་ཕྱི་ ག་བར ཅཱ ་ཉོར་ལནིསྤི གལ གྱིའི ཡུན །བྱེདཔ་ལནི་ཤ | 
།ད་ ག་ས ས་འ །མཱ་ལྡང་ཞུགགུཅི་གརྟག གཡསབ །གཟའ་ལགཟུགས་དགནབའ་མཚོ་ག། །ཅིནཔྱ་་ 
། དག ད་ས །སྔ་ལོའི ངོས་ལྲ་དག ལགས་སོ། །ས་འིཚསལ་དགའ་བྗདན། འགས་པཟིནཔ་ཨི། །ཆོསསིཉི་ད་ཞུགཔལ། །ཡིགགཟུགས་ས་གྱཁདཔར་ཡིན། །རུབབཐའི་བུགྱ་ཆ་པ | 


༡༡༡༠༠༤༤༥༠༤༠༤༩༡༥༤༠༠༧༤༧༥ ོ ༠༡ "ཨཿ 











སྲི 





ས་ར 







།མཔའརོ་ཡོན ནྐཏནཅེ་མོྦོ་པི། །དེ་ ལ་ 
ཐའརགས་འགྲུབ། །ཡ 


བ་ག་མཁའམསབས་ར།།གདེའི་ཚོ་བཔདཏངནས།།མཁའརའོ་མོ། །དེ་ྱརིགམ་ཡིས།།ཐའོགནསྣདགའཅཀས་པལ། 
རྭ ལ་ག དུས་ད ླུ་མཚོ་བསསགདེརཅནཅོ། བ་ས ཞར 
པ་ལགས་པད 8 


དུགཟུང་། །ཆུ་མིག་ཀྲུ་མཚོས་བགོས། དས། 


ས་ལེའི། །གཟའ་ཡི་ ཁྲ 
དཱ ཁིག དེནས་རིཕཆའི་རུ་ཡིག །འཛིནངགུས་ ྒ 
སས་སས་སས 


ག་པ །ཐུབ་པབ རྩསབྱ་པས་ལ། །མཁའ་མེལགཔསདདཔའིལག །གཉིས་ཀའི་སྟེང་ཉ་འོག གོ 





སཿ །མཛེས་བེད་འདསལོརྒ་རུ་མེ་་ 





༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༡༨༠༠༠༩༤༠༤༤༨༢༤༡༠༠༤༤༠༠༤༤༨པ-པམམས་མ༠ས༠༠༠༡༤༡༠༠༠༠༤༤༠༤༤-------¬----- ༡--“༨༧-~--~---༨༣༠--- 





ཧའོ 


ར་ 












¦ ལཾ ཟལ་ 








སུར་བགོས་ཐོབཔ། ཨལ ཕྱིས །དེལིསྐཀཟའ་བརནརོས མགྦུན། ེ་མཉོམ་ཕེལདབཞེནད། ཐལ །གཉིས་བཀོདཔ་། དི ེེ 
ཛྷཱ ལི རེེེད །འའརྱའདརབྱནམདོན་ི། སྲལོྲ་ྲཱྲ་ཧཱ | 
ཿ 










' "^ མདེདཔ། - རེ་སྲུར། ཀརྩརསབ་རིགཔ་ལ་འཇུག་པོལ།ིནནཅེས ཊྱྱ་བ་ལས། མོགས་རིས་དུས་གཟེརདང་འཊསབགད་པའི 

“ སྐགབྱཿདུབལོ། །འདིན་ཉིནཞག་བུགས་རེ་བཤིན། །དམྱ་རབྱར་གཉིས་ ས་འཆར་བ་ཤུད ས་ས ུནཱདནི། །ཧུདཔམོ་ལབའ་མེའ་མཉུམ། །འ ག་་ 
གཟུགས་ཡེ་དད། ས་ར །མིག་མེའི་དབུག་ལ་མཁའ་མིགསང་། །འའའིགཔྱ་པེདབཅས་མེ། ལ་་ -༈ཧུམ་ ས་ཅན་ལ ་ རམྲཐའ༨ ` 
གསིནགཉིས། །འཁོ་ལོའི་ ཞིདབག་མཁའ་ཆུའི་ཕྲང་། =།གུ་དབུག་དུས་མྲིག་ཕྱེད་བཅས་སྲང་། °. -།སསསཨ 





ལ་སྔངསཔས། 








མཛོདཆད་ཡིན། གཔ མོསདབས་། ིདགགནས་མཁའརས་བླམར། །འོགགིོགབཟག་ུཔ་ རེ གྱོགས །བོབ་པ་འདསཔའྱིའིལྱ་ིགདས། ལྕག 
རའ ལསབགོསནོར་བྲསེ། །འབྱུང་ཡོན་ཁུདས་ཐོབ་འདས་ཞགགྲོ །དོནི་ཁྱི་མའལ་ཡེན་པར་བརྟག །འདས་ཞག་སྟེངནས་ཐུབ་པས་སྱངས། 
ཀ་ པལ ང་མས གེ །ལྷུགམ་འདས་ཅི་མྭ་གངས་ཡིན་ཡུང། །ཆོགསྱེའ་ངོ་ཐཾགཉྱ་མ། ཏག མང 
།ལྷག༔ འགཡིགགིས་བསིལ། ། །ཇུས་དམཁའ་རོསསུདྨ་ི་ །བུའི། །དབུ་གུསངདུངདབུགས་གསུམ་གྱིས། །བྱད་སླའི་ངོ་ཡོགཿཤྱིམ་དེ་ཡཾ ཡཱ 
ˆ །གུསེགས་བྱདབགྲོདཉིན་མེར་བསྣན། །བཙིབའིཉིནདེའིཉིན་ཚད་ཡིན། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོར་ཕྱངས་པ་མཚོན། །དེནསདུས་བྱའབཅུ་གཉིས་པའི། །འཆར་འུ 
།འདོད་ཡྐོན་མཁའ་མེ་ཉ་བུམ་ཚད། །སྟཾངཔ་བུགམིག་ལུག་ཆུསི་ན། །མཁའ་སྟེང་ལགཔ་གླངདང་གཞུ། །སྙོངཔ་འཁོནའོ་འཁྲིག་དངཕྡེག །མཁའ་རོརེ་མཀྱར་ ་ 

















( ` འིཞོར། ད་གནས 


། ཝཾ 
 གེ་འཁྲུལ་མེད་ཏྟོགས། །དེནས་ཏཱནལ་བརྟག༔ྱསེ། །ཐུ་རབཅེལ་འདས་དུག་མ 





ཤསིས་བཞིན་ཕང་། [ཏགསྔརགས་ལགས་བྱབ་ འཕོག །ཐུམ་སྐགས་ལྔལགྭ་པ། །གངད་མ་ལཔསྟ་ཏདལ། །སྦངས་པའི་ཝགམ་མཁའ་མོས་བསོལ། །ཏྲུ་དལ་གངས་བབསཔ་ཡོ། ། ༣ 
ཤྭ པཛཿིསམོ་གསྐ། །ཉུགནཱམས་མབའ་ར་མཁའ་རོདད། །དུས་ཙིས་བསུ་དོབ་རིམ་བརྩེགས་ཏེ། ཀོད བབ ཏགའ་དཔདའི་ཆགས། ང་ཚས ངི 
ཧ༣ཱསཏེ། །དུ༔བྱཾརཉེད་ཅི་གནས་ལྔའོ། །དབུགསནས་ལྷག་སྲིད་དག་འདོདན། །རངསུངལྔ་ཆབརླུར་ཐེབོ་ཆ། དེནས་ནི་མཉམམཉམ་པགཉིས། །དངཔེ་མི་མཉམརུའ་དྲུགལས། ། 
གཅིགཔཏགྱཱཾ རགནས་ལའི་ད། །ཏཱཀལ་མཁའ་མེས་བྱས་རུབ་ལ། །ཆངཊག་མཁའ་རོས་བསིལ་དྭངགའཅུག །ཐུངཔི་ཤུགཟུགས་ཀིས་བཅད། །ཐྡེའོཔ་གཅིག་པའི་ཏརྐལ། །ལྷག་ཞགང ° 
བྱུངཡུད་ཕྲ་ནཊ། །སུམཅུ་ཆའབརབགོདགཞིའམ། །ཕཱུདྱུ་་པུའབོདཔ་སྟེ། །དེལུ་བྱེདཔབརྟགཔའི་ཕྱེད། །བགོདགཞེམའའ་ཝེང་སིནཔད་བདོ། །ཌིདཔ་ཡོདམདངི་ལྟ་རཡང་།  །འདིནས་ 
བཅུཆའིབརད། །ཉུག་མཐུངཚོབསྭ་རུཿདཱ་ན། །ཉྟེདཔ་ཉིས་ལས་མི་སྲིདཔས། །གཅིགདདགཉི་མགཉིསི་ཟླབ། །སུམཆབ་རགྱིར་བགེདགཞིདེ། །ཐིག་འསྟངཔདུས་ིས་བརབ།།རེདཤོད་' 










ཡུམ་པའི་ཁདཔར་ཤེས་པ་ཡོད། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཚོང་དདནད། ༈ ོདོནདེས་ད་རམྱ་ུས། དྱབཏུགསགས་གཞན་དུཤེས།།གཏིས་པར་ཏརཔའི སན ཅིག་ལུ དྷ 
བྱོར་ཡད། | པཔ ས། །དྲམྲ་ུའི་ལངས་། ་ །གགགག གཡད བདགས །ཏི་ིད་མལསས་ །ཉལས་མད་གཅིག་པའི་རོ། ༢ 


རྨ མཁའའོས་བྟིདདུདྲི་། 
སགས་ངར། ཅི །ྱིད་ཱ་གིུསམའི་ཡུལ། །གཡས ད་ཡུལདང་ ± ཉ་ག ། 
ཡི པའིབར། པས་ན དཔགས ཐའ །རྣསྭང་བཙུ་བདུནབདུན་ཆ་གཅིག །འབྲེལབའི་གྲི ཁྲ །པཊའདིར་འྲོས་ | 


དུས་སྱར་གྱི། གསམ །ཨས་ རྩཅིས་ཀྱི་རིགཔ་ལ་འཇུགཔགོལའིནྣ་རྐན་ཅེས་བ་བ་ལས ཨསང་ཨིཡོདགྲདཆེག་དསལ་པའད་་སསསས་འས། 











པའ ཡོང ཐོབ་བྱ ྣ།་ ནབ ཛན 
| ཡྲི 





སསར ག་ཞ གེ སས ་སོ།།ས་ཡན་ 










ཉིནཞཱཀལོངས་ཕྱོདའ། །མཁའ་འོན་ས་ལས་སྔ་མས་པི། །ལགདང་དྭལའི་འཇོལ་ལྩོད་བཟྲེས། །དབངབོོའོ་སྦངསལུག་མདེས། | །སླར་ ཆ 
£ བྲ་བོ དཔུ་ཙུད། ག་གོན དིད བདམཚནསདཔས་ད། ཀ་ལོ 


ཁངདུ་མཆུད་གྱེས་བུལ། །འཆར་ཆུ་ 
ཿི བྲ ལག གས 
བརྩ ` 









ཛེན་དམར་ནག་དང་། '༢གའཛིན་ཟ་ས་ དའཛན་ཕྱོ། ÷+ ཅ“ི-ི 
སས. ་ ༼ཏང་ལུགས་སའཛི་དགང་ 
ཕྱོགས་དེའི་གདོང་ཐདནས། བླ ུ 















།ཆུགསྣ་གཅན ཤདམཉམབླ་ཐོ །བྱིདིའདམདམནབ། ་ གཟ 
འི་རི ལི་ཡགས ཡབ །་ི་དེསོརུ། ། ! །སྐར། 5 ་; 





སན བརྟ ས་འ ག་ཁ 






ཛྲ ག་མའི སྐར་གནས་སྟེངཔདབྩགུ་རྡ། །མཁའ 
0 རྡ པཆནད། ཡོན་ཏངས་ནམནང་ འཛི གོབ 
ུ : དཱ ་ དམན རྩབ དི ཞའ ར་འ ནུ ༦ དིས་བན་ཚད་ 


དུ ། ༥ ༣༣ུམམའི་བདིའ་ཞོག ཧིས །འཛེན་པའི ལི །ཁདཔ་གང་ བཟུདམོདེལུགའང་། ± | 











མ་ག ག་འ གདོས བདགས །གཛངའིན་ཡེཤུཤདམནཔརྱབ། འཇུག་ན ཿ 













! 
: བཟུང་འཛྲན་ལ་ ལོོ་རྐུ ¦ 
!ི †ཅཱཿ ག་ཁ པོ ར༅༅ ཁྲ | ་ ྦ་  ་' ི་ཿ ར་པ 
ཚི ཁི སལ །དགེ་ལས་ཕར་རིགསེདདད། །གཏམ་རུད་ལསབཤད་དུངདོན་འི། ོ།སེསསགཞན་སང 
བདུན་ལུདའ ཨྱིཤིཾགམཐོ་དམན་དང་། . །གཡོབའྲ གགྲདལིའ་གཟས་དང། „ །ལྣུབགྲོད་ཀརྩའིཁྱིམ་ནངདུ། །འཁྱོག 
། ཤྱོགས་འཀེ་བདད་། བདབ། །ཛསྲ་གསྟཏགཆདགྱཿགསཔོ། །ཞིགཐའ་གཉིསདངལྷནཅེག་ངོགན། ིླིྣ་ཆདགཔ་ཞེས། 





༄། ཆུ ང་། འབྲིག་ཡུདའཛིན་མུང་དཿ རྡའུབླ་ཞིངཏིསཞིན་མཚན་མཉམ། །དེོལཞིསདོདད། །ཕྱི་རྲོའི་རབཅན་དགུང་དི་རྡུས། །བཞྲོད་ ༨ 
ཧས ས་ས་ས རི ནམད་ཉམ། ད་ཱདོད། ཕི ` | ྦ 
སྡདགུདཱདེ་ལས་ལྡེག་པའོ། པཔ འི་བོད་ཅཞ། བཞག་པ་དང ལོགས་སུ ། ཛའ -།སྦྱངས་ལྷག་གདོངའིཛན་ 
༢ ཉེརགཉས་གསུམ། - །མུག་འཛྲན་ ཞྭུ་དྭགཉྲི་འུ་ལ། - དའ་པརྡམིའཅེསྲགསཔ་ ཁ་པ་དཉེ་མའི་ད་ཀིལའ། ཆ་སྟྲེརྒྱབ་ཀཱིས་ཏ། །སྙངས་ལྷགདབུ་གུན་དྲང་ 
སུཿཚུན། པའ ཧྭ །ཝཱནདས་ ས་བལན། དྲ  ་ །བྱརྱནདེ ་ ཅིནཇེས། །གདོང་མཛུག་གཉིསཔོ་ 

ྟི། །འཇིགརྟེན་ལནིབཞིཆ་སྒྲིབ། །བྲཾབརྱྱེདའཛིན་སྲི་ནཔ་ལ། ། 















ངཱ །གེ་བ ངན འོ ལེགས །བཡདཔགིངཆེི། ཞ་ཡང། །བཟྲུབ་མེདཔའི་ྲིབ་རྩེལ་ནི། [རོངོབཤེདྱ་ཡཾརཔག་ལསའའོས། ས། །འཛིན་ཡུནརེརྦར་ཚོད་ནེ། །ཕྱོགས་ ཨུར 

རར ¦ ཤེིདདབཞི། ཞིས །ཉྭེཧེདནུབབཔཿདོའི་ཡས། རོད ངེ (གས 

༈། །གཏོད་ལུགསཕཡཿ ཆ་གབར་མཆས། །དཱམྲི་ཧྱིདུང་བྲེཀག་གཉིས། །ཾརནིའིམླབཱལུག་འབྲེགསོགས། །མཉམཔུ་ཡིནཔའེ་ 

རྨ ་ །བམ་སྔང་ཞུསགྲསམཔ་མཔའིདུས། །ཉི་རངྷཏེནའབེལ་རགཔའི་དས། །ཞུགས་ལསའད་ནད་ཤོགསགཉིས་ེ།།རྱ་ཡིའི་ཉདེ་ 
མངལ །སྒྲ་གཅན(ཇུག་པ་ཆོསཉིད་དོ། བྱེག་སྟེངདའགུབ་མཐའ་ཡོ། འའ པཞལ་ལུངབཤིན། །ཞིབབཅིསནུ་ཚོདཟུདཔའི་མཚོམས། །དཀར་ཕོགས་ཐེབ། 

། མཉིདད་འཛིན། ༼དེཕཔས་འདིདམ་གསབ་ཡི། ུཨམྱེར་རྣམགའནའ་གཞི་ལས། །ཐུར་ཤིང་གིསབཅལཆུ་ཚོད་ཀྱེས། །གདགས་ཤྲིབས་རི་བོའི་མཐོད་མནདཔྱད། བིན་ྲིག་ 











ཅི 








མ་པརགཀལྱཏཞིམ་ཡོས། །ཞཆམ་འཁོརའཞོ 8 
ཧྲི | །རྐནུཏཱམ་འབེདབའུཡུ  །ཞག་གསམཚ༨ ༠༥ ༈ ༡༡༡༤ ༤༠༡༡༡༡༡༡ -_་ 
ཡུད །ཞུག་གསུམ་ཆོང་འསས་ཤུལཔ་ལ། །དྱུཅི་མའཁའ་གསུམ་དུ་འམུའ་བདུང་། །དུས་མྲེས་ ༥ 


ཅིས་ས 









[ རལད ཐགསཔ་ལས། ཆྱ་བོད་ཁྱི་མཆོ་མས ཡེ་ལས་སྒ་ནེ། 
ཕི „=. . ༢༩ , ་ ་ཆ་བོད་ཀྱི་ལྭ། ' པབ ‹ པཔ ཏ༨ ཙཾ 
` རཾ ནག །འདད། ཧོརྡ་ནམས་སོག་པའི་ཞ་གདངས། སག་ང་འི་ཁྲ་ཞུརལ་མཐའ་འཁབོསམ་ཅུར་དྲུག་ཡོདཔ་ལས། ་རབོདི་མཆོ་མསྐན་ལེ་མནའ་བཞིའ་གག ཙཿ ཞུག 























༄༅། །།དེའི་ཤུའུགས་ལ་ཨྭ་ཤགི་ཡུལ་ཁམས་ལ་རི་བདུག་ཉིས་ཀ་ཡོདཔུས། གུངཔོཆིདབ། མཧེ་དདྲ། སྦལ་སེགས་ཡོདལ། ཁོརང་གྱི་ཁུད་ནོརོ་དདར་འཁོརལོ་ 
དང། གུང་ཆེནདང། 1 ལེའི་ཉདཔ། བི ཆུ ཐལ གཟེདབསྐདད་ དཔ དོ | 
ཕྲད གཡའ་ཕུག །སམ་ཆུངགིངམད། གླང་མཱཿ ཞགས་ནུས་དྲཔདུ་དང། རྩབའི་གདུགསདང་། བསིལ་ཡབ་སོགས་ཐོན། རདགི་ཡུལནསགསེ་བཐོན་ཟེར་ཡད། དོད་ཅི་" 
གསེར་ཐམས་ཅདཁའི་ལས།ལ་འགད་མང། མངའ་རིསྱ་ཧི་མཐའ་ཚོར་མི་མངག་མུ་ཅན་དང་། ན་བཆེནུའོ་ཕང་ཡོད། ཏམཆོག་ཁ་འབབ་ལི་ལོཏི་ཏའདི་ཡངཀངོཔྱོར་ལུནས་ཀློ་བུལ་ 
དང། པདད་བཀོདཆེནུངལ་བདར་ཏེ་ཙ་རི་བནའོ། རྒྱདཀར་ནུགགི་མཚུམས་ཀོ་བྲའི་ཡུལ་བྱནད་ཨ་ཤོང་གི་གཞུཔ་ལའབབཔས། རྒཾ་རིམམཕགས་གཅིགགིདསུརནིབའདསཊ་ ། :¡ 
རའགྲོ་ཕྱ་ཧིདཔ་མཐོངོ་ཟེ་ན། ་ཨ་ཤོངགི་ཤར་མཐའ་བདཔའི་རྲིབག་གིདབར་ཞབུ་ལ་མདུན་མདཔའི་ཆོང་མའི་འབོགོས་སུནམགོགཤེརབའི་གྲདང་། །ཟླ་ོབབའི་ཀོ་འོསཕྱད་ཅིཌ 


ཟེརདལྟ་ལྟའབྲུག་གྲིས་བདུག །གཅའི་གོདལ་ཡོད། འདིདགྱུར་གར་ཁྟ་སརྲིབ་གཉིསཀ་ཡོདཔས་སྟགགཟིགདང་། གུང་། ཕགནོད། མཧེ། ཤབསེགསྦ་བདམེདོ། 

| གད རགདགཞིས་མཛོངབརྡ་འགདིརམ འག་འ ཨྭ་ཡཱགལ་མཆོངས།ཏེའསོདཔས དདེཾེི ལད 
. ལྷི ནྭས་ལྷདྲུད་པའ་ཏཱེནལམ་གཅིགན་བྷེ་ཉར་རམ། སྒྲཐ་ཀ་ཟེར་བ་དབང་ཕྱགི་བརྒུདཔ་ཡིན་ནོ་པའི་ན་ཛྲ་ཆེ་བཞིག་ཡོད་པད་ལྟ་ཕེ་རེང་གིས་བདག -།དེས་སྷ་དྲད་བེའ་འེད་ཕུའི་ལས༔ ཞབ 
སས་ཤལ། མུ་ཏོག། །འགྩོ་སམ། ཙོན་དན། བཟང་དུག །འསྲསབལ་ཁ་ཞིང་ཆེ་བའི་ཁཤ་ཟིའ་བྲནུམས་ཐོནུ། རྡོད ཕཱ་ནས་ཤུར་ཕོགས་སུ་སདན་ཛོ་ཀྱི་གོབཟེའ་བའི་ཕུལའི་ཐུད་ 

' གཉིས་ཀ་ཡོདཔའང་ཨ་ཤེངགྲིསུ་མཚམ་ དེ་དང་ཐག་ཉེ་བན་སྤྲེའུའི་ཡུལ་ཁམས་སྲུ་གགས་པ། སྤེའུའི་དཔའོདཞོ་འ། ཡད་བདད་བཅས་པའི་ཞལྟཏ་པྲམཟེཞིགབིག་བེཔ་ཡོད། 


- །སྤེའུའི་མངའ་ཞགསསུསྡོདཔའི་མིརྣམསྱི་འབྲས་ཞིད་དགོབཤའ་བྱསཔའི་ཆ་ནས་འབུགགཡོག་སྐྱནབསྤེའུལ་བསྟབ་དགོས། གསཏེམབསྟབསན་སྤེའུ་ཐྲམསཿད་ཀྱིས་འབྲས་ཞིང་རྣོགཞས་་། 













སིི མདའ འགོ གའོ ཟེ ས་ས་ལ་བ ོཞུསལཔྨ་ལལ་བབཅདཚརབདང། ཐུལ་ དྷ | ` 
དགེའའོ་ཡིནན་སྦེ ས་བསམ དྭ ས་པ་བྱུད་ཡང་ ! 
ཱ གབུ་མཁ་པམིདགེ་འོ རིན བཅན ལའི × ཅུང བར་བ ་ས། 
་ ་ ༈ཀ་ཟེར་བའྱི་ཧལ་ཁ་ སས བིབ །རོང་ གུ 
བའྱི་ུལ་ཕུན་ སལ ིསགདག་ཁང་སོཊསྣངས། པལ སས བདའ ཞནདཔེནཔཞམ་པའི་བ་ཐསའད། 
ལེདགོརྱ་ཡི་ནུག་ གས་བལཔོ། ཡསྱག་ཡི་རད། ཡི་ད ཨིས པའྱི་ཆལྲཕུན་ཉི་ཤུ་ས བནལ་གུས་བཅན་ཡིན་ཡད། འཕྱིས་ཨ་མུ་རའི་བརྟུལཞུགས་འིཛནཔ་ 














ཌཱ༥་མནན། ལོ་ བྱ་ཊུང་ཁ འོདང། ས་ཞིང གས ཀྱངགནལྣ གཞནས་དཅམདུབ ལི་ྟདནུད་བའ་བཞྲུགས མྦ གེར་གྱི་བྱད་ཕྱོགས་ བས་མ "གེ 
ངས ཟོ ཟ་འ གཔ ཐོ ཕུ་ལ་ཉརི རཱ ི་ཱསཡངགཞ། ཆི གི མུ་པྡགས སྭ མངགཧཱིྱས་འབུསམ་༥ དཾ 
སུ ཀཀ  ི་དགཏུམསསཡད གཔ་ད 'ཡདའོང་ཕུནས་ལྷེ”་” 















ཤནཉན་ཕརབེར་བ༽ ཐལ།གཅིག དཔ་དངོང་ཕུ་ཇི། འྲི་རོད་འདུས་ཡོད ཿགས་སུགཙངཔུརབའྲནཱ་ ཆེ ཐི 


ཞས་འགྲོ་བ་དང། བྲད་་ 
སྐནསྐསམལ་འགྲོབཞི་ཆོད་པ་མང། ཀཐེའི་ཚོང་འདུས་མངཔ་བ དུ གུས་ དེའི་ད དང་། གཙངཆུ་གཉིས་འཇོམ་སན་ | 
ཆར ང་ང གོས་ནསྐནོུགློདན་པ་གཉིས་སུཉེས་པའི་ཆེཤོས་དང་ཕྲད། དེ་ཡངཉན་མདྲག་བ་ཞས་ཚནག ༥ 







བར་ལ ོ 
[ཉུག ལྟེ་དྲད་པའ་འབྲོ་བ: དྲ 
གངྷ་གཉིས་འཇྲེསས: ་ས། 'ཤཱནཱཔུར་གུགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ ཀང་ལལྱི་ཧལ་པོའི་ 
ཞས་ཞག་བྱཅུ་སྐརྦཾ་ཤིས་མྭ་སེབཙསནས རྩ༨ྫད་ སོལ །ཿ 
ཀལིཀྭཏུཟེརབའི་ཡུལྱ སྡེུ་འུན། ཧྲུན ཿ ( 


ྔྨ ཤི 
ཞིཡོད་ 








རར ད་ལུ  ་ དེལ་སེམསཅུན་མང་པྲ་ཕོག་བཅདནས་དམར་མཚོད་བྱེད། དེ། 
རི དངོ སསད འ་ 


གདགས 


བྱ་ཕོགས་ཉིན་ལན། ་*' 


ར་ར སས །" 


$; 

















༦༦། །ཟེར་བའི་ཕཚོ་ ཅམལས་ཨོསྲཀ་ སྭསུ་སྙངསུ་ཆོད་པ་མེད། སུ་ཀྱི་དག །འྲཐུབ་པ ཙི ཛོ་ཀི་སྐེགས་ཕུ་འཕོད་ཅིད་ ཡོར 
དི་¿|ི|ིིི རྷྭྣྭྣྭྣི ཌོ 
ཉུམསཱན བདང ཅེག གད སང་དང རཱ་པཱལསརྒྱལཿ ལི ཏུ་རུྟི ནིས དཾ 
ཞད ུ། ཁེད ཧཿ བ་མང སུ་ཏོ སུ ༣རྒུད་པརུབུས་ཀྱངམུ་སྟེགསཿནགྲཞི། ཞིསྦ་ཅིས་ཉི་མའི་རིག་སྡེགས་བསྒྲུབས་པས་སངསརྒྱས་” 
པའི་ཆོསགཞིབཏེནཔའི་ལུཔང་བྱདྲསེད་སེལ་བསུགས། དེ་བཞི སྩས ཆོག་གཞིས།ངཔའ རླ ས་པའི་མུ་སྟེ སྟགསཿན' རྣསཀིས་ཧང་ཡལདྭསཇ་འཆུའའི་བྩིགྫག་ལགཁངམང་ 
པྤའུགས་ལྱསས་པསྔརྡོརཾ་གདནྱཀི་བཀོདཔ་་མཐེང་ གུས གདིས ལམེསད་ ༣༢༦ ཉྭིསྟདཔྩེདཔན་རིགས། ། ། གྷ་ཡ་དེཡུལ་དབུསསུབྱས་། 








དྲག་པཞུསྦྱབ་ཡི། ; 








པའྲད། ཏྲ ཏིར 
རར ཀག ་ 6 ཧིན གར་མ 
ཞིཆགས་པལ་སྟེདཏོར་དང་། ཙིརྒལ་ཡྨདཧོརདུ་གྲགས། གཞི་ཆགསནས་དིང° པསས་སྒའི་སྟེང་དུ་ 





ཚོ རོག དེངྐ་ཆལ་སྱོད་ལཀི་ལཁངབཞེཔ་ཞིདའདག དྲོནས་ཞགྲལ་ནནཀཏཿཞེས་པའི་སོངྱཧིརངང། ངེ་ནས་ཞག་བཞིང་ལ་ར་ཇ་དུར་ཅེབ། དེང་སྤྱོནྱི་ལོབཞི་ལས་ 
3 ས་བལ་གྲོགམི་ནྣསཟར་བའ་དཔགསནལམ་ཕྱགསལུ་འབས་སོའི་ཁདསུམ་ཀོ་བུང་སྟོདཏོར་ཅྱི་གནས་སུ་མངོན། ལྟཔ་ནིན་པ་ཆེའི་དུས་སྭགཱ་པེ་དགའ་ལྟུན་གྱིས་ལ་དྲུགས་ད ཀྐ 
༨ གདགས་པས་ཡུལན་བབསཀྱི་ཆ་ལས་བརྒྱུ་ དེཔཿྱི་ཧཱལ་པོ་བནན་ཏེ་དམག་རོགས་ལྲ་ཁིད་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང། རུམ་དང་ཐིལིང་ནི་མན། ཌཱཾའངནི་ཐག་རིང་། ཀླ' 
¦[ཟཾ།ཀྲོ་རྣམས་རྒྱལ་ཁགཅེབ་ལ་པཉ་ཐེར་ཏེ་རྒྱལ་པ འི་མིང་ཡིནན་སྟད་ཧེར་དང་པྱ་ཅ་ཡང་མྱ ཤདཔས་དེའི་ཧོརལྱ་ཧུ་མཚོན་མད། ཁུནལ་པེས་པར་འ དབ་འཆུབ་ཡིན། །འཆེབ་སྦས་ཡུལ་ 

2 ྱིད་ཀྱང་གལ་བྲུབ། །བསྙནཔཞུབན ཐར་པའལམ་ཁགགསཔས། །འབྲུག་རྩོད་འང་སྲར་སྤངས་ལཚོས་ལ་འབུངས། །དེའུའ་བྷོརང་གྷིདེ་འཕྲུལ ཆབས སིངས ཤོན་མྲ་བབ་ 
པསྟབྣདལ་རང་ལེག་ཏུུ་ཡོད་པའིོདྱ་ཞལ་གི་དོད་ཏི་ཐུབའནས་བྱཅདཆར་པཱོ་རོང་ལ་ྤྤྱིཞནས དག་ཇགནི་བེད་པའི་ཆདྱ་བས། བྱིསྭ་ཏྲདལ་པཕེརེང་པསླ་བངསྔ་རེསོ་རོངལ་གང་ཡང་མིན་པས་༥ 



























ཧྲོགསི་ཞྫུལ། ཀས་འདྲ་བ་དང་ ཕང་ ་བའི་འིགས་གཅ་ མཚོད་ ར་ད ག །འཕེ་བ། ཅོད་སགས་ཞནང་པ་དང་ཆ་འ། པུས། ཚེས་ལུགས་གཅགབེན་ ཧྭ 
ཞོཉོ་ ་ ཞུ དཱི ‡ིིཾིཾིིྲ་་ ཟུང ཡྲིན བཱ པས་ག 
རཱ གགསས་ཅིད པང ་ ཞང་པ་ད་ དངཆོས་ལུགས་གཅིགཿ ཟེར་ཡང སོ མཁྲདབྲབམབེིའོད། དཞའཔ རེ གཙབས མ་བསད། 
3 པ་བདྡུ་ ད་མ་འ ་པས་གང་ཡི་ དཔྱད་དཀའ། ཤྲ ླི་ནུམས་ཡན་ལགལ་དཔུང། ནས་འིམང་རགསེར་དངུསབངས་མདང་། བ། 
ཨའ །མ་ཡནཆདྲ་ཀྱིས་ཚོགསྐྱ་ཧནམད་པྱད་པའི་འིན་པ་ཆེའི་འིགས་ གཟུགས་བྷར (འདད་ཡོདཔས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་ཚོགཏུ།( ཉདང་ནུས་སླལ་ཐག་རྡོད་" 
ང་། 7 །ི་ཡི་སེད་གེཡི་ཐུང་དང་། །སཕཔས་རྒྱས ཨགས ཞེས་སོ ངོ ནད་དང པའི་ཚོསབཅའིམ་སམཕིནཔནམས་ 


་ 















° _ མཚུར་མང་པོབདོ་ཡད་། བས་ 
གངདགོས་འབོར་བའི་མིངལྷ་ཤི བརྲབེར་བ་ ཤེས་གསུམ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་དང་དུ།བྱབཔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྣལ་བསྒྲབ་པའི་ལེག་ཤེས་ཙམམེ། །དེལ་འདིསྐད་ཅེས། བཟའ་ 
དུང་ཉལ་དདའཆག་པགསུལ། ་ྲ་་ི ལས་ཁང་གིངུཏབཔ་འ། །བགདདདཔའ་ཅིད་མདགག ཀཿ ྒ་ི་ིས་ 
ཐག ད་བསམ ཉེ མདེ་ཡེས་མཐོརིསྦི། ཁྱད་པའ་ཡིནཔམྱེན་ཕན་མཛོད། །ལར་ཤད་ཤང་དང་། ཁླུངཁྲུངདང་། ཀླུ་བ་གི་པལ་སེགས་པ་དུསྲུ་ཅིལ འལ་ 
ལསེགས་ཏེ་བཀའ་བསྟན་དཅོས་དག་ལས་བཤདཔ་དང། དེརམ་ཏྟེས་པའགུའིངས་ཆྱིས་ཟུ་བཙམ་པདང་། བའདཙམལསས་པས་བཞདཔའིཞི་ཐན་མཔ ཆུམཚོ་ཆནཔལ་་ 
གྲགོདཔའིགཟིངསཆེཤོས་ལཛ་ཧཱ་བིན། རིན་གགཔ་ཀསྱརཔམཅམ་འཐནའི་འགིྒགམྨགཅན། ཆུས་མི་འཇིག་པའི་རྩིས་བསྡུམས་ཤིད། འགྲོས་གནམ་སྒོདང་། ` གཞནྐོ་སཱའ་ ' 


བསྟན་པ་དདསེམསཿ་ཅྱི་བདྲེ་སྲིདལྭ་སནཔ་མ་ཡིན་པས་བཟོགནས་སྒྲལ་པའི་སྐུརམི ཞིད། རི་ དམགསི་ཡ དྲ 

















༧༧ ཉག ༡༠༡༧ ལ༠གརཁགཞ་ཇས་པ།༢ "ཀཁ-༢༠༡༠༠༤༧ འགག ་གསར་བསར༤༧༩༡པ༩གཞསས་ཅགསསམས་ཐམས༠ར༠གས༤༧ 


ལྦ ཤིད ྱ་ཀི་སྙིང་དུ་ངས་ཀྱི་གུར་དང་། ' རླུང་གིས་འགྲོལུགས་དང་མཐུན་པའ་ཡ འདོགས་པའི་ད་པོ་ཆེབཟོདྱའིུས་ཐང ལུབཏེར་ཏིར་པོའ་ལྗོད་པ་དང་། ཟུར་གཉིས་སྤྲད་པའི་ཆྒུང་ 
སབ གི་ུལད་དོད་གས་རོ་བད་ངོས་མ་མམིདཔསས་འབྲགསལསག་ཡོ། སས རར་ ཐཾ ཡོ་ ' 
སལ་མབས་པ་ཡོད། དེ་ཡངདབསཔ གང་པོ འདོམཔ་བཅུད་་་གས་ཁི་ཀརྱགས་པའརར། རླུ་དང་སྤྲིནྱི་འ ལིགསེས་མཛོན་གྱེ་ ནབཉག་པེི་དེད་དཔོནའབུག་ 







༤. 


6: 0724 226 ལ་བ རེ་ི་ཡབས་ཤི་ད།་།འ༽!ཀ། ༦།ད།༩༽་༼།ི༩ = པཱི སཔ 
ཏུ་རུདབ་དང་། དེལ་ཡན་ཡན་དུ་བྲསོདཔའི་ཐུག་སྒས་བས། དཔཔེཆེདེ་སྟེབསརེས་པས་གཟེངསམི་ཝག་པའི་ཐགས་སུ། གཟིངསྤ་ཀྱི་ཁྲོག་ཁང་དྲུུ་ལ་སེགས་པ་འཇོག གཟི་ས་ལཱུདཔའི་ 
ཐུབས་ལ་ལུགསྤ་ཁི་སྐད་ཏེ་གཏིང་དཆེན་བོས་ཕྱི་གཉིསབུས་པ། འདུག་ག སུརལཱབུ་བརཡོས་བིད ཡྲཤུབོཆེ་ཁྲདང་པཁི་གུ་ཆུངནཧོཟེརབ་མི་བདན་བྱརདྲ་ཤོངབ་ 


༧ སང་པསོ་སྡེནལ་འདྲང།་ སྤ ནྲ་ཐར་ས་མེད་པའྱི་རམཚོའི་ཀློདདང་། ཆུ་སྲཾ ། ཚོསྐིྱ་ཧཾ་དིབསཁྲད་པའི་གཟིས་ལགནོད་པཅན་ཀུ་རིའ། ཉིན་ལམ་ཙམཐཔའི་ཧྭཔྲེའཾ། རུའེསྡིགཡྲིན་་ 













མམདབས་གཟིདས་སྱི་མྱོགསུབཞིར་གནམ་ལྕགས་བསྒྲགས། རྒྱདལ་ཤེལ་སིག་གིས་བལྟུ། ཟགལབསོད་འིག པའྲི་གྲ་གརྒ་སི་མིང་སོསོར་ཐེརཏྟེ་དར་ 

ས་དཔ :་ ་ གསད ཐན་ པདང་། འཛི དེད་ད་ ཚི་གུ མནྒུདྱེ: ས་ཨ པས། འདྲའི་མཐོད་ཆོས་༥། 
ཡིཀྟཏ ཛམ་བའྲི་གིང་ནས་ར་མཛོར་འ བའིའ ས་གསུསདས་དགསོ། ་་ གཟིས་ལ་ལུ ལུགསནུས་པའེང་པའི་མུལ་ ;] ¦ 
ནུག་བྱཅ འགོང དཔ ལབས ིང་ལ་ བའྱི་ཧ་མཚོའི་གླིང་དབུར་སྐྱིད་ལརྲས གགུས་པའི་ཡུལུ གདིགཡོད། ཟིན དིནཆོའི་གས་དངྱ་བདཔ་འ་  ་ 
ལའ ནྲ མུལ འིམ ཤིལ་ དཔ་ལལུགསཐག་ཏག་ ཏགས སྒུ སུབས ་ བོཾ ལན་སེན་བདགས་མ་འགལ་ ༡ ¡¦ 
འི་དོན དུཞནྲ་བཟབ་དོལ་འསྲས། ས་ཨ ན་པ་ཆེ། གཟུགས་3མཚ གདོ ལན ཅཙནྡྲཱ་གེ་མིས་བཞུགས། | 











རཱསཕྱེརབྱས་པའི་མུཏེག་ཁྱད་ཡོད་སྐད།- ཁྲནི་ཞ་བདའབའི་ 











པའྙི་ཛནདེ་པནི་ཡིནསིན་ཆསྱི་ཐེད། ལི་དོའདབའསབང་བའི་རི་ཡོད་སེན་ཡངསའཇལ། ཡཁདེ་དཤིངཚ་གཞན་ཚོ་ལས་དོབཟ་ཁིངསལི་ཞི་དང་དིབས་མཚུངས་པའི་ཁྲབས་བུར། 

ཡཾ ་ ཧིན ིད། ར་དང་བ ག་ །། ཁུངཔའ་དོལསར པ། གངས་འདབས ཱ 
དཟེན། སྡདོམཁན་ཡང་ཡོད་ཟེན། དེཅཡ་ ་ཀ་ལི་ཀཏར་ཡེགསུམ་བྣསདནས། རྒྱམཚོ་ལྱབུག་གི་བར་ཕིན་པའི་ཁེབོཿགགྱི་སོབ་མ་གདུང་བསམ་པྱ་བདུབ་་་རྒྱལ་མཚན་" 
ཡིས་རངལ་བདུན་ཅུ་དོནགསུམ་པའིཐར་བསྣུདཔ་ལ། དཔདཔ་གསུམ་ཡེས་བཅུགས་ཤིང་བྲགས་གཞུའངང་ཡང་བཅུ་ུཞུས་བཤུད་པས། གཞུན་དུནྱར་གརྱའི་ཡུལ་ཤིཞཏྱ་ཧཆེ་༥ 
བའི་གཏུམ། སངསྦ་ཆུས་འཕགས་པའྱིསནྱ་ཡིས་གཟེགས་ནསསམ། རྔུ་འཕྲལ་ཐབཔས་བསྐུན་བའི་རྒྱུད་འཆད་པལསཇཐོགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདིི་བརྟག་པ་བརྒྱད་ཀ་དང་། ཕ་ 
འི་དཔེ (བརྗོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕཕལྱའི་ནི་གནས་ཤེས་སླད། །བརྗདཔས་དགོས་པའི་གནསམེན་མཛོད། །གཏམཚོགས་ལེའུགསུམཔའོ། | ༈]་ 


















` ` །དཔོན་ཀྲུས། གསེར་ད། དཔུལདང་ ཏགམ བྱི་མདད། ལྟསཌི་ཱཝརགདདོ།།ཞེསས། | འདེན་གཞན་པྨ་ནམསྐདིའོགྱོད་འགོད་ དོཔྱབེདལ། ཁུདཔའ་” ; 
ཡུ མིའམ བིར ༢བུལ་མཆོག་དམན་གཞིས་ལས། ་ དང་པོནི། །དབཞིནགཤེགས་པའི་ནིང་བསུལ་ནུམ་པ་ལྟུདུད། པར འབུལ་བ ཨདོ་ | ་ 
ར་བང་མས་ཅད། སྙུག དཉྤྱི་རསཔརའྱམར་རོ། གི སསྐའར་འདེནཔ་བཞི་པའི་བནཔ་འདི་ས་གརེ་མཆོད་ཏནཔྱདསི ཅནནསླ་བངས་པ་བསམ་ཡསམཆོད་ཏེན་དཀར་ ¦ 

ལིད ན་ག ོད 388 ་ངང་ ༼ 






མེདལ། འོནྱ་ཀང་ཀྲཱ་མཱབ་ཞབས་ཀྱིས་ མིའི་ཡིད་བཞིཉྱ་གིནོན་བུརིན་པཆེནེངབཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསེལ་ལས་ལྱུ་ཧེ། བྲཤིབརེདྲ་ཡུལ་དེའིགྱསབ་ 


ཀྱོངལ། པ་ཡིན་ན ལ་ནས་ཆོས སྭསུ་བགྒར་རོ། ° །དཔེ་ཞ་ -་ སུགུ་ཕ་བཞིནནེ། ` ། 












སུཔའིདོནནི་བསནཔ་ནུབཔ་ནའིངབསྲེ་ི་ཡོནཏྣན་ཤེས་པརམིནུསཔསུཟིང་བསེལྷནམསྦྱར་མཚོ་ཆེནཔོའི་ནངདུ་ནོརབུརཐནུས་མུའ་ཅསྐྐ་ནམས་ཅི་དོནེད་པལདཔོན་པའོ། །གཉིས་་ ཟ 
ི། གསུལ་བཤུཏབནའདོདདྲག་འབུངབའི་ཡིད་བཞིནྱི་ནོར་བུསེ། རིང་བསེལལསྦསརུར་པའི་མཆོགགུ་དབང་ནམས་ ཡད་བཞིནག་ཤེགསཔཚམས་དང་། ལྟ་དངུངངསོངནུམས་ 
ལྭཕུལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནཡས་སུ་གུར་པ་ཉིད་ཀྱང།  རེནཐྲང་འཇཛམཱཔཱུའི་ ཀླིང་དདུསཉམཔས་སྐྱེབོཕལ་ཕཞྣེནས་,ྱིལགཏུ་ཡིའབྱངངོ། ˆ དེལ་ཙྟོཌམིའི་མཛནཉིད་ཞེ། ཁདོགནམ་། 
མཁའ་འུནམ བུམསེརམདཔས་ཅུང་ཐད་མངོན་པ། ྭ་འིམདོངསྭལུཔའི མབདུནྱིས་ཤིན་དུ་མཛེས་པར་བུས་ཤིང། ཆེ་ཤོསྱབ་སྲག་གི ངནྲ་སཾངོ་ཙམ་ལླ་ཟུན་མང་ཞུང་ དུ་མཛོནཔ། ཞཡ་ 
ར་བཏིག་ཞདོདང་འགྲེ་ཞིང་མིག་ལ་ཐཀབ་པས་ཏིན་མོའི་འོདྲ་ཀང ཟིལྱ་སིསཤོན་པ་ལྟའ་སྟར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཛན་ ལྟར་མཐྲོང་བ། དགོས་འདོད་འབུང་བའི་རུགསས་ བོ་ཉིངལ་ཀཤེ་་ 
ཀའི་རས་བཅེགས་མའ་བཀགདས་བདེནཔའི་སྟོབས་བརྗོདན། དེའི་སོདལྭ་བ་འོག་བརི་བྱ་བད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། .།གཞས་པ་ལབཞི། ཏེནྱད་པའཅན་འགྲུབཔའིརྒྱ་ཐཞུ་བའི་ཁམསཀེ་# 


¬ 





རའོས་པ་ཡི ཁའིཞམསྭི ཚའི ཨཾ པའིའཐས བུཏེའགྱི་དྭོ་ལོདཔྱད་པ། ་གང་ཁའིམ་ཀློར 
གོའི ས་ས ནང རོ སི གཡིག ངུ ་དངསིས། །༈ 


དུ རཾ ) རྟ རབའི་ལྕགསྤི་ (དལ 
པཿ དཔའིཕནསནོབཤད རར ་ རི ལྒ ཁི ཡིན་ཏེ། ། མདོས ༣ཚའཛཡོུ། ཤུ་པིཀྱའིའབས། 
ཀྱིས་རིན་ཌེྲ སྒྱུད ཐཱ ༥༣ སཔའ་ ངི ུབསྦྱ་ཡིས་དེདཔས སྙི འིཁྲགས་པཆ་གདུ། །ཧེ་ཉི་ དྷ མོས ' 
།དབུ་ཆགས་ ས། །སཾ་པསམེིྱ་བྱགནདེའ་དད་ཅིས ་། ར་ད 'རིགདདཔྡཉརྩོ་ཡུཕྦསད ནི ། 
།དམན་གཏེ་།ཡས་ས་ལྱེལས། །ཡཚ 


བས་བུནི། །ཉ་ཡིས་ཐོསླུ དམརསེར་གུར་གཞ་མདོ ལྒ ཟེར་སྣུམ་ཕག་ཁ་ཉིས། ་ཀ་ལན་པ་ཡོད། །ཁལ་པ་ ཀའ 










238: གྱི་མཐངས་ལས་བྱུད། །སེརལ་དྲཔརྔམདངས་ཆགས་པ་འབ་ཡིན་ལ། །སྟེདོགསེར་སྔོ་ཞིང་མཉེན་ལབད་གསར་ཕྱོཧ། མཉོགསམའིསཔསདསད། །རྒྱུབོཿ གོ 
ཡེ་ཡུལ་ཀུ་ནནས་ཐོན། ཟླར་གྐན་བསྲེསདང་གསེ །རའྱསནྱ་བས་པ་ཡིས། ་ །གསིར་མ་དདགདང་མའགུལ་བཅེསསཁོ། །ཞས་པས་ཚོའི་་རྒསསྲ་དྱིགདུག་སེལ། དཱ སང ལས 7 
ང། །ཨཆོག་ཏུ་གྱུའ་བཀྲིང་ཕུན རཿ ཡ་ལ །ས་གཤེརླབུས་པའི་ནང་དུཧར་པའི་ནུ། །བཟུས་པའྱི་ཏེན་ལསུཆབ རམལབུར་ཆགས། །ག་ལས་དཔ་དའཡོབ། ` །དབྱེན་" , 
£ ཙིའྲི་བཨ་ལ་ལསྦྱརང༩ | །དང་པལུགསསལ་གཤའ་དང་ཉེ་དང་། „ །ཟཿ་འྭཔབཱ་དེནས་ཱའ་བཞུ་དྲ་ལ་བུང་ “ཤུའི། །ིགས་པཞིརངེསྤ་ཀྱང དུ་ྔོངདུལ་ཉིད། །དེ་ཡངའ་དབུལ་སྡེལཌེ༢ ¡ 
ལུག་དངུལ་དཀར། །༣ཁུར་བསུམཆའྲདེས་བཏ་ཡངཧོ། །གལང་ཞིདཀུན་གརའག་དངལ་མདོག་བཟང། ཤཱ བཟུསྭལ་གསདྲལ་སྔོལ་གྲ ཤའ དདུལ་དཀར། །ཞེ་དཔུལ་ཁམལ་ཐངས་དྲ་ལ། 1 ཿ 
དམརཞེསྲ་གགས། །ཤིངའ་སྦངཔཁཱར་ས་ནནས། །རུད་དུའེསའིཤ་་སྲགས་ཞུན། །འབས་པ་དེལསཆགས་པ་དགོནཔར་སྣང་། །ཆུསེར་ཊག་བག་དེསཔའ་བེདཔ་ཡིན། རམ་ ( 


£ ོ་ 



























1 །ཆུ་རུ་མཚལ་ཕ་ཝང་ལང་བུ་དང་། [ །རྔུལ་དྲེག་ཆགས་པའེ་གོས་དང་རེ་བ་དང་། : །ཕྱུགས་ལྕས་སློལྣའུགྲུག་རོན་སྡེག་པ་ནག །རོོལས་]དྲ 
་དགུར།།གཡོ་བཟད། ། ཐུལ་བ ངན་ཅིང་འདང་འཇྲིག ས།་ ཧར ང་བ་ག ཁ་ས རུ 
པཾས་ལས་འབྱུད། །ཕཡ་པག །ཤི་ཟདས་ཛོབྲཞུས་པ་ལས། །ཕོ་ཟདས་དམར་ནགྱཧོང་ལ་སདཐག་ཐུང་། ༈ཨེ་ཟདས་མཞེན་ཞིངདམར་ལ་སྐདླག་རིད། །གསེར་བཅོདའི་ལྕགས་ཟངས་ རཿ 
_ ཤྱཾབའངགྲགས། ལྕུགས་ནོརྡ་ཡི་སདཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྤོག་ཆགསདག་ལས་བྱུཔདང་གནམ་ལྕགས་སགས། ངེས་པ་མེད་ཀྱངམཐིདདྡོལྟགས་རྡོ་དང། ༈བབ་ལེན་མདུང་ཅེ་སོགས་ལས་བྱུང་བ། 
ལུ །ལུུངབཝ་ཡི་ཡིད་འདོགས་གགསན་ཡང། །ཕམ་མནིད་ཇེས་སུགྱས་འདུསལ། །དཀརལ་བྱོདཞིངདའཐོག་གནགཔ་པོ། །གནག་ལཛནནངའ་ཐོགས་ཀརབ་མོ། །ལུ་། 
ཏུཾ་དརྔས་སུག་སྡེཡ་དམར། །སྣ་འདུས་འི་མེ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཧུནལ་རྣོ།ཁྱད་འདོན་པརའ་གྱི་འབྲུལ། །ངར་ཡཚ་ངདགྲངདར་རྣམ་གཞིས་ལལ། །ཕོ་མཔཱ་འདུམ་མའདྲཝ་་ [` 







གཡོགས་པས་གྲྭདངར་འདོན། ། [5 
པའི་དུས། ཟི ། 
ཞལ 


གརྡོར་བརླསད་ལིང་བ་ཡང་། །ཁབ 
ཆེལ་དམས་།ས་མདོད།མས་དད 








ཤིདུལ་ཛེའུད་བའི་དོལས་སམ། །དདུལྱ་ཀི་ཐལ་ཤུདན་ཡས་དངས་འགོནས། །འབངབའི་དོབ་ལང་སར་ལི་ལནགསུམ། བཞའུ་བའི་ཁུ་བདཀར་དམར་གཉིསསུ་འབྱུང། །དུག་ནད་ཤ་རོཿ" 
འཇམས་པའི་ནུས་པར་ལན། །དྭལརའཇུཔའི་ཁམས་ནབཅྲོ་ལས། །ར་སཁ་སུདགེཤའ་བྱདད བད་གེང་འཕེང། །དེལསའཁདུབ་དཀར་དམརའཇུདབ་ཡང་། །ནེ་པལ་ 
ཙཾ ཕྲས་ཨརཡིད་སྤུརདགུ །རགནའྱིརརག་བོད་རགགཉིས། །ཐོ་ཤུས་ལ་མ་དགྱཝ་ས་ཏེ། །གག་དོདདནིིཚ་བསེ་ལུགས་ཁུད། །སེད་མདུ་དེཧྱང་བོན་པགཞག་རག ། 
ཤིཊམེ་ཡ་རང་བྱདབརོས་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད། :།རད་བྱངསི་བྒལའམའི་ཡུལ་བྱི། །རིདེཧྱཝ་བསྱིན་བརླབས་ལི་རྡོའི་ཞུན།, །བཅོས་བུ་གོདལསེགས་པར་བྱང་བསྲེ། རུལ་ཟངས་ཁུགས་༈ 
¡ གཤུའ་དདཏིཚདཔ། །ཐིལ་ཁྲོ་དཞ་ཏེ་ནམ་པ་དྲག། །ཀུནནས་འདུས་སམགཙ་ལ་འཚེདདུ་ལན། །དམནཔ་འསྲིདས་ལས་བཟུང་འྲའདཔརཆ། །ད་ཡུདམདོག་ལི་སདཔི་གཉིསས་ ༠ ་ 
ཡོད། །མདོག་ལི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསུམ་ཀན་གཅེས། །གཤའ་རེགསདྲུག་ལ་ཟདསྱྱི་སྐད་བྲད་དད། །ཏི་ཚོ་གསེའ་དངུཔ་བསྲེས་པ་མདོག་ལི་སྟེ། །བསྲཾ་ལུགས་ལག་རྒྱན་ཡཁས་པས་ལི་ [ : 


















ོནམའངནོརྦབཱའི་འོད་ཡིས་གསལ་བྷཝརཱ། །ཆུལ་དདདྲསསྣ་ནམས་ལྲ་ཧུནམཚོག་གིས། །མདོན་པུར་བྱཆུནཔ༢བྱིའ་དོན་འདེབཤད། །དལུ་བྱའུ་བམ་ཡིན་རིན་པ་ཆའི། །དངཔོ་བདུཿ 2 
མམཧི། །མཆོག་ནྱིིལ་ཡིགས་པར་ཞིངབག །གསན་པའི་མིག་འདུ་མཚན་མའོདཟེརའབར། །དེ་བཤིན་ཝེ་ལ་བྷཿགནབ་ལགུ་མདུངསཆ། །ཁདད་སགས་ ཟི 
སྐུདལྟུ་བུའི་ཟེརགདངས་མང། །འིནཐང་གྲིངབཞི་དངམཉམྭ་པཱལ་དག་བསུང། །རྭ་ངབླའླ་༣ཞེས་མགས་པ་ཡིན། །སུ་གཏུ་ནི་ཁདོག་ཝངྲགལ། །མཚད་ེདའོད་ཟར་འབར་བསྡ་ཟུན་ 

` །དཀ་རལ་ཁོདཟེར་མེདཔ་ལྷ་རྟུས། །རིམཔས་དམནལགསསྲད་ལྟབ་ཡང་། །སྔ་མུ་སཱ་མའི་སུམ་ཆ་ཙམྱ་ཧུསྱ་ཤུང་། །འདི་དགུསའོག་སནཆངཙམ་གནས་ཀྱད། ་།ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་ཅིསག་ནེསྨྱ་གུདལས་ཤད། །འཅངས་དབའོདཟེར་འཐོགཔས་ནད་བུན་སེལ། །སླིར་ནི་གངདོག་ལསླ་སཏ། །རིགས་ཅནགསུམ་ལས་མཆོག་ནིཏནགནུམ་འདུ། ། 
སྟེདདུད་རརས་བཞགན་དངགཾ་འོད། །དལགདུགས་ལྟར་འཁོར་ཏེ་སྡན་པོར་འཕུར། །རཱིམལ་ནིཕྲ་མ་ཀྭབུ་ལས། །བཀྲུགམདངསདེ་ཡེ་སུམཆམཁས་མེད། །ཀཀནྣྲཾལ་སཱ་མ་”"་ 




















ནཱ 
ཀ་ཀཤཱལ་ས་ 















རཆ 











ལོ 


རཾ 








ཝ། ཨམངོན། །འོད་བརམ་འཕྲོག བྱསུང། །སི་རཀ་ཞེསྱ་བ་སེརདངམ་དོ་ཀར་ལོད། །སོའོ་ 
དསད ས་ས ཐག ཡ་ད ། །ནེཿདོགས་ ཕོར ' ཡགས 
བྲུབཞག་མདལྨ་རུའབུང་ཞིང་། །བནང་བཅུག་ནུསིམ་པ་ཐོའཔ་ལམ། །དིནི་གནམ་དག་འབབས་ཐེགུགསཔ། །ས་པའི་ཡོལ་གྒོནུས་བཀདདེ་ 


ཱ ༨ནོར་བུ་ཅུནང་ལས། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཐོག་གི་འཇིགས་པ རི མ་དམར་མ་དངས་ 
ཅགས་པ་ལས། ་ །འ་དཞོང་།ག ཁས ནོ ༥ དདཔས་བྱ་ར་ར། ། ཐགགི་འདས ེ ལ་ང མདུང 
དོས་ཝངྲ་གའོདཔར་དོཔ་དང། ཀ་མིག 4 1 པཔ ལ་ 
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རར 


$! 
མབིམསགསུངས་པཞ་ 





།དབང་པོས་ཐོབནགྱུགནོན་བེད་ཟེར་ཡང། །ཁང་བཟང་ནམ་་་པརྒཆུམ་བའི་གབནི། །བྱརདྲའི་བཞེ་སུང་ལྟ་ཡིབ་ཚུརྱ། །སྡནཔོར་"” 
དཿ ཞག ལལ དལ་ ད་ པ་གཉིད་འྲངའོམཐིདམདངས་ཅན། །མཁའ་ལ་བཏེགནྱིནང ཐ་མེད་གསལ། ཏའ 
ཿ །་ ཆེི་ ཀྲན དཀའ་ལས འེས། །ཤདཤང་ཞིས་གཏྱོངས་ད་ །ང་མེ་ཐགས། 

ཁ་ནས་ སྲ ཛོ འབར་མ ། ནད འི་ཡུལ་ནསའོང དཀར་ དེང 

ཆུ་དབ་ཡིན། ཀཱི རཱནི་གཉུས་ཤིང་ཁྲུ་གད་ཙམ། །ྡེ་རླུས་གོདལ་ དའཆི་བའི་ཚེ། ནས་འོབ། །ཏུརམདཀར་མགའ ན། ། ཅཅ ་ 
བུ་དུའི་མདོགཅན་དེ་བཞིན་ཅེ་སྱད་དྲ། རཅམཐེས་ ཙམ། ཨ་ཨ ་ །ཆདདུན་ལ་འོསྲ་གུངཔོའི་མཆེ་བཞི། །གང་དྟ་ཞེསགྲགད་བྲལཀརཆེ། དགག 















༤ ། 







གྒྱུར་ལམཆེ་བདྲུགཡོདཔ། །གང་ལས་ཐམས་ཉདནོར་སྣར་འདོདཔ་འབུལ། །རྡོ་བཅར་འབེབས་རྐྱདལས་འབྱེངབ་མད། །ཀླད་རྡོཞེས་གྲགས་སྲེགཆགས་མངེས་པའི། ཀླད་པའི 
དར་པ །རས་ཀུདསདཔདཔའ་བ་འད། །དེཅ་བགུཆསཔ་འབབས་ལ་བྲསགས། །ངརདཔའམགྲ་ སས་བ དབངའ་ི་ཕྱྱམཔལིསས་ 
ཞོས་པ། །རིགས་ཅུན་བཞིར་བཤདདུཀརཔ་མཆོག ལྡིན་ལ། དེབའིནདམརདདངང་སེརསོནཔས། །བླུ་བགུང་ཆེནམ་ཅར་ནོད་ཕྡལ། །ཕཔེ་ལོངགྲོདཔའི་ནང་བྱུངསྙད་དུག་ 
ིའི་ཟགས་མ་འཐར་བའྱི་ནུན། །ཕོགཆགས་ཁར་སུངདེཡས་ཆགསཔ་གྲིན། །འངན་ཆུ་ཡིགསྐ་བུང་ན་བདུད་ཅེ་དངོས། །རྩད་ལ་ཊན་ལྟར་ཁམི་སེག །ཐུད 
ཆེ་བཡིན། །ཉམས་མེད་ནམས་ཡྭ་སནདང་འཛོལས་ཡོད། །དེ་བཞྲིྭག་བའི་ཅེ་རིལ་འོད་ཅནནག །ཟླུལ་དུག་བྱསངབདང་ཡང་དཔ་གཅེས། །མུ་ཉིག་མིང་ཅན་༡༡༥ 
།ོ་ཉིདྱ་ཀི་དམའ་བས་རྭཀ་སི། །ྱ་མཚོན་གཞས་པའི་སྲོག་ཆགས་དམར་པ་ཡིས། །བདུང་རིར་མཚུངས་པའི་ཆར་ནུ་འཐཞངས་པ་ལས། །ཁྱར་པ་མཚོག་སྟེ་གསེར་་༧༡༡ 
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༡༢༤༠ ༨༠༡༥༤༨༤༡༦༠༠༥༠༤༡༧༨༠༠༠༠༧༧༠༧༩༢༡༡-༧༧ ་རྲ༡༡༢༠༤༠༠༠༠༠༤༤༤༢༨༤༤༡༠༠༠༠༤ 


ྲུ །དང་བཅོསྐོརཐང་། ` པཔ ད་ པོ་ཕལ་པ་རྣམས། །སྲི༥་ཀྱིས་གནོན་པའི་ གོང་མཆོགསི་བོའམ། མཆི་བོའི་ནེྱཁང་མོ་ཁྲབསཙོམ་པོ་ལོ། དོཀརལོ་༢" 
བགཆེགསེརྱ་ཅིབཕལ། །མཇྦ་ཆུ་ཏེག་སཾ་ ་འབུ་དྲོན་པ་འདྲ། །བྱུལ་ཅི་།དཔ་ལས་བུང་གུསེ་དདང་བཛེ། །ཧཱ །ཤི་སེམཝཱ་ཏིག་ཉྲཾསཆ་ཡང་རེས། །ཆརྩུའཇུངས་འྱབུདདཀར་་འཇའ་་ 
ཛ སས ། །ག།༢དཔ་འདུབ་འཐའ་བྲ་ལ :མུཏིགནཱི། །རགར་ ིཕགས་དུ་ཡའི་རཿ ཤུང་གི། -།འདབ་མརཆརུྱ་ཧེན་ཡས་ཆགས་པུ་ཡོད། ཀརི་ཕ་རུ་ཏིཀ་ཞར་ལོགས་ཁྲིང་ཕྲན་ 
དུ། །ཀེལའི་འདབ་མར་ཆགས་ཚུལ་ གོངདད་འདྲ་། །རིམ་པ་གསེལ་འདུན་ཞོགང་བཤི་འི། །ཕལ་པ་བཞི་ཡི་དདུན་ནས་པ་མཆོག །རྱཧིགད་ཀརལ་ཨ་མདོ་རྫོབ་ཡིན། - །སྱྱར་ཏིག་ 
རྱ །ཀླད་པ་འཇག་གཅོད་དུག་ནད་ཞི་བའི་སྨན། „ཏྱགསདང་ནེཔཏྲ་ཞེསབྱབ། །འཐབ་ལུགས་རགས་ཡིན་ཞུས་པྲ་མུཉིག་མཚུངས། །ནཱ་སྱིསཕ་པོགྲུལ་འཐགས 
ཡུལ་དུ། . །རིགས་འཞེའདྱེ་ཡངདད་དུགསུ་རྟེངགསུམ། །བར་གཡུགཉིས་དང་གཡུ་གསར་གསུམ་དུ་གྲགས། དངཔོ་གསུམ་ནི་མཆོག་ཏུ་གུརཔ་སྭེ། _ སག་ལ བྲགས 




















ཌྷ 


།ཐ། །་ཞིགལ། །ཐོག་ཆགསྟཚ་དདངྡནདྲ་དའ་ཡོདཔ་ཡིན། །སརམ་ལེནཔས་སརའུནཞེས་༡ངགགས། །འདོདཛུལ་གིགཅནིམ་རིབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་དོདཀར་ 
༣ ༣༡ ཕྲ ; 


|, སཱ ཾ ས་ལ་མཚལ་དང་ཡུངབ་མཉམ་བྲབེས་པ ཞེལ སྲ པད་བལཱལ་ ས་ཆགས། ས་ཟ་ར། མི །འྲགི་བསའྱེདུཔ་སོས་ ཀེལ་རིདམར་འདོད། -།མུ་མེན་གུས' ཏི 
ླ གསུམ་གསེར་ཐིག་ཡོདཔ་དང། དྲེ ་ པགས་ནད །གུཟལྷགལག་ 
ཤུ རྐད་རིདཁྲ་ཆུངགསུམ། .དང་པོ་དངྱིབས་ཟུམ་བར་བ་འཇྱུར་དངུ་འདི། །མིག་ལ་ཤེས་དང་ནུ་ནང་ཞག་བཞགནས། །ཧལུག་བརེེག་དང་བཅུངས་པས་ཁུགགཟེར་དང་། །གཟའ་ཞདལ་་་ 
' ཕནལྕའུར་སྱའབྱས་ནས།, བྱ་གདོནགཟིངདང་སྟེང་གདེན་བསྲུང་ཞེས་བཤད། །ཁ་དོག་འདྲས་དངུགཟི་དཀརའབའཞིག་ཡོད། །ཅྱིནངད་པླིབ་པམེདལ་མཚོང་དུཐུགས། །དངོས་ཡིན་ 


དཀར་ལ་དམར་དཔས་མན་ཾ། །ཏ་ལེ་ཀདཔ་འད་བགཡང་ཐེའུ། །ལུཀདདང་འདདཀརཤས་ཆེཝ་ཡིན། །འདི་དག་བྱད་གནོད་པ་སུངལ་བསྡགས། །དེདག་ཀུནྱ་ནངནས་ 











༄༅། ༣ །དྡོར་ཆེན་ལྷས། །དམར་གིངསགལ་ཤིན་ཏདངས་པའ་ཡོད། །གཔེར་དཔ༣ི་བུརིཌངརི། རྣོལསྤངང་གམ་ཟོའི་སིགསསའདོད། །མེ་ཡེས་འཛིག་་ 
གཞས དགས ༨འཆག །ཤྱོབས་ཆེས་དམར་རྡོརུང་བཟེར། ཤརིན་ཐང་སནའ སལ །རཙམ་གྱིས་དམན། །གཉིས་ཡུལ་དྲཔས་༥ 

ཕྱོགས་པ།› །ཉཏཧྟེ་ཾ ལུ ཡཞུས་འབོནཔ།ི་ཁུངས། །ཌེཆུརིགས་ནི་དམརཔྨུད་ུས་༤་ཅད། - † །ནཤན་གཞའ་མ་ཡནས་མོནས་ཕན། ༈དཡངས་ངགས་ 
ལག །ཡདའྨ།ལ་པོ་རེམདུན་ཤའང་ཤིན་ཏུམོད། །གང་ཡུང་གནནལཐོ་གས་་དུལལ་མིན། ` །ད་ལུ་འགུས་ ‡ཿ‡་ བུ་ཐག་བཝུདཔསག་པ༥ ༢༥ 
ལ་འག་དུང་ མྱགཡེནཔསདེ་ (ལཱར་གུས། །བྲཀ་ཤིས་ཝས་མཆོགགསེར་དངཨཏམ་འཇྡེ། ཆུངུ དུ་ུད་བདྲམེ་དྲ་ད་པོདན་དཀོན། དུ་ཞསལ་རེབ་ །༤དམདོ། དོལ་ཕེན་ 
ོལསྟདོ་ཀླང་དེད། །ཤཡས་འཁྱིལ་མཚོགལ་གཉིདུང་རབཏུ་པེས། །འབྲི་ནམས་བཅག་ལ་དམར་མདངས་ཡོདཔ་བརང་། །ཚེང་ཡཿནེས་རཱམངྱེས་པའང་ཡོད། ། །དཱདཱདརཿ ༢ཞེསྲགགས་ | 
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ཨས ༽ེ། ༡ ༧ 
ཅིཨ་ནེས་མཚོན། ཐལི་སུག་པ་དོག 
སྣད བྣཱ ཤདབ།ད་པ་ལ ཿ 





།དཔབདོགུགཉིས་སུ་འདོདཔ་འཐུལ། ཞེནས་ཏི་གོནསདནསསཆུས་ཀྱི། བཟྐནཔགང་ཡོདདེནསཱའ ། །རྣརྨ་དིགབདྲོ་གནས་སྤུལ་པར་ 
ྱུགཞདཤུགས་རེ་ླདུཔའིབཟོབ་མབས། ། །ལུ་ལགསླ་ཀླ་ཏོ་དར་ཆ་དངག རྔག །དེལ་ནུནཔ་འཚོའི་ ཞངགཞེས་པའིདྲས། ཛིམི་རོ་ཡནི་ཧོད་ཕལ་ཡམ་འདས་པ་་ ༈ 
བཀོདདེསིདུ་པར། ར ཐིས་པས་མུ་ཏགའའེ་ཞིངབ ན་པར་བཀེད། །དའཞིནགཟུགསཿ༢ི་ ང་པའི་སྐེས་ལནདང་། །སུཊ་ཡ་ནའི་ནནཛངོབ་ཀཱར རར ར \ལོནམཚོག 
ཐོ། །མིརྦུསལ་པས་བཛ་ཨསཱ་ནའི། །གནྡཱཡ་ཡིྱདཆུགཆེནཔ་དང་། །འེ་མི་ཤརངས ཐཆུགནདའཟོུག་པའི་ཡིར། ། །ཀླམབ་ཞུབས་ཉིས་པ་ཝད་བདྡདདྲ ༼ „ (སྒད་བརྙུན་བའེ གོ་ཡུ 
ཐུབཔཆུ་ལེནམ། །དེ་བཞིནཀླུ་ཡི་བཟོ་བོས་མང་དགྱབས། །ཿ་གྩཱ་ཡེ་འཇམདང་ །ཡརྦསྦ་དང་། ཉྱ་ན་མེདྲདས་གནས་པཅདམཚོ དརེནསགས། ་ ཤབ དིན ནབཟ་བེས་བཞེངས། 
པ་ཀུན། །བཟོ་གྒནས་ཁྱད་འཕགས་དངོས་དངའཁྲུལ་པབསྟད། །ད་ཡྱི་ཡ་ནས་བཟྱོཧུདམངདག་ལས། ` །སདཔྱརྱས་ཕོགས་དུས་བཡ་པསར། །ལྷ་དང་མཐུནཔའི་དབུས་ཀྱི་བཟོ་བེར་གྲགས།། 

















་ 


པོ 








དཔངརེམེམཁནནིབ་རེསསུ། །འབྲུངལ་ཤར་བྲིས་གུ་ཡི་རྗེས་འབྲུང་ལ། །དབུ་ཀྱི་རི་མོའི་རྒྱནཞེསཁྲགས་པ་བརྟན། །དུས་ཚོད་དེ་ཡེ་ཀལྩི་རཔ་ཀུན། །བཟོ་རྒྱན་དངུས་དདཞུབ་གཉིས་ཡིན་ 
ལས། །ཡྱིནས་བིསའབུརགཉིསཀར་པངྱརུཔཔ། །དུསུ་ཛ་ཤེས་བའི་བཟླཧུན་ལ། །ཁ་ཆེས་གེས་མཁས་པནམསལཁགས། ། དག་གནཅརས་འངབནས་ཡིག། ཁུ 
ཐོ་བོ་ཉིད་ཡིནྱ་ཏད། །ཨྭཱརྭ་པ་ལོའྱི་ཞིདྲ་གུབ་དངོས་མདད། །ཡལ་བའི་སུལ་པའི་བཟོ་བའི་ཆར་མི་ཉེ། ་།གངདགས་སྭ་ལེ་བོའི་རྣམ་རིག་ནི། །ཞིནཏ་ཐདད་ཕིད་ནབཟོགནས་ཀྱི་། ། 





















9 ་ པུ །རྣམ་འགྱུར་དཔྱད་ཀྱང་དཡི་རྗེས་སན་ཡང་། | །པེད་འདིང་འང་ ཏམཔ་བ་དན་པརསྦྲ་བའི་ཁུ། 'ཀཨི་གེ་འི་ཞལ་ལྕེསའགོག་པའང་སངསརྱལ་མ ཐྲ །དཾཡཛོ་བོའི་སྐོཞས་དྭགས། འགྱུར ¦ 
འཆད། ' །ལཱ་རྨཌ་ཕཱིའི་ལྷ་ཡི་ཁྱད་པར་ནེ། - །ཡི་སྲུག་དབུསཀྱི་ཧྷ་ཡེགས་འདྲབ་ལ། །འཛམ་བུ་བྟ་བེའི་ཚ་གསེའ་ཁྱིས་བྱགས་པ། །རྒྱུ་ཚོགསུྱད་དུའཕགས་པ་ཁེན་དཱྭ། །སངས་ཅུམ་ང་མུས་དབྟསན་། 
[ཤ།ལཆས་དད་པས། རྒྱུནག་”ཡུལ་དུའང་མདོལྡ་སྣྲབ་བརྫངས། །ཏོའཕྱི་རྒྱལ་པོསདྲིན་ལར་བསངཔའི་བྱིའ། །གསེརཧྱང་མཁུའབརྒྱ་སེགསབསྲུདབསན།ˆ །ཇྲུཾ་ཏེ་དཔོལ་དངགསརཁྱེས་ཅུ་དྐཔ ` 
¬) 2 ཡཱ པ་ དངུ ° ༨ ཟི ་༣ེེ་ར༣ ༩ (ཞེ ༦༢ མཐོ་འངང།་ 

༨“ མྨེད། །ཚོས་རྒྱལ་དེཡི་བཙུནམེ་དང་བྲོནཔོ། །བསྟནལ་དདཔསགཙྩུག་ལག་རྟེུགདུམམང།. །དབུས་ལུྱིངས་རྣམས་ལེ་དཀར་ལི་དམར་ལ། །ཕུ་གའཚམ་ཞིངགཙ་གཏརམངི་ལྲ་དང། \ 
` [དྭངས་རྩེརྣཔའི་རྒྱུན་ལས་ཤངས་རྒྱད་གཟའ། །ཕྱནདབར་ཤངས་སྙེདའཛོམ་སང་མཛོད་སྨ་འབུར། ཤནུམདེར་མཚུངས་པྲིད་ཚད་ཤངས་ཅེ་མ།  །ནབཐའ་ཤ་ལཾ་བསྤིབ་ཀྱདབླ་གོསཞེ། །ཕུག་པའ་་ 
གཟནབའི་གོན་རྒྱུད་ཤིན་ཉདོད་། །སླས་གཙང་ནྣམསྱྱི་མདུཊན་རྡོརགདན་དང་།. །ཤྱག་འཐས་འཁོརལས་མཚོནཔ་དགྲ་ཀང་ཡོད། ་ །བཟོོ་སས་མཛེས་དང་ཅིག་ཤོས་མངེས་ཀྱང་། །ཚུགསབའངཔྟ་་ 1, 









3: ་ 
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ཙ། །སྒོམཛེསལ་པྦྱན་དབ་རདོག །ཤངས་འང་ལ་དེ་ཡངཤངསསྲདྲཅུང་ཟད་མའོ། །སེལ་ཞིངཚྟུགས་བཟད་གཙུག་ཏོརརྙབ་ལཉེ། །གོསའཁྱུདའཏྱིལ་ཞིང་པད་འདབ་ཉི་་ 
བརགས་ཞྲུམ། །པདྨ་ཡསཿ པར་མངེས་ཤིང་། །ལུཏིཀགང་མ་དིབལ་འགམ་རགས། །བཧུཐ་ལ་སགསདབུས་ཏི་ལཱདང་མཐུན། །འོནཀངྱ་ཡཱ་ལ་ནམ་གཞིས་དུས་བྱུངབས། །༥ 


ཡདཔསགགྲངསངསགཅོདད།འ། །ཏུར་ལཐེགཟེན་ 





རླ བུགཉིས་ཀྱིསབསློནན་ཁུཐཆ་ཞིང། །ཕྱདཔའ་དེལཔཱལ་ཀླུ་ཡི་བུར། །གྲགས་པས་བཟོ་རྒུན་དེར་བྱུད་བཟོ་གྲུལ་ཀྱང་། །ངེས་པ་ སཿ 


༠. 


རྣམགཉིསལ། ནྷེགཔར་དདཔས་བང་དབསེམས་དཔའ་དང་། །ལགས་སླུ་ག་ཀུང་འདེལ་མངངཔ་གམ། །ཡུལ་དེའིབླེ་དགྲགལ་ཡྷི་ལླ། །ཡི་དཀར་ཞུལ་ཕུནསོགས་ལ་གསེ་ར་དྲད་པ་ 








བངས །ཕབྱེདབཟོ།ཁྱད་བཏོན་དངཝ་ཁུང་དུ། །རིན་ཅེནྱ་རནསས་ཡི་གར་ ངབ་ཡིན། །ནུབྱ་ཕོགས་ཀྲསི་༥་ར་བཟིགས་གཏིསལས། །ནུཿརྙིའི་དམར ལི་དཀའཡའ་ཞག་ཆེ། དུས 
མཛངས་སམསོགཀ་ར་གས་བྲཔ། །སནའབརདོག་ལ་ཤངས་རྱདིབཞང་ཟུམ། །ཞལ་དང་མནལ་དྭཔ་ཐངས་ལུན་ཐའས་ཅན། །ཚུགས་བྱང་ཆུ་ཚགས་ཐུང་ལན་འརའ་འཇྲལ། །གོས་ '  ] 
































དར །ཞལ་འས་དུམ་ལ་སོར་མྲོ་བད་བདར་ཆུང་། །ལུགས་ཁྱཅུང་ཟད་འདལ་བའི་ཁུདཔར་དད། །ཇོ་ཙེ་འཐུག་བྱོ་གསསམཚོནུབེ། ༈བཙན་པོའི་འདྲ་སྲུལ་ཐོད་མེདཔལ། །ལན 
ཐགལས་གའོནའྩདདངདབ་ཅནཡང། །ེབནགཔམ་པགང་གསེརྩང་གས་པའངཡོད། །ཅི་མཐདའབདུག་པཔཔཅད་ཅདུས། །ལདཀར་མང་ལབའ་བའང་ལགས་ཕུའང། །འན༽ 
པ་འྱུར་༢༩ངདང་རེགས་འདྲ་ལ། །དེབས་ཤྭ་ཉམས་ཆུས་ཞིངའྱའིཔའགཆེ། །དངུལཐངས་སྤུན་འབྱེདརྒྱས་དང་ཐངས་ཐངམ། །ཟངས་མཆུ་དངུལ་སྙནལ་སེགས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་། ། 
འདྲ་ཉོགན་གན་ལས་ཤྲུབ་སཾས་མི་གཙང། །ཚོས་ལྕི་ི་མང་ཚ་གསེརླ་ཐུགས་པ་མུང་། (བྱངསེམསཊུ་བའི་སྐུརྣམས་སུནདང་འདྲ། །ལེ་དམར་རྣམུསལ་ཐང་བསྲེས་ཡོད་པས ཅི་ 
གཤུན་ཡངབཀའགདམས་གགྲུས་འབགདང། །གཉལ་ཡད་ཡརམེའུབ་ནས་ཆོས་ལེའི་འད། །མདབཝཱན ྱ་ཧི་ད་བན་དད། །ཞག་ིའི་ནམ་པ་ཀུན་ནས་འགལ་བ ད་ད 


མྱོདཆེས་ཆེ་བའི། །ཡྱོད་ྲུལ་ལས་གཤན་དང་དགར་སྟདས་མི་ཆོད། །འོནོ་ཀྱང་ལྷ་བཅུན་གྐད་འོནནམ་གཤེས་ཏུཊ།། །འདོནལ་རྒྱབཟངའདྲ་པའིཡི་སྤག་དང། །ཨི་ 


རྒྱུསལ་འདྲིས་དད་མཐེད་ 











དས ྲ། །ཐདག་འྡརྡི་ི་ཞེསགཏགསཔ། ༈མདདཡང་འབལས་བྱད་ལཁད། །ཆུདས་ཏམས་ཆོས་ལེདའ མནོས་མངམཐོངབ། །འདིད་གྲདམསྤ་བངྱརུཆོགས་བཟང་ ཟ 
| བུ་ཡེན། །དེ་བཞིནརྒྱན་གསར་མངའབྱུལ་བྱེདཔ། །ཚུགསབའདུཐལ་རསམཚད་ཡཕྱིལ་བྲུད་ཡཱེད། །པདྲ་འཁོའ་ཏིར་བརྩེགས་གཉེནལ་སྐེད་ཉག་བོན། །སྒྲཾས་གཙངཚགསརའཐུགཔ་ 
¦ 4 ལེའུུད། །དེ་ལསབྲུདབནང་ཅུདཆུདཚགསརསབ། །ནཔ་ཐའམེ་ཏོག རིས་བཀབདེ་ཉམསཆེ། །ཨོལ་ཀྱེང་ཟད་བྱཿམ་པ་པླ། མཁར། །9ྱད་པའ་རིན་པཆཡེ་གཏམའདིཡི། །ཧཿ་་ ¡ 
,ིཤཔའྲི་ཐལྱསིན་མཆེད་ཙི་མདུཧཱ། །ལཱ་ཡུལྡལིབཟློསས་ཅེ་མོ་ནི། །རྒྱ་ནགགས་མརུ་མཛུ་ས་ཁདྲཔ་བཟོ་ཡེས། །ཤཱོནལུཡ་འྱགར་ཚུགསནམཔ་ཐདད་ཅིད། །རལ་ཁྱར་འདེས་ 
ནུམས་ཆོས་ལེདད། །མཚུངས་ཤཾདཐངས་ད་མཁ་སྲད་ཚགགིས། །བྟན་སྣུགབྱསཔྱརལིའི་མདངས་གདོནས།_ །བཟོཔསདྷི་ཏི་དང་ཡང་འཁུལ་པཔསྙེད།] །དེ་བཞིནཡིདཀའ་འདྲ་འཡེརཞག་ 
་ཆེ། །ཡི་དམའ་བཅོས་བུཚགས་ཡིསྱ་བགས་ནས། །དཔྱི་འི་རྫ་འཕྲུམབྱསཔས་རློམལྡན་ཡད། ། །ཆ་ལྕི་ཉིད་མདའད་ཤེ་སྔ་རོངས་པ་ཡོད། །འཕྲགས་པའི་ཡུལན་ཕེག་དམནགྲགས་ཆ་ཞེད་།ཿ༧ །ཐགཅན, ཱ 


༡1. -&. ~ ~ -~-.--~-~. 
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།དྭད་བནསཱ་ཀྱངགསངཝགས་ནེ། །གིན་ཏུ་གསང་བཟུངབ་ཉིད་ཧྲི་བྱེར། །སྔགམསྲུ་ཉུདབས་ཕལ་ཆར་ཆུ་ཧོར་བོད། །ཕྲུངས་ུཧྱགར་ཤར་དངརྱ་ནུག་མང་བྣ  །གསུད་རྟེན ཱ 
ཤཱ།།བདཆེན་རིགས་བཞིལསན་ཆུའྲི་དཞས། །ཧོརངིལ་གཞིསས་ཤིང་ཏུན་མཆོག་ཏུ་གགས། །རྒྱ་ནི་ཡེདཀརདཔུ་ཝམདངསབའག་ཞག་ཆེ། སི །ཐགསགཅུང་། 
ཙཿ བྡདགདམྱལསལྱི་ཧཱ་འཇམ། །དདནི་གོ་ཁ་ཤེས་པ་འློའེས་འད། །དྱ་པེདའབུར་ལ་བར་སྟོབ་འཇམ་སངམང། ༈དབང་པའི་པདའདབ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚ་ནརུས། ིལབུའིདུང་ཐུད་པདམཐའ་གཅིག་ 
ཤོད །གདཏས་ལ་ཧུད་ཐགསག་པ་རཆེ། །དདདོར་ཙངཡི་མང་འདུངས་དཀར་དང་། །ཱ་བུདཱ་ཁུང་ངབད་སིདཔ་ཡིན། །ཅ་ལ་པ་མདྱརཱིན་ནབ་པབྷཝུ། །འཁོདལའིརནྡལན་ 
དགུ་ུངབ་ཡན། རྒྱདང་གསུང་ལདོཟུ་མདན་ཡང། །པཟློགས་ཕི་ལ་བས་ཉམས་མེདཔལྱ་ཡིས་དོར། །དམབལྟན་ཤུལ་འདྲ་ཚོགམངབ་ཡིན། །པལ་པ་ཡུགསཁདམལ་གཙང་ཤ་ཆུད། །ཞང་པའྲད་”- 
དརམདོབསཞོ་ཁ་ཟེད། །རབ་འབིད་ཐའྱི་དཔརཆ་བསསང། །རྒྱ་དཔྲཿུཆེ་ཚདཁུལ་ཏེ། །མུདཔ་དག་ཀངགཞན་རས་ཆེ་་པ། །པསྱུ་དབྱམས་ཅནབད་འདུར་གཛངག་སེད། །ཉངབང | 












༩༠--~ »----༨=-༨----~--. 


»༨༡༥-༨-༨༡༡༤---------༡༡༡༤༡༡༡༤༨༤༡༡༤༨༠༧༡༡༤༨༡༠༤༡༤༨༢༩༤༡༥༤༧༠༧༠༧༤༠ ༢༡༡༢ 


རེ སྷང་བཞིདམརཁོདོ་རམཐངོ། །སླབའོ།ལ་གཞོགྱསདྲག་འསགྲས་པ་པའི། །ཐླ་།དདང་ཡང་ཚུངས་པར་ཡསབ། །འཕགས་པལ་དམ་ཚོགཔུངལསྒམ་པའི་ྱིན། ། ཏཱ 
:] „ ༥༨ ]  །དྲུལུབུའནྣམ་གནགརྒུད་ལྡེ་ལསགསུབ་པའེ། །ཐ་ལྷད་དང་ཡང་མཚུངཡ་པར་མར་སྲབ། ཤགས་ུལ་དམཚོག་ཕུང་ལསྒམ་པའ་ཕྱན 
'_|ཉྱཐ་གདལ་མད་ད་བོལ་འདྲིས་པ་ཆུང་། །ཨནདུ། སེ གནུད ་གས་པདགའདགནས་ཞུངན། ཅཅ ི་ ནག 
&ཾ ཁྱདདྲིལལ་པཏྟ་སིངགྭསུམ།, - །ཁྱད་དྲིལ་སྐེ་མཚེད་ྲད་བརྡད་འགུནབླ་ཡེད། _ །དཀྱུས་ལས་ཉུང་ཆེ་བལང་འལྨུབའཐུག །རིམེ་དོད་ཀངྲ་ངོབ་ཉམས་ཧྟཏནནས་མད། །ཅེ་ལཱཔ་རྣམསུཆུ་སྲེན་་ 
ནང་ལ་བྷབ། །ཁབོརལའི་རཱན་དད་ཊེ་དགུ་ཡིནན་ཊོག །ཅི་པརདྭ་བཱད་འོད་ནྱ་དུག་མཚོན་ཅན། །མུ་ཏིག་ལིརགས་ཞིབ་ལ་སད་ཝན་འའོ་ལ། །མགོ་རྡོད་གུསརདང་གསེངདམདསསྲུབ་ཕུད། །་ 
¡ ;ནགཆོགསདའཐུགཔ་གནལ་ཡེད། །ཕལ་བླ་ངམཆེད་ཅུང་བཞགཅང་ཞྭདུ།དིབས་ཀདང་ལགདདདགིས་སུའཚེར། །ངྲ་འདས་ང 
རྐམ །པག་ཚནགནྲདལཔ་ལུག་པའཆེ་དལ། །བྱདདྲིལམེངད་ 










187 ; 
ˆ ----༡--༨༠༨-༡༤ 


3 


ངྲ་ དདསགས་ངཔད་འདབ་ལུངས་ཡའཇམ། །པཁྲོད་ལས་དཔོདཔ་ 1 
དདགུགས་པམེདན་ཡང།་ །བཟདངན།དཔདཆེབ་ཡོདཔའོ། །དགའ་ལྡན་གན་དྲིལདབས་ཅུཏྲའཔཞེལ། །དྲིསའུའི་སྟོདཞུམ | ཿ 








` །ྒྲ་འ་མ པ 
མྲུ ཉིས་ཀདད། ། 














ར་མཆོག །ཤིདེཁུན་འབྲིང 
ལའི ལནྡྷ་དམཆག་ །ཤད་ འབྲང 
བུ ྲྲི་ །ཀྐད་ཡཱན་རྒྱང་ 




















༄༅ླ ཿ །པལཡོ་ཧོརཕལ་ལུས་ཆེཐོད་པཔྱུར། །མེར་ལྐུ་ཡུབ་ཅིང་སྙནཆ་ཞུངབ་ཡེན། 1།ྟེ་ཤང་ཡ་སེགས་འད་ རླ 
པཟོདཔཆུདྭལ་འདལ། །ཡོཡཆིསཆེམཆོམས་ུདའྲི་ཊན། །རྨུ་ོགསཆེ་ལ་སྐདའབོལ་རུད་གྲགས་ཆེ། \ །སལ་སཱན་ལའང་*། ཏྡེ ༨མཛ་ལྱ༔ར་དང་། | 
གྐུནམ་དང་སྤྱི་བོ་མཔརཔ་ལས། །ཛཱ་ལཉྒྷ་རྲོདཆེ་ལཁོར་རྒྱ་ཆུང་། །རྒྱུ་ཆོགསཆེལ་སྐད་སྟའ་རྒྱང་གྲགསཆེ། །སྤྲིལ་ཐོད་པྲལ་ཐོ་དངི་ལྟའད་གཞན་པསརུ“་། མ།དྲ་ཤདཏརུ་ཡགཔའེ་པུ་ཀཉ་ན ` 
6 `¬ ཀླུ ག་ ༠༨ ཏའ ༤ 1 ༽༄ { 
།ཡིགེའི་བདྡ་ལས་རིནདགཞལ་ཞེས་ཟེར། །དཀོནཔའི་ཕིྷ་ན་ནོར་སཱརལུགས་པ་ཡིན། །ཞིན་གུམ་ཁཁོརྩས་འདུངག་པའི་ཐོད་པཆུད། །ཐོདད་རེངས་གོད་འད་སད་འཕོར་ 
སེརམདངས་ཆེ། །སྦྱིདོ་མཁན་ལ་ཏྲོད་དྱིབསགསུམདྲ་ཡོད། › །རྲ་བོད་ཙོང་ལྔཔལ་ཐོད་ཐོད་ཟུརཆག། „ (ྲུལཐོད་ཟླུམལརྷ་པཉ་སཔ་ལྟེ། །ལའི་རྒཾར་ཆྱེཆུང་དན་ལ་འཐོལ་ཆྩའད། ར། ། 
 གསི་དངམས་དིལ་པཆགསཔ་ཚེ་བུམཅན། །ནཔཡ་ཕོ་འིས་གསལ་ཞི་ུབས་རེས་མེད།ཿ །ཐྲོད་པའི་རྔ་ནསྲལ་མ་ཐུར་སེགས་སུ། ` །ཡཱ་ཕསང་མཚམས་ཐད་འཇྱིན་ལཡཡ༅། ཁ་ ་ 











འོ 


༧ 









ལྷྱརབ༣་མཱཐའ་མརཾག་ཉོམ་དུ་ཡོད། །ན་ནགཆེ་ཆུདུའ་ཚོམས་ལཆུ་ཞིང་གག 
ཞགསདསལ་ཧོར་ལས་སྟནཆཆུད། །ཡལ་བོདམ་རིལུར་ཡོངབ་ཡིནྐ། །བལ་ 


རྤ 





ཧཾ ལས་མཆེནཏུ་གྱུར་པའི། །ཛཱལནྡྷ་ར་ཛོད་བྱི་མཆེལ་ཕྱུར། འཁོར་རྒྱ་ཆུང་ལ 
།གསྒཾར་ཟ་དཆོགས་སྲུ་མངོནང་ཡིན། །ཞིན་ཀུན་མནཾ་རོདཔ་ཟླུམ་པ་ལ། །ལེ་ཐེདབ 


ལ། །ལོམ་དན་ཞིང་སནཔས་འདོག་གོ །མཚན་ཉིད་གཤན་རྣམས་མཚུངསཤིང་ཧྱགསད་ཀྲོག། །བལ་ང 


།ཤང་ཁ་བཙན་ཚུགས་ཡོདཔས་འཁྲོལ་བ་དཀའ། 
སིལྲསཔ་དད་པད་སེལྱརུ་ཚོགས་ན། ། 


།ཐའལ་ཆ་གནངལཐོརས་གསལ། །སཾ་ ་ 


རྒྱཏོར་གཉིས་དད་འགལ་བས་རྟོགས་པའསྐ། །དེལཿབེད་' 
དལསནརཆེབ་ཡིན། ༈ །སྲུབཚོལ་གསུང་འབ་དག་ལས་ཡོངས་མགྲགས། ཕཱ གུལ་དཔགས་རིགཔས་བསྒྲནནམ་སྣམ། །དེཉིདལ་ཡང་ཧོན་རྒྱབལ་བོད་པཞི། །རོར་དེཀསགསུམ་ 
བེས་ཤན་ཏཱ་གསལ། །གཡའངམས་སིརནུག་ཏད་པན་ཧད་གགས་ཆེ། ཛཔོ་ཆུངལར་ཚགསས་ག་པ་དད། 


རགའོརྒྱ་ར་བས། །རྒྱུཚེགས (དེ་ཅས་གཞན་དགགནོན། །ྤྱི་ཐོ་མཁར་པ་འོད་པ་ཆུང་བ ¦ 
ཅེ 


ཤོནདུ་བརྫུས་དང་མའཛོཡན། 











༤ .༡༠༤༥༨- 


དྲུག་དང་རྒ་ཡི་ཁྲོག་མ་རུ། །ཐུང་' ¦ 


| 
ྦ 










| ༽ །གཡའ་མདངས་གསའ་ཞགཿནདད $ | 
¿ དྲ་ན།སཾགས། །རྩུམབགགདན་བསབལྟན་སྡུགཔ་ལ། གཡུདུཊ། སྲུབ་ཚོལཐུངབསལལ་རྣམས་་ 
ཙ། ཧཱུནསྫང་། །ཤིདཏུགསདཔ་ཁཔོག་སྦྱའ་མ་གཞག རུ ཏུ ོད བརན་དཔང་ཅ་གཞིསས། །ཅིག་ ། 

བཞེས་ཟུན་ཡངརེཆུངྷད། །འཇོནཔ་གུནལ་ཡོདཔསཡ་ཡིསལ། །ལབས་རིསགསལ་ཞིང་ལི་མདངས་སེང་སྦར་སྣང་། །བོདནྲིགྲ་ལྡུག་ཉེདདངེལ་ཞིནད། །ལུ་མོནདགནས་གསར་ ། 


ཟྱུདབལ་རྒྱུད་བསྒོ །ཅྒྱ་གསའ་དགདང་འཁྲུལ་པབསྐྱེདཔ་དང་། །སྔོན་འབས་འཇང་ལུབ་སྲེབ ནྒནི་རྩོགས་པདྨ་ལ། །གད་ཡདྨ་དཱ་ཡ་ གིམང་ཀྲེ་བྲ།།རཿ  །་ས་ལ་བཡསའ་།ཀྱདཔའ་་ 
བལ་རད་པའོ། ། ཁུལ་པབསྩེདཔ་དང། ། ལུབ་སེགསནི་ཏོགས་དྲས། །གད་ཡདརུལཞོདག་ཡུང་བྱི་གཾཡ། །ཡསཐུབ་མསྲགྱུདཔར་ 
ཆེབ་ཡིན། ༈ །ཐུགསྟེརྱགརརྒྱ་ནག་བདགྭ སྒ བྱེ (ཱ ༨ པྭབསྔ་ནམ་སབསཉིས། ༈; ‹ ? 













དེཡངཔད་ཤ་མདབས་དཔ་།རནས་དར།།ཡྒད་ཁྱ་སྱག་མལ་ཅུསཟདརས །མཔསྟསང་ལྷའུ་ཡུང་འངབལ། །ཡུམཐའ་ིལ་མྐརུ་གདུགས་ཐེག་མའི་སྣེད། །ནོརབུ་པྱདའི་འབུས་་ 
ནས་འ །ླིཟས་ཕྲས་པཔ་ལཆེར་ལི་དཀར་མད །བང་ཆུབ་ཤིངདངཀ་མརུཔའ་དོར། །དརི་གདན་ཧ་བཀོདཔའིགྣ་ོལ། དེཡ་འུ་ཅག་བོདད་བསཔའ་ིདུ། 

(ཤྩ པི དདནིའཔྱླཆངྱ། གཉིས་པ་མང་། འ་འ ཉོདརྩས། །བྲདཔཔང་དམའ་ལམ་མཐར་ཐེཔྲོག་ཅན། །ཆོས འཁོའི་སིདཐུབ 
(ཆར་བས རྩི་ལོ་པདའབུས་ཏོག་གམ་ཏེ་ཟླུས་སྤས། དབུས གས་མངོན ཉེམརྡུ་གགས། །གབས་བུགས་མེ་ལང་ཆུན་ལ་མེཁབས་མ། ༈ ༈ལམཚལམརིརཱ་གུམ་ 
དེ་ཕིསྱཔགས། + ྣི་ ྲུམསལན་སཞུགས གས་རིངབསྲེལ་དང་། །ངཾ་བཾས་འབ་གནས། འབ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཁྲད་ཅོག་གསེར་ | ྣ 
མབཀའ་གདམས་རགྱསུར་མཛུངས། །། །དེ་ལྟར་གླུ་གསུང་ཐུགས་བྱ་རྟེན་ནམསན། །ལི་ཕ རི་ལ ལི གགདང་ཕྱེ་མཆེད་ཁན་ལས། །འདྲིས་ཅནན་མསལ་འདབཤིན་ལནེས་སུ། །རྣམཔར | 





]༈ ༄༅།  །དབྩོད་པའི་རྩ་ལ་གསུམཛོག།ས་མོདདེ། །དེདུསརྒྱ་ཡང་འདུ་ཤེས་གཞུངསབུ་དང་། །དཏཔཆེཤང་རྒྱུས་ལགམས་པ་དང་། །མིད་སྡར་མང་ལཇོདནཏནའདྲིས་པལས། †འབྱུང་གིས་དཀུད་་ 2 
པཱན་མའོང་བཙམ་གྱིས་མིན། །འཇྲིགཉེད་དགའ་ཛོང་གིས་ཕྲངས་པལས། །ཉམསཀྱིས་སྤངས་པདོད་ཁཆ་པའིྱིན། །རྣམ་པརདདྱེརཱཔཡི་མཐུ་ཡགོམས་པ་མ་ངོད། །ྐབཞི་བཟན་འོན་ཕྱི་གློནས་དེལྟ 
བུའིརིན་པོཆསྣསགསུངཐུགསྟརཱན་འབའ་ཞིག་ལརིམ་ཟོབྱཡེདཔའི་ཕུང་ཡན་པ་ནི་འཕུགས་པྷསཆེན་པོལས། གུནདགའ་པོགཔ་ཞིགགས་ཐདཔཔཅུགས་པདེལབ་འགྱུང་སནས་ཤོགས་ 
བཞིའིདགྲེསགི་དགེ་འདུན་ལ་དལ་བརྡ་བེད་པ་ལས། གང་ཞིག་གི་སདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལསུ་འདཱས་པའྲི་འིང་བདྲེལ་ཡུངས་འབུཛམ་”་མཛོད་རྟེནྱི་བུམཔ་སྱུ་རུང་ཙམ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུགཔྟེ། སྲུག་ཤེང་ཁབཙམ་བཙུགསུནས་གདུཤསྦར་འུགགིལལ་ཙམ་འདོགས་པ་ྱའེདུཔའ་མ། དེ་བཞིནགཞེགསཔའི་སྐུ་གཟུགསམཚོན་པ་ཙ་མཞེག་ྱྱེད་ན། གུན་དགའ་ 


¡ ༨ ༩༢། ༣ 151 ¥! 2 མ (222 ་༩།།ཛ ༢༡༥༢ རོ་་འའིར་་ང་ ཧཱ „ + ,--, ང་ར ༡ 22༽/ང9༡" ༢༡༤༡༩༡༤༨༩༥༧ རང་ར 7“ 
[ འོབསེདཞམས། ལབསདནམས་ཕྔ་མདེལ་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ཡི་འགྲོ། རྟང་གཅ་དང་། འབུམྱཧ་ཚདང་། གྲངཝཨ།དང་། ཆ་དད། དཔདང། རྒྱད་ཡང་ཉབར་ རྡི།འ། །དྲ་ ཛིད | 
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ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོ་ སཔའིསངསྦྱརསྣ་ནམས་ནི་དཔགཉུ་མེང དག མེདཔའི་ཆོནའདྲི་ལྲབ་ ལྡན་ཏེ། ཚུལཏྲིམས་དཔ ཏིང 
ཌཱ གཞག ]སདཔགྱམདས ཕ་ སོག 8 །དུད། ཟཔ ༢ 3 ་་ གྷ གུ ཡདུཔ་དང། ཉིངང་ 
གསེད ད། ་ བསིགིག གསབའྲིགཏུཊསཿ ིི་གགྱསད 
བགུ དང། ཨ་ཡ རསས རི ` ་ པས „ཞིས ་སྦྱ་གས་ཀྱིས་པ། 
ཡས་དེ་དེས བྱས་པས་སེམསཿནད་པལ་བརསྐན་ཅག་དངནས་ལས་དཉི་དད་དགེ བའི་ཅཱ་པདེ་ཉིད་དྭད་ མྨཾནལཱགས་པར་ཡུདཔདེཉིདྱའསདནས་ཐུར་ན ནསབསྐལ་པ་ཏི་ཤུ་ཡརྐ་ 


རྭ་ལུདབརཡ་འྱག་རལ། སླདང་ཐ་ཕུ་བེགསནས་གོས་དུར་ཕྲིག་བགོས་ཏེ། ཡངདགཔའ་་"""" དས མ་མེད་པར་རབྱཏུ་ཐུང་ནསའངྱ་བང་ཆུབ་མདོནངྱ་བེད་པའ་འགྱར་ཏེ། རྡང 


༢༩༤༡-༨༡-༠༡: 





༄།། ༣: །སམྱ་མསྦརཱམ་པརྩརལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཀྱ་བའགྱུར་རོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པས་ཡཱཚོནནད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཉདལཁེཡ་ཞིབ་ཡྱུརོ་ནཱབྐ།སསུག་བལ་བདུད་པའི་་༥ ཧཱ 
|] སབོནཏེ། ཁྱིས་ཕྡམས་ཀིཕིན་འབྲས་སྡནཱསངད་ཡུང་སྐོག་སྡིན་ཟླསུགར་ལས། །དཔབ་གཉིས་པ་ཡོདམན་རག་པ་འབུགས་པནམས་ཀྱརེས་ཐོབ་ནེ། །གསེར་དངབང་བརྐུན་ཐང་ 
ལཱ ཕཉམ་པ་འཁོར་གམུམ་ཡངདགྱགས་སུ་ལྕུད། །ཇོག་ཤཾསདམུ་པའི་གུན་མཛོདལ་དབང་ནྣཝས། །རྙེདལ་དགའ་མགུར་ལེ་ལྡང་ལ་ཙོལ་ཡད། །གནས་མ་ཡིནཔར་དཔས་སུ༧་འདུག 
ཚོ །རྣམ་ཝཱནཟླ་ཁུན།ཡས་སུབསྙན་བྱར་ལན། །བྱརྭཕག་ཝཱ་ཡི་ངཔོའི་ཐུརསྲངགིས། \བཏག་པའ་དངུ་ལད་ཀའ་འུན་མའ་མཆད་སྡངན། །བཅ་སྙངས་འན་ཆན་མད་པས།ཕུའ་པའདལའ། 
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། ¦ 

༨༩ ༨ ༨ ༣༤ ཐའ ཟ་ ༩ ༡; 6 ༤ ༩༨ = ུ རོ ཁི 
| སས་ད་ྱག་ །ཞེསཔའངྫྫོགས་ཆེན་པ་འདྱབུང་ནྲོརེསྦྱར་ཡབསན་ཡུན་དུ་གནས་པ་དད། འགུབའབདྱེལ་དྲཔེལ་བའི་སླད། དྭོངུས་པྲདལ་བྱཧའྱརཱ་ཚགསལསངང་ | 
ྣ ཆེནམཆོད་སྡེདགསརདུ་བསྒྲན་ནས་རྱལ་དབང་མདྨའི་ལུང་བསྟནབཞིན་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་བཁྱུགས་སུ་གསོལ་བའིཚེ་སྤྱརབའོ། _ །གཏམཚགས་ལེའུ་བཞི་པཤོ། ` [| 





| ་མའིཞཔཆེའི་གཉིར་ཞེསྱབ་བ། རྒྱ་གར་སྐདདྲུ། ཀ་བེཿཔཱཔཱཱར་ ༥ཚི་ པོདསྐད་དུ། སྙན་ངག་གི་གཏམ་དིན་པོ་ཆའི་གཉུ་མཤེསྱབ་བ། སྨྲ་བུའི་སེད་གེལ་བྣག་འཚལལོ།།ཚངཔ་ $ 

པ་གི ར་ སྭ་སེམུས་ཉཱ་ཀུན་ ྨ ཅི ༥༨ འད ག་ཏ བུགས ར་ས ཚག རབ་འ སཾ 

ཤྭ དཔལ་ལྡནད ཡྭི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལེའུ ུགཉིསཔརཊོཡི་མཁསི སའི རྱནསེལའིདཔེ་འཛིདབློགསལ པའིགཔལ་ཤ།འབའི་ལས་ དུ ག་དཔ དཔའི་ཤྱིར། ཤིད 

ཏཾ གྲོ་དྲ་བར་བ། རྐལར་པ་ལ། དང་ དགས་པ རང་བཞིན་བརྔོད དཔིལ ནི་ལྨོམབྭཏགས། སྙུན་ད་མབུཏབུ་པར་བརྗེདཔ་ལ་ཐེའ་བྱིས། དཔེ: དེ་ཟིང་ཀ་བ་ཡིག ན་ས གྱིག 
༣༣༦ པསན་སྱེང་ཡད། འད་གས གིས་ག ི་ོ 
ྲལུ་བབ་དཆོས་ཅོནས།སྱེརར་གང་རུགསསིམཔས་ཚས་ ༢ ཆུ་ཞིང་བཞིདདུ་གུན་ནས་དྲང་། དྲུདྨྷ་ཐུའི་ཆོགསཔ་དཀོན། །མནདགསརཔའི་འདབལ་ཅན ) 








ཤྒོ་"་ "༡ " "༡༡༨༡ ༡༡༡༡ ༡༡༨ ༨ དྲི རར །པངོག་ལོའོ་ གཚོན། །འདྲ་མ་ལཱ་འ་ཤེན་པར་མྲཆོངས། ། 
འོོ ཁྐུགམཁོནའི་ཁྱད་པརརོ། །ཤེསཔལཱ་བུའམ། ཡངན། རྐངཔས་འབྲུངབའི་ལངཚོའི། །ཡངྨགཞོན་ནཱ་ཤིནཧཱ་མཛོན། །འགྲ་རྔ་དྲླུ་ལྲ་དནཔ་འ་བྱ་ཅུངས། ། ཇི 
༄། ˆ །ལྟུ་།ལཁནའ་ཁྱད་པང་ད། །ཤསཔ་ལྟ་བུའམཱ། ཡངན། རྒངཔས་འབུདབ་ ཏཱ ས་ཀྱི་ས མ་མ ལེབ སེམས་པ བ་སོ 
ཆོགསཔ་མདས་མའི་གདུབུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟབུསེ་གྲོང་མདངོས་པའི་དཔེདང། འགམ་ཆོས་དཔེར་སྱར་རོ། །གསུམཔ་གཟུགས་དྱི་རྒྱན་ནི། རདད་གཏིས་ཅ་སུའ་ ་ ཱ 
ལཱ ཆོས་གཚུངས་པའི་འདྲ་དཔེ་ཙམདྤུ་མ་ཕཀོད་པ་དདོནདཀ་དཔ་ཡི་གྲཟུགས་སྲབཀོད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཐུབ་དབད།རྐྱོད་ཀྱི་ལུརྫོགསགདོང་ཝ་པས། །ལྣཚགཔ་པྲག་པའ་གེཡུ་མས་ཤོས་པད། 
ཟླ ༢ག་ཁོགས་བམཔབ་རས་བའིང་ངགས་་ ༥༥ ་ང་ཆོང་རོལ་སའའིམ་འ་བལད། ༢ ཡྲ་བོུ། །བཞི་པ་གསལ་ངྲ་ཤྱི་ན་ནན། གངབརོད་པརྱ་བ་བའི་ཤཙ་མོྱི་ཁྲད་གཞེ་ ༨ 
# ལཱཾགཆགས་སུམབརྒྱནསླུ་བའི་རེདགས་ཀུན། . །ཏྟགཆད་ཆོང་ཚོང་སྙུག་པའི་ཞགས་སུཧྲཔ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞཔགསལྱ་ དྲ་བྱ་ད།་ ཧི་ཨིང་ག།གས་པ་སེ། དབ་རན། ཆལ་ 
དྲེཏདཚོསདེའིགནས་སྐུབསཀྱི་བརྗོད་དོན་ཐྲམས་ཉད་དང་འབྲེལབར་སྐར་ཞིད་། དའང་ཐོགྭཐའཔའ་གདམགདད་ཡདཔ་ \ལ་དདང་དདགསལྱ་ཤདསི་ཡང་བཏུགས་པ་ཏུ། དང དད ཧུ 
⁄ ༨༩ ༨... ༽#..3༽, རིང (1༨༢2 £ ˆ ÷ 7 ; ༡༨༩༩) ང་ས་ཡ: ན་ ; 
པོའི་མདུནས་རབཅུན་མེགདོནནུདང། །རྱབའི་མཐྲིན་པརྨ་སྣ་སུག་འཇའ་ཚོད་རིས། །སྟུདམེསཚ་ལྭདུ་པདདཀར་འཛུམ་ཕནྣམས། །ཕེད་ལྡན་ཡུནཁྱ་ལེདའ :ཡ་ནུན་བུདྲ། ཅས ་ 

















ཤཱ་ ཛ; 











མོ་འ འོར མ་པ་ལ་འ 
ཅནནི། རུད་བནིའི ཟག ་འབརགྲམཿརོག་སཔར། འཛ ོནའབབེདེ་ིས་བོད་བས། དཔར་མཆོན་ན། ཇོས་བཅས་ལུས་ཀྱ་འབྱུངཔ་ ` 2 
གྒུ བའོ་གུ་ཡངའདིལས་གང། །འགོ་འ་ད་གི་ཏ་ པསླདངགཅའི་ཤག་མ་ཡིན། །་ཚོགས་ཏོག་པའིདིཆས་ཡོངས་བཏུདད ཡྡིདགུསལགསལ་འབྲིབ་ 
ག་པ ེལས་ག། ཤི །ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཔའགོས་འིུ ནནི། དགག་པའི་ཚ་མཛབཞེཞྱར་་ བུ་ཞིགཡེན་: 
ཅུབཞུག་དསུད་ སལ་དེེདྱབྱ་སབམའ་འགོག་པཔེ། དཔའ་ན། འགའི ཟབ ཉས་གཞན་ཡད་་འབྲུག་ནབ ས་ཆའྲེ་ཟུའ་མིགྭ ཉཱ་དེསཅི། ¬ སྐེདཔ། 
ཕཱན་སྣ་ཚོགས: ྒྱ་ནསཙི་ཞིགབྱ། །ཨུཏཱལ་ཡྲིདི་པསུང་འཐུལནབུར་ཆུས་བཀུས་ལདན་ཡོད་མི ན། །དའ་འབུད་རའིཞགསཔས་མི་འཆིངྱཾནཆདྨ་རངས་པའི་ཁུརམེ་བཟོད། ཅེས་པ་༡ 
ྒ །བདུནཔ་དོན་གཞན་བཀོད་པཤེ། །བབྱའེད་ཡ་བགསམཆུངས་པཞིགྲགན་སྐག་མེདླདབཀ གས། དནྣས་སྒྲུབྱེད ® རང་བཞིན་ནུས་པ་ཆེ་བཞོགབརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ 








ཤཀ ར་ །འཇིགེན་མེསཔེཚེངས་པ་ཡད། །ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞྲིན་གཞནདུ་སོད། །སྩེས་མཐའ་འཅིབདངེས་པ་འདིར། །ཕྲོས་ཀྱང་ཐར་བམ་ཡིམ་ ཞེས་པ་ བའོ ཧཿ 
 བཅུད་པུ་ལྡག་པཅན་ནི། དཔ་པའི་ཚག་དབ་དོན་ཚོསཉདམནུངས་པརབཉནན། པུ སམས་བ ད། བོས འད དེ་ང པ 
འགུའ་ཐུས་ནས། དེའི་ཐང་བཞིནགསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། །དཔེར་ན། མཛོས་མའི་བཞིན་དང་གནུའི་འཛུམ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་མཆུཡས་མདདེ། །ཀུནཱཉི་མའི་འོད ཀྱིས་ཟུམུ། ། ; 
མཛེས་མདེ་ཚེ་ལྟག་པར་དོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དགུ་པ་སྲིདལ་ནནགྱི་རྒྱན་ནི། སྒུ་མེད་པར་ཡང་འབྲས་གུ་སྲིད་པད་སྐན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ ནདེ་དང་ཆོས་མཆུངས་པའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ 
ཟློསས་བརྗོདཔ་སྲྭ། འདི་སྐདདུ། འདུ་ཤེས་མད་པའྲི་གི་བུའྱི་སཾ་ཡིསརི་ཝཱགསྡ་རམས་ཀྱངམགོབ་སྐེད། །སེམསམེདབེམཔའི་པི་ལངདའི་གཏམ་གྱི་ནོདཔལནཔ་སྤོག །ུས་, 


_ཁངམཐས་རབའི་འི་མསོཛོན་ནམས་ཀུན་གྱི་བཟྲག་མདངས་འཕྲེག དྲི་བའིན་ཆུང་ཤིནཏུ་མཛོས་པ་མབཀུག་པར་ཡང་འདི་རབབུངངོ། །ཞྲེས་པསྟ་བུའོ། / །ལུང་བསྡུས་པ་བ༔ དཔནེ།། ། 





------------ ~~~ ~--------------~---------- ~¬ 
།གསུམ་པརྱུའི་རྒན་དི། ཤེས ཀི་རླུ་ལས་བསྤྲུབ9འམ། སྐྱེདྱྱེདཀྱི་རླུ་ལས་འབྲསཐུ་དེ་འྲྲ་བཟགྲུབཔར་སྟོན་པ པེར་མཆོནན། 'ཁོདོའལ་མཛེས་པའི་ཐུར་་ 
ལྔ །དགའའ ཞ་བ ་ རེ ཆེ ཨུ་དེལ སྙོན་པ་ལྟེ། དཔེཿ དའ 


ཝུའིགི་སརལས། ཅི དགའ་སདིརཔང་ཉན །ཤུས་པྭལུབུའོ། །འཅུ་བཞི་ཕཕྲ་མའ་དཔེན་ནི ་ 
འམ། མ་གཏུང་ཀུངྲ་རཱེ ཅ་ ཉེན་བ དབན དམ་འྱ་ཁདཔ་ འན ཧྱ་སྒ་ནསུ་དོན་གཞན་ རྙན འི གཱེཾ། ^ འདི་ལྟར། མཚརཕྱུག་མིག་གིབདྲུད་ ཤེ། - །མོངས་ | 
པའི་བུ་ འི་བུ་ལྤལུས་མངེ། སམས། འདུདས་འཛོའྲལ། །ཅུད་མཔས་རོལ་གྱིས་དེན་དུ་གཞེ ཀནེར། ་ གྲ སྲ བཅོལ པུ་ཆའི་རྒྱན་ནི། གང་ཞིག་བཛྔོད་བའི་དངོས་པགསལ་པརྡ་མི་ ¦ 
[བརྔོ དཔར་ཐེྱཅསབླིཔས པའི་གཞས | 


བ་ལྟེ། །དཔེ་དན། །ཧཅགྱ་བས་རགི བཞིན། ° །འཛདཔའི་ ཁུམཔ། །མྫཛེས་པའི་ཐོལྱཡཾ་སྭསིབཔའྱི་པིའ། ། 
 གསརདུཉབའིནམ་ལུར་ཉིན། ེས་པ་ལྟབྲུའོ། འི་འ ལ་པ གའ་ི།།འ དཔིང མད པྱས དཔ་ཧྭེ། །དངེ་- 



















ནུ། མངོས་མའི་གདོངཕ་ཨྭངཱ་མིག །མཁུརཚོས་ལིའིའིཐིགལེཅན། །དེ་ཡེ་བཞིནདཔལ།ཁོནུ་ཡེས། །དཔའ་བོ་ཀུན་གི་བསྙེམས་པའངྲྲོགས། །ཞེས་པ་ལྕུ་བུའོ། །བྱུར་ ་ 
འཛམ འྩབདེའི་དགས་པ་ཙམ་ཅི མྱ་གིས་ཡིདལ་དགའབ་ ལྕུང་གཱིས་འཆར་བའི་ཚེགངུ་སྟནཔ་སྟེ། དཔརན། ༢ ཧེདམམཚལྐན་ྱ་འཞད། གསྱ་དྨ 
ལད་ཆོས ས་པའྱི་ཡིནལེགས་ལགཔའི་གདུ་ ཅོལ། །ཤིནཱཿགས་ སའ གག་སོའི་ཞགས ཁད །འཇིག་ཏེནམེས་པའི་ དཔའ་བའི་པད་ཚུལྲོགས་པསྟམ། །ཤེས་་ ཤེས" 
པྭལཱ་བུའོ། །བཅོབྱཧད་པ་ཉམས་ལྡན་ཙི་ཧནའི། མཛས་པན་ཡ། དེ་བདང པཔ་དང་མཚུདས་པརཞན་པ་པའི་ཟློ་ཡུལདྲུ སྒེག་ཆོས་དང་། དཔའ་ཞུམས་དང། དགོད་ ˆ 
ཟྭབརསེགསཔའི་ཉུ་ ཉམ (ས་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔན ཕྱེད་ཆང་གིས་གྲུབ་བཡྱདཔའི་ ཅི ནབཐུང་གིས། ཀདཔའ་པའི་དང་ཚཾལིལྟར་བསྟ། [ཀད་བཉྟ་ཕས་མེ་དགོས། །དང་་”་ 


¡ མཆད་ཝཱནངའི་མེ་ལང་ཉིད་དུདྱགར་པས། །བབཅོལགནས་ལ་་ རིསས་རཆས་པབཞིན། ༣ །ཞེས་པ་རྟབུའེ། །བཅུ་དགུ་པགཟི་ དཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། རྔོད་བྱེད་ི་དགདེཐོསཔ་ 


༈་¬༅ 


ླ 
| 
{|-2 
༈ 








༦ཿ། །དང་། སྤྲབབོའི་གཟེ་བརྗིད།ཕྱད་པརཿནཱདྲུ་གོབར་བྱེད་པའིགནམ་གྱིས་སྦྱོའོ་བ་ ། དམརསེ་རལིའིའི་ཚོོདྱ་ཤིས་བླསས་པའི་ལང་ཚོབདོདའིདཔལྱི་མགུ ངཱ 

ཆོང་སཔའི་དྲབ་གཅོདཔའི་བརྡུར། །ཤེསའབའལ་གྲིའི་ཕྱགརྒྱ་གདེངས་པ་མཐོང་པའི་ཡོད་ལ་ད་ཡེ་དྱིན། [བློགསལ་ཉྟིང་ལ་ཁུགས་པའི་ཐཕིཧྱིནམ་བཟོདནག་མོའིཁོལ་ཀྱང་བྲོས། ། 

ཤུ་པ་རྣམ་གྲངས་འཇོད་པའི་རྒྱནནེ། ཡིད་ལ་བསམ་བདེཌདོནོ་སུར་དམབརོདཔའྲི་གནས དོནཡིདབོག་ཏུ་འབབཔའ་བའེ་ཐབསས། རྣུམ་པ་གཞན་ལ།ཁ།ˆ ཝེལ་ཉོ་སྱོནས་པའི་པིཏ། 
དང་། །དགའ་མགུ་ར་ཡོདཔཕྱིཿཡྱོགས་དེར་སོང་། །བདུཀ་ཀྱངའེ་རེང་གཏིད་བྲོ་བསུ། །རེ་གིག་མལ་དུ་མརྒལ་བར་ 












འའཇསས་མས་འགལམམམང་ཆརཏའསལརརརམས།༤པ༡༠༠༧༧༡༤༧༩-- 


༽¡ ལེ ~~ ------------ 
ང་བཞིནྭ་སྣོན་པ་སྟེ། དཔེ་དན། ཚེས་དང་འདོད་ནོར་ཐྲའ་པ་སྟེ 'གཞནལ་ཕནཔའི་སེམས། །མམཁའི་ལོནྷ་ལ་འགན་པ་དེས། །མཐོརིས་བུ་མོའི་གས་ལ་འཛོ་ ལོ་ལ 
གུམ་པ དད ད་ིུ་བ་ང་མམ་རིཔཔབགགིས་པགས། དཔམ ཞནདདུསཏནཔ་ དཔེར། མཛོནདཔསའཞུར༣།་པ་ུ། 







༣༨༢ 

ཀཱ འི ལེ ཡཛེས་པ་སངས་་ 
ལཾ རྒྱསམ་ཡིནཚོགསགཉིསྫོགས་པའི་འབྲསབུ་སྟེ། [་མཆོག་གྲོང་དུ་ྱངནཱ་འདས་པའ ངས་ཕུམ་ཡིནད་ ངས་པ་དཔྱིངས་སུ་འ ར་ལ ལསདགསང་བབྱ་ཅོབཞག་ཞལ་ལ་་་ ། 
ཤས ག་གིས་བ མོ་ནི་དམཡི་སོད་ོགསངའི་བགིསྲགས། ཤས བཞིའི པག གཏད་ལ བཅ་ོགཉས། 
བརྟ ས་ཡོདཔའེ་དག་སྟེ། དཔེ་ན ནག་ལས འིཚོལུངསས་དགའ། སྱི་རུ་གུནལ་བལྟབའི་མེག་ཕྩིན་གྲང་བའི་རེགབྱ་དེ་ཡང་བཤུས། །ཤདཐུབ་གཉིསཀྱ་ཉྱཐུཙ གེ ཞིད 
ཁཱམཁའ་ལ་ཡང་རནཛུབྱས།།གླངབཞིཀུརས་བདག་གིརྱེདཔའི་ལཀེདང་སོངརུན་བིའངགཙོ། །ཞེསཔོ།།ཉེར་ལྔ་པྱདཔརབརོད་པའིཉནནེ། རྒྱ་འགའ་ཞིག་རདཏབྱངབར་བསྟན་པའིྱིར། 










།རྒུའིཀདཔའྱིས་ཚོསདང་། ཡོནཏདྭདང་ བྱབའིརངའགིནའགའམཚང་ཡང་འབྲསབུ་སྐེདཔར་ལྟོནཔའིངགསྟེ། 
དར ག་གས དེས། །འདོད་པེད་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྷ་ནམ་པརབཏབཔ་ཡི། །ནུས་པའི་ཁྱད་པརདྲ་ལསུས 


རྒྱནནི།  གངབ་ །ངོད་པརྱད་བའི་དོནད་ལས་ཆེས་འཕགས་པ མ་ཡི་ན་བཞིནདུ་མཚུ་སར་ལྟེརབའི་རངབཞེ' ། །དཔེར་ན། 
7 སྩ ་ ཁྱདར ག་འཡོདམ་འན། ་ དྲ 


ཆོས་འགའ་བཿ 


སྤིན་མབུངབབཞི ནམཔ་གཅིགལ་མི་འགལབར་སྟནཔ་པྟེ། དཔེར་ན། ཡུས་ིནམྱརདམདའ་ ཇད ཕུངཡད 


.-.---------¬ =~ ༨༡༡༤ ༡༡༤༨-༨ ༡༤༨༧༡༦༥༡༡༤༤ ༩༡༤༠༤༥༤༧༤༠༡མ༩༢༩༧ག༩༤༤༤༤༤༤༡༡༦བར༥གསགརར་ཆཤས་འཡའ་འགའཤས་འཛརབར་འགལརལགཁར་སལ་ལལའཞརསའས་འགམ་འགམས་འངམ་འཇམ་འཇས་འམམས་ཆམསསཔས།ག༠༤༢༡༤༨༩༡༡༡༤༠༡༤་༧༤༤༤༤༡༤༤༨༠༧༤༡༤༢ 


གནབ །ཞཔོ་ཧཱུསུམཆུ་རྩགཉིས་ཞས་ཀྱང་སྩུ་ རྩལ་དྲུགཅུ་ཁུན་ལ་རྨོངས། །ི་བུམསོ་ཐམསསཿད་མས་ཀ (ཀྱང་ཐྲསག 





འད ལྟར། ལྭ ཕཱསམེད་རྣལས་ཀྱི་སབསྡ 


སས་པབྲ་དཔའི་བཞིནབཟངམ་ར།ཞགས 5 


སུས་ཁད་འགོངས་ཡུམེད། ེསཔ་ལྟབུའི། ། །ཉེརྲདྲུགཔམཚུངས་པད་སྩེདབའེ་ 


རྣལ་ཏེགགའུ་ལྟར་འཁྱོ གུ 


།ཀྱོདཐུགས་ཀྲོཿརྟེན་ལེ་ལོང་ངོགས། །ཤཾསབྱ 
བུའོ །ཏེ་ར ར་བདུན་ལ འགུལ་བའྱི་ཉནའི། བོཁའམ། རས་ཏི་༡༠ 


: །བཞིན་ ཞིན་རསྨ་ན་པའིེས་སུ་ལྲགོ་ཐང | 


 ༨༨༦༨4༨--- “༤ག-༡༤༨༨༤༤༡༨༡༤༤༡ 


དྲསས་ལ་ནུས་པ་དུགས། རུགས། །ཞེས་པཏྟ་ | 
¿4 


པ་མ །ཱཾརབྱསདཔ་ཞབས་མིན་བས ༢༢ ༼ར་ འ་ནི ཚོསིཇ་ཞནཔས་བཅདཔི་གབས་ཡ་ད་བབི་བླར རགས་བསོད་པ་སེ དཔེན གངཚྲོཟབགབས་ཟེནཔ། དྷ 








¡ ཤྩ ཕྱེདུགཞན་མདཔས། །གུན་གྱིས་ཟླ་བའི་ འཡོདཏདསངད། ད་ལྷ་པ་གཉནདེནདཆེ། །ཞུས་པས་མཚོན་ ནོ ད་པོ དནི། བཛོད་བའི་དངོས་པོ་ལ་བསྟདོ་པའ 
ཡནན་པམ་ ཅྱངནཡོན ནདུ་བྱྱཝར་ནས་བསྟཾདཔའི་ གསེ། དཔ ར་ན། ཇི ཤནྭ་མེས་པའི་གང་ འི ྷ་ །གཡུལ་ངོརདཊཔོ་འཇོམསཔལ། ཨོ 
ལ་འགན་ཟླ་འག འཨྲང་ལེད། ི་ ཨ་པ པ་ར སཉུ་པརྦ་ཡེས་ ལས་ད་ཧཱལ་ཝུགཔཞིག །བསྟན་ཡང་། དེདང་མཚུངས་པའི་བདགཉིད་་ 
ཅན དུགའི་པག་ དཔརན། བུང་བ་པདྨ་ལཿ དགའ་བས། སྤུ་རྩིའི་འབྱུང་གན ས་ཡ ཡིན་པར་ཤེས། །དནཔ་མ མིནཡང་རིདུགས་སུད། །གུཅྱི་འ ༨ ྱ་བུངསཔའི་བདྲ།ཉིད་ 
 ཞས་ཉཐག །དགཞཔ་ཤོ་བཅད་ བྱིས ཚས་་ད་གཉིས་ཡོནཉནནས།།རུསཔ་ལནགྱྱིནཔའི་པ།། དཔེན བགག 


























།དྱི་ཡིའ་ཀ་བསའདིར་སྟན་དངགསྲམ 
ག་གི་ག པའ་ྱུད་པའ་འཕུལབྱས་་ 
།སོལཱཔད་ དས་པཿན་ཕྱ་ཧྒན་ན། ཧ¥ྟ དི ས་མཁན་གྱིས་ཇིལན་ 


ལས་བྱད། སྙན་དངགས་མཁན 


༠ 
༩༤ 


ཐགས་ 


















རེ 
རའ 
༤༢ 


དས་བ སམ་དགོངས་པ་ཡེ། །སྙན་ གསའབུབཔའགང་གནས་པ། རབླ་སེའཡུལ་བྱིས་ཡོན་ཏན་ཅན། །དེནིདགོངས་པཉནཤེས་དཛོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོ། །རྨྱུརཔེརཡྭརོལའགྲོ་བའི་ཚེ། །རང་་ 
རི - ་་འ་གོན་ན། ཀསཔན་པའགའ་བོདཔག། གསཔ །བསྙན་ལྕ་བབྱེདདཞེས། །དམངས་གུན་ཅ་བྗགས་ 

ཿ ཅི བསདབད་བད་སླིག་མ་ སྨམ ༥ གི །པོས་འཡ་མ་ སུ འཅོས་གྲ་ ཞིག་ཡངོས་བས་ ཧཱཾ 

ཀླ མཐེདཞིད།་ །མཁས་པ་རྣམས་ལའང་འབཉུ་གྲགས།- །དེ་ཤྱིར་བདྡན་པ་གཟྲིནས་པ་ཡེ། །པྔ་གྲུབ་མངཔམའདི་ཉིད་ཀྱི། །དཔེནས ཡིནྭཀཔབུདནསསེ།།བཉྟནབཊེས་གྲ ཡབྱས་ཤྭཝ་ ¦; 

༈ སློགསལ་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཚྲུལ། །མཐེདནས་བདག་གིས་འདྲིབས་ས། །སྒུནདངགས་ཀི་གཏམ་རིནཔ་ཆེའི་གཏུར་ཞེསྱ་བབུ་འདུབལནུག་དུདདཔའཁེལ་བའི་ཚལནས་སེན་་ཨནྡཊ་ 

¡ བསྐུལ་པ་ལརདབངསཿན་མྲའ་ཞཔར་ཆགས་པའི་རལ་འགོར་པ་མྱའེནབཅེའི་འདེརྱ་སིསའོད་གསལགཉུགམའི་ཕྲའདཔྱད འོདགདྲ་རསཐབྲ་ཤིས་སྣང་ཆ་རོག་བའྲིད་བརབ་ཀོདང ཏི 

།རྫོགསཀོ། །གཏམཚོགས་°ེའུལྔ་པའོ།། །རྒྱལ་པོདང་དམངས་ལ་ཕྤིདབའི་གཏམ། རབཅུ་བྱེདཔ་འཇིག་རྟེནགསོ་བའི་སྨན་ཞེསབྱབ། ལྟ་མོདབྱལས་ཅན་མལ་བྱག་འེའ་༡ ` ། 





བ་ད ཐབསཡཁས་ཤེ 


ཐེག་པ་ཆེནདགྲ་ླ་ང་། ལླེ 








༡༨-༧༨༡༡༠༨༡༤༤༡༤ཕ༡༡༨༨༨༡༡༡༧༡༤༡༤༤༡༡༤༤༢༡༢༤༤༢༤༡༩༤༠༤༤༤༢༡༦༢༧༠༠༠༠༡༡༠༩༡༧༢༠༤༠༠༤༩༠༠༤༥༠༠༤༠མ--༡༡༤༧༩༤༤༡ .--~---- -“ ---“¬-༨༤༤༨-༤-¬ ་-~----=--- 


/ ཁུཝཙོམ་ལ་དྱའིལཆེ་ཡང་། །ལས་མཐའ་རིང་ནདེ་དངདེ། །འཐུབབམ་ཅག་ཤོས་ཐེཆོསི ཊཾ ཨོགསུ་ཁས་པཱུ། 
འབྲོས །འཇིཀེནནནིད་པ་དང། ཁམས པརྦ་ཐརཔ་ཆོས་སལ་ཞེས། ཊུས་མཐོསསལ། བས །དེསི་སུན་དངིག་པ་ 
ཟླ དཔགནག་ཡནཡ་ གསཔ །ཆོ་རིགས་བརུན་ཡུང་ལྕགསཔ་ཡིན། ་ཊདགགིས་ལེ ཤེས་ཀྱད། ། ཅྱ་ཉིསབཟབ། དེྟའངིམབས་ནས་ཕྡུགའཕྡལ་ 
གས་པ་ན ~~ སུ །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ = །འཝ མིའི × ་ ང་ད 

ཐང་ འི དནིགཙབོདག སྩི འ་བའིཐབས་ལནན་ཏནྱབ། །དྲེགསྡ་ལན་ཉིད་ཁང་ནོརལྲ་ཕད། ཨ་རབ །གྲོང”་ - 






དེ མས་པའི་སེམས ཆིསམཉུནཔརབ། ༥ །འཕུལྟདབས་ 
ལིོཔ་་ 





་ ཟགུདཞེ ར་ 
གཅདཔ། དེཿ རླག ` འའ རི གཞམས། ད་ཇ་ཐང་ལུ། ། 
སེ དས་བ ་ །བསྲིམ་པ་མེད་པསམ་རུངས་བྱས། །གཞནྱྱིཿ རླི ་ །བརྣབ་ས་མས་ཕྲགདོག་་ 





མནི། །མཛོའ་བཤེསའོསཤིདྱའི་མ་ཐབས་ལ། །འདུ་བགཅོདཔའི ཡིནསྤང་། ཤིན་ཏུ་གྲནཱསུམསགཉུམ་པའི་མིར། །ཕམ་དགྲ་ཐངའབྲོསཌདུན། །‡ 
་ ཛོམས རུཾ ཛི - །ཁངས་སོག་ལ་ 
བོགཞུན་ཀ་ །རྣོད་ཅིད་ཅ་ཅོ་ལ་དགའ་བ། ད་མ འི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེནི་ ཀྱིག ། རྔ རིདདུ་གནས། ; གིག ྲིཡིད་པས།། 
ངད གོད ༥" ངཔ་འདི། གྭ དཔམངལ་ཝུག། རདགའ། །པཿཡར་ སཿ དྱ་ཁང། [སྦའ་ཅི ཅིག་ཤཾསམཁས་པས་འདྲིམ་ 
བདེན་སྨས༢ང་ལག དཔྱུ ` ི་ །ུ་བྲསམསྱ = ང་གསལ ར་ནས། ༥ 


| ིད་དུ།བྲས་ལམཔྱོ། །རུདཔ་དོདནས་མྱིན་ལན། དྭམསཔའིནས་ཞོབསེ། ྱི ི་ །ཝུསདཔའ་པས་སྦྱོདགཞན་ཕྱིས་འཕྲེབ། 




















༡ ༅། ༡ ོ སིེ་ཡེས་འབད ཀྱཔཾམི་ཐོབ་ཝཞི། །མངོས་སྨྱདེ། དག 
ཀར ཡས  ་ དོ འུར་ལྟཀ ± ས་ས རེ ཧར 
ནས་བ 
ཨུར ཚོགས 
: བསྐལ་བའི་ལུས་ཕྲམར། །བརྙས་དང་ས་གུས་མ་ལགས་པའི 






ཏ་པོ ཞོད ཐོ་འགོད ། 
མསྭ་ལན་མིན་པའི་འུ་པས་དབུགས། ༤ །ཨུན་ལྐག་ཧུ་བྷུར་པ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་ལག་མོདདེ། །པུལྟ་གགསེའིའཔ། ལུ གསི ི་ོ པང ངི 
[ཅིན་གྱིས་ཚརབཅད་ པས་དང་མཚན་མོ་འཛནན། །གནོདཔ་མངོན་སུམ་ཐབ་པའི་ཚོ། །ཁྱེད་ལའང་ཕན་པ་ཅི་ལྟར་བ བ། ༦ །དེབས་ས་ལ་སྤྱོད་པཁྱེད། །ཨཛའ་བཤེས་ 
དུབདག་གྲིངོག ཁ_ །བུབའི་ག པམ་མཆིས་པ། །འདི་ནི་ན་བའྱི་རྐུན་དུ་མཛོད། ༧ །འདི་ལར་འཁོརབ་ས་ནུངས་པ། །ཅུ་སྲིན་ལ་འུའི་སབནས། །བདེའྲྲོལས་ཀྱང་མཐོའིས་” 
།ཡན་ཏན་བདུན་པོ་པལམཆེས། ༨།ཁྱོདལ་མཛུའ་བརྩབས་ཟིན་ན། །དཤི་འཚོབ་བསྲེད་བའི་ཐབས། །སྐགོ་ལཆད་པལི་ཕྱིད་པ། །ཡརབས་ནྣམས་ཀྱི་ཚོསྒྲུབ་ལགས། ༩༧།འཁོར་་ 
དྲསག་ལལ་ཕངས་པ། དམྱལབ་པ་ལས་ཡོད་མིནཞ། །མཐུར་གྱི་འཆིབའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གུན་ཀྱང་སྨགསནསབརྟབཔ་བཞིན། ༡༠ །ཁྱད་པར་བྱདང་རི་དྲགསུགས། །མགོན་ 





| 





ཁི་ཡུགས། ༡༧ །རིགས་གཟུགས་དབང་ཐང་ཆེལྱྱ་རོགས་པ་ ། 








(༨ ཡ་བྲིལ (རྣེམས་ཀྱི་ མདོང ཿ 
| སེས་ཕི་ི་མདང། །ནམེ །དཱསཆེན་བཞི་དང་ཉ་སྟེང་བརྒྱད་གསུམལ། །བདག་ཉིད་ལྷར་བཞེས་འབངསལའང་སྩལ་བརབྱི། ༢༧ ། 
¡ པའ་མཛོད། ༢༡ །བཱནམེད་ ། 






དུངས་དང་གཡློཝསའཚོ། །འདེདག་བགཡོད་འཇིགས་པའི་ཆོམ་ནུནཏེ། །མེག་པདྒོ་ནམསྤ་ཉིནམ་པར་ཐན་ལིརྡ་སིང། ༡༨ །དགེ་བའི་ལསལམ་ ཌྷ ¡ 
མཤེས་བརྒྱད་དད་འབྲེལ་བའི་ལུསངག་ལས། །དཀར་པྣམ་ཕར་འཕེལ་བའི་སཝོནྣ་ | ༡ །དགྲའཅོམགཏན | 


མགུས་དང་ཁེདུ།ོངྱ་ཧུལ་མ་རིག་པ། །འཇིག་ཆོགས་ལབཝྟ་ཐྭཿ མནྣམ་པདྲུག །རུབའི་ཉོན་མེངས་སྨགཉན་གདོང་པཉན། །དགབའི་ིྱའིདལ་ལུངམེན་ 
ཡིཞིངས་དཀེནལུཆོག་གསུམ། །གངལ་མཇོད་དད་ཕན་འདོགསབསམཔས་གཏོངོ་། །མིདགེ་སྲུང་བ་ཡངདགལན་པའི་ཞྲཾམས། །ལྕཛཾསདྤན་པ་དྲུགལ་གྲེམས་པར་བབྱི། ༢༢ །རྒྱལ་བ་ 
གསརྡེའི་བདག་ཉིད་ཅནད་ཡིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དགོངས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མ་གཟིགས། །དྱིཡིར་འདིནི་སྐོག་ལས་གཅེས་པར་ཟུང་།འའ། 


༈ 

















ཿ ཀྲད ལྡིག་ལ་འབད། །རིག་པའམ་མ་ཡིན་བཏད་སྙེམས་ཅན། །བྱས་པགཟོ་ཡིནམགུ་བར་དཀའ། །སེསྩེའི་རྣམ་ཐར་འརྗོད་མིལྡང་། ཝ་ །ལས་འབྲས་ཡ་གུས་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཏྙིང་ 
ཌྗེའི་བདག་ ཉམས་ལེན་བཟོད། ལྟིད་ཉེ་མཐུ་ཆེ་བཅུལ་བོད་པ། །མཛའ་བཤེས་ཉིདདུ་བཟུད་པར་འོས། ༣༡ །དུས་དང་དུསསུ་མ་ཡྲིན་པར། །རྣམ་ཀུན་རངདགར་སྤྱོད་པ་དང། །  ། 
ཤཱུ ཧཾཾཧཱཊཔསྭ་དུས་འདའབ། །དེས་ནི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཉམས། ༣༣ །མི་སྐནན་ཡང་ཕན་པ་དག། དེས་པ་མིན་ཡང་བདེན་པའི་ཚོག ཐུག་ལ་བཞག་པའི་གནས་ཡིནན། །དེལས། ། 
; ད ༣༣ །རདདོནགཉེར་བའི་དོབསྟདོདང་། །ཆོས་ལམ་མིན་པའི་ལེགསསྭནནི། ། ཡི | 









༨ 


གཔ་སྲང་བར་མ ས་བཟུང་བའ་ རྣཆམིན། །སྙན་ཁུང་སྲ་བ་མིདབང་རྒྱན། ༣༤ །ང་པམུཚོལ་”་ 
༣ ` །ད་པ་མས་ཤིས་བསྟན་མུདད། །རྩ་སཞགས་ལས་འབོས་པ་བཞིན། །དམཔ་ལིནུ་པས་བཤདཀར་མཛོད། ༣༠ །མ་ཡས་བུ་ལ་དགའབབ་ཞིན། །ཆོད་ཅིས་ 
ཁཇས་ལྭ་བཟས་བྱགིསན། . །ཐུ་ཡིས་མཡ་བསྟེན་པ་བཞིན། པ །འབབསརྣམས་གུས་པསཅིས་ཡི་བལྟ། ཞུ །ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མི་མཁས ཞ། །འཇིགརྟེན་ སུངཔའི རྣམའིག སོལ 











ན་ཡང །དཀར་ 
དནིདམ་པའི་སྤོད་པལ། །ཞྲུགས་དངམཔའརིས་རྣམས་ཀྱང་འབུང་། *? །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིིད་སུད་བདེས། །ཤུགསལ་་ 


ལུགས། །བྱསདཞིདཉལས་པའད་བཅེས་སུགསལོ། ༤༢ །འདི་ལརྲ་སདོདཙན་ཡུལ་བཟུང་གི། །རིགས་སུསོན་ནསྦ་བང་སོལྱི།། 
།ཇེ་དད་ཡབམསཆོས་ལུགས་ཕྱོས། ༤༣ །འོན་ཏང་ཁྲི་མས་ལ་སྨོན་ཆགས་དང་། ༡ ི་ ; 





༈ˆ 










ཟླ ཡཱི་དགེའིལསལམ་འཛིན་པ་ལས། ༤༦ །རྒྱལ་པརྒྱ 


{ཤཱ 


, ཕྱི་ནས་ལྷ་མིའི་བ 


བདབ 
། དཔ་དའེདབསི 






༦༠༡༤༤༤༨༤༤༩༠༠༢༠༧༥ ཁརོ་་ཾོཾོ་།་ དེ་ ཡོད་ས རོ་རོལ་རའོ༣ང་ རང ངི 
༡༡ ༦༄༅། ཟུསཐསྨིནྦ་མིག་ལ་ཝོས་པའོ།། །བཟོ་གནས་སུ་གསུད་ཐུགས་སུམོད། ༥༡ །དརསཁོམྲལན་མེད་པའི་ཉོཾནབྱ་ཧོད་ནས། །འདབ་། 
ཆགས་རྙི་ཡས་གྲོལ་བལྟུརགྱུའ་ཙུཊ། རཔ གདེས ། ཡས།འདོ་ ེ་འའི་དདེག་བའ་ལས།། 
སལ་ས ༢ ༥7 ༠, ,„ ¬ རྦ ཇི :÷ །ི 
་དམཆེས་སྒྲབལ་ཁོམ༣ྡནད་ ན་པའི་ཚུལ། །ཡུས་འཕུགས་པནས་སྤུལི་སཱན་པའི་བར། །ཅིམ་བཞྲིན་འཁོར་ལསྭ་རརབའྱི་རུལ་པ་དང་། པ༣ །ཚངསདབདའཇིག་རྟེན་སང་བའིམཐུ་་" 
དཔལ་ཅན། ཤདབངུག་ཡད་ཚོས་དྲེགས་པ་དེདགཀྱང་། །ལྲས་མཐའ་ གཞན་འབྱོར་ཕལ:ཿ ཆས། །སུདསནས་སུར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡངབྲན་ལུང་། ༥༤ །ཤུང་བ་གདཞིགསཉམ་ རཱུ 
དང་མི་མཉམ་པའི། །གནས་རི།པདུག་ཏུ་བདམི གྱི ཉི ། 
[དྲཤསཔ་ཨངཏོགས་པ་རྣམས། །བཟོདདཀའདམྱལ་མེའི་དབལ་དངལྕགས་སྲེག་གཞིར། །མཆོནརྣོནརྱིས་འཐུགས་འཐོརརྲངབུ་ཕེགདིས། །ལུས་ཕྲེབས་རྱབུན་དོལཡས་དྭངཞང་འཛོག ཇ། 











་ 


/ ༨པགཚཱད་མངཔོའི་ལྔོ་བ་བཟའ་བས་ཉམ་ཐྲགཉི་ ༨ །བྱངྭང་པའྱི་ཕོགས་ཙམ་མི་ཉེད་ལྕྱཧ་མཚོའི་ཆུ། །འཐུད་བའོ་འད་དབངའཆོ་ལན་མཐོནཔ་འཆོར་བའི་བན། །མེདལ་བསྐམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་་ 


།ཉོཿཤཞིས་འདྲིགས། ཡ། ཆོས མགྲེན་པབྲས་སངས་པའི་རྲང་པས་ི ཱ ཚའ $ ཀ་ར ་ཀང་2(0ྱཞ 4ི རང་ཤ 214 7 '` 
ཁྱ ཀེས་འདིགས། རྨོད གཉ་སྤྱཿ སྭ་སྤངས་པའི་ཆད་པས་ཐྲིལ་གནོན་བཞེན། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ །ཅིག་བཟསཅུད་བདྨ་ནལ་ཡི་ཕེབས། །ཇོན་དད་གདོལ་པས་གཞུར་ནས་དམལ 

འུག་པའི་མཐར། །ཡསཔགིགཉིས་ཀར་འི་ག་་། ཡོམ ནཔོ་བཞྱ་རིགཔའི་སས གཔ་ད 
ཡཱའི་མཚོན་ཤིས་བཀས་དནུང་མས་མཐང་བའི་ ཛོ །འོདོད་འཁོད་པའི་ཆུལ་ལ་སྒྲ་གཅན་དངངས་པ་བཞིན། ༥༩ །དུགྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཡནྣ་ ་ཀུན་པྱདཔྱསཀྱད། །ྱིརྒན་འཚིའི་དུག་་” 
གིས་ད་དུང་ཕ་བོལ་འཁྲིད། །ྨནྒདང་སྡགས་ཀྱིས་མི་གསེས་དུག་དིརྣམ་སྙིན་ནི། །ཆའབས་གཞན་ལའད་འཐག་གཙོད་དུག་ལསཞུས་པ་ཆེ། ༦” །དེཕྱིར་ལས་དངད་འབྲས་མཁྱིན་འཚོལནས། ། 
༨ས་དང་རྡོབའི་འི་མོ་བཞིན། ! ལདོས་ཅན་ལ་དང་པོདགེཆོས་ལ། །ཐམ་ཉིད་དུ་བློ་ཡེབའོའོས་སླུབས། ༦ །རིན་ཆེནགསུམདང་ལངདག་བལྟལ་དད། །མི་གགེ་བཅུ་ཡིལས་ལམཕྲདས་པའི་་ 























ཡིབཝཐདཟིད་ ༦ ཤིནམམྱ་འེན་ཆོས་ལཡཉདཾ། ༢ བྲ དྲུ་བསཔའི་ངོ་དང། །པཾཀནབང་དུ་བྱས་པ་ེཕེ་པཡོནཔ། །ཚས་དནནམ་པས་ཡེད། ངྱ 
པ་འ པ་བ དི བག པི ཆོམ གི་ད །ཤེསདང་ཙུལཊིམས་ཕན་པའྱི་བམུལས། ས་ཡི (ལ་བགྱིདདང་ 







ལི །ཡང་ ཤན་པ བང་བ ར་པའི་སེམས། །རྣམ་ཤེསབརུདུ་གཞྭ བངཉན་ཡིནན། འེཉོན:ཾཕ་ཉིཿ ཀའེ 
± ས་ག མ་་ ཐའེ ཡོ ོད མས ཞས ཅགཞདདབང་ (ཝཾ དི འི་དསབཅུན་ཅྱ། ། ]¡ 
¡ླ 






བྱང་ཆུབ་ཀྱོགས་ཐོས་ཚ ༦2 འ་མཛོད། དྲ ངོ 


སླྲཐིབ་པ་མཐོངོ། ཡེང ཡད ད་བ ཡེད་པའི་དངྲདཞིབ་ན། ། གས ིང་ 
( འསི།མདོར་ཅུད། ༦༠ འབུངཆོས། ། ས་ས པ་ པག ཁདེགཤེགས | ཁ; 


། ཁ་ལུ 














---¬---- དྲགིས་འགོག་པ་ཐོབ། ་ ༦༨།དེའི་རངབཞིནཉོན་མངསྨ་ནཔོ་ས། པས་ག ཤི བའི་ཞིངལ་ཡོནདན་རེནཆེན་མཛོད། །སནཔ་ཡོམཛོགསྣདོམ་ཕོགས་ 
༦།ཆོས་དོནམདོན་པར་སྤུང་བའི་བསྟི་གནས་སུ། པའི་པད་ཚལ་མ་རྙིངབ སྭིན། མའི ་གུའྱ་ཐུར་པདེས། བྱིད ་འི་དབང་པའི་སྲས་སུ་གྱར། ༩ 
| ༣ རར ་དབངཔ་ཞེས་པོས་ནས། རླ ི་ཀསས། དེཔདོ་ ང་དམར ` ཅུ་རྒྱནར་པདེས། །འ་ུདགེ་བའ་དུ་ ཤཱ 





ཞལེགས་བསུངསཔས། །རྒྱལ་ཞྲིཾད་མདོན་པར་མཐེབའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ༧༡ ཡྱོ 
- རྡདཀེལ་སྤྱིདབའི་གཏུམས་ལ་དོད་པའི་རྣ ན་ཞས ± ་ $ ིིྣཌ༡ཟོཟརཀརིོི བེར་རམ། 
ཀ་ གྲིང་པས་ དཔལལྐན་པདྨ་འོད་ གུཾཞེས་བྱབའི་གཙུཿ ཤཱརུག་ལཀ་ཁུདརས་བྲུལ་བསུརྔད་གཏི།། ཏལ་ཚོགསལ འུ་བདུན་པ་གོ། ༄༅ ˆ ; 
ཟུག བསྐནགད་ིདནམཔཔསགི་ོདྱིས་ལྱགགཡསོ། །ཿཞི་དས་དམ་་ི། རྭ རཤཅ་ཡོས་སོའམའ་མསསན་ཅ། 























རཿ དྨ །ཡའ་བཀྲམ་མང་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉི་དདད་། །མཛའ་བམ་ཡིན་བདེ་ལྡན་ཞིངེ མགྒོནྒ་དེསསླུཔས། ? །དཀརཔའི་ཚོས་བྲདོར་ི་བཱདཱཤཱཾ་མ 








ྲ ༦༥ ། ཡུ ༣ 
ཧཱན་བདུན་པའི་ཛོདྟ་མཉི་བོད་ ན་པའི། །མདྒོ་་རཱལ་ཁབྱ་དཤིབྱསྦྱ་ཧཱང་པའི་ཕྱ་བངཆེར། །སླཾདབཙན་ཡུལ་བཞུངཆྱུ་གུ་གསར་པའི་འཁྲི་ཤིདཆྩུར། འ|ཡཔང་འདིས་འཛིདི་སྲེད་ཚོལ་ན། ། 

-# ༨ 

ྲ ླ 





འགྲ་བེའི། །རྫུ་གུ་གསར་པའི་གསར་པ་དེའྲིན་ལུང་། །ཐུལྱབུདགཏམ་ཙི་རོལ་མོས་སྟན་པར་བྱེད། ༤ །ཚུ་ཕོལ་མཛོས་པཕུམ་བཀབ་ཡཐུནཔ་འི་ཡུལ།, །དམྲ་པའི་ཝ་དོཞ་དདབ་ཤིས་པ་ལེུགས། 
]སྒོགཟུགས། །འགས་ཕྱད་བའེདནམསརྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཐབས་ཏེ། །འཁོར་ལིནཔ་བཞི་ལི་བདག་ཉིདྱ་འོད། ༥ །ཕྱེ་མཆེད་ཟུ་བ་ཧྭ་པའི་དེལ་ཐག །རིན་ཆེ་ཀམ་ཡ་འདུས་ཏ་ཆེང། 
པའི་སུན། ` །ཆོས་རབ་སྣདབའི་བྷབརྒྱ་དད་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་རོལ་རྩེད་གཟུགས་ལ་རྔོམདེམཚར། ༦ །ཉམཆུད་ཞེ་ཤས་བརྟེནཔའི་སྲོད་ཅནལ། _།སྙིང་རྗེ་གཞ ; 


་) ‹ ཞ༩༡༨༡-༤༡༤༡༨༢༥༤༨༡༡༠༡༤༢-༡-༢༤༤༤༤-- ༤༡ 

















ལྡཾག་ལྣའི་ཚངཚེངལ་ཐགས་པའི། །རྒྱལ་ཕྲན་གཡཔ་མང་མེད་ཀྱི། །འཇིགུརྟེན་ཡང་དག་བལྟུ་ལ་རིང། ༣ །ཐུབ་བྟནསླ་འྲི་མུ་ཁུད་རིབས་སྟང་གི། །ེསམུ་ཕུང་ཚོགས་ལན་ལགའགི་་ " 











དོབ ལབས བགས་དུས་དས་དུམམཤཇིཤསུས་དིམས་ཤ་ཡུབ་ལ ངས་ད དཔའཐབ་ཤགདཤས་དཔདསལ་བའ་མགདའིག་བཤགས་ སུལ་དསདུས་དགས་དས་་ཐ ཐ་ལན་ལཐ་དཤསས་དདསད་དའ་བསག 
རྣམ་ཕིག་ཚན། །གངུལ་དུ་ནུདབ་ཏྩེས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །བདེན་པར་སླྲུབའདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། ༧ །མཐའ་ཡས་ཤེས་དད་ཤེསྱ འི་མི་བྲརེདགཟུངས། །ཡི་གེའི་མིངགཟུགས་ཕུདཔོ 
བུངཞིག་ནེ། །དྙི།ཤེདཚདདང་ཆོག་དེན་ཉིངམཚམས་སྐར། །འད་ཤེས་དརགཞུདསྐ་བདདོལ་པས་འདྲ་བེད། །ཕྱེ་བསྡུ་ནམཔར་རིགདའདྲི་ཀུག་བསོན། ༨ །མདོན་པར་མཐོདང་ 
ཙཱ གུཿ་ཡགས་ད་ས་པའི་སཱེ། །ཤེས ཤསྦ་དྱ་རྦཱ་ཧཱན་ལསའྱཐུངན། །དགེ་བའི་བཤུས་དང་དགེབ་འྲི་གོགས་པ་ཡི། །ཡོནཏནཛོགས་པ་ཉེ་བའི་འདུ་བར་བརྟེན། ཝ །ཆོས་ལྟར་”་་ 
(།བཅོལ་ཀྱད་རྣུམ་རྲིག་སྡིག་ཏོས་བཀབ། །ཆུ་ཕོལལས་གཞུན་པ་རེལ་ཆད་པར་པལྟ། །སྒྱེསཐུ་གསུམ་ཀའི་གདུལབྱམ་ཡིན་པ། །ཡྱིམ་པའམདྲང་སྲོང་ྱལ་མཚོན་བཟུད་ཡདསྲིངས། ༡༠ ། 
ཉིམ་བདུག་རིནརེའ་ལུད་མདུན་ན་འདོན། །རུད་པའདུསཀ་འོངསཔལྟརསྱུ་ཀྱད། །དྲུངལ་དིལཅེ་ཡེད་གཞུཐ།ྲ་བྲོལཅན། །དེལྟབ་འཇྲན་པའིགནངབ་བྱིན། ༡༡ །པས་ 
¡ དདུདས་ི་རོལ་རེད་མ་བཀགྱད་། །ཊྱཾས་དཔྡིགསྲོགས་སྙེམ་ལསཀསུལ་གྱིསདུས། །གོནཔ་མེདཔརྱི་ནངགཙུག་ལགལ། །རྣམ་རིག་གསལ་བའི་སྲེབསཔ་ཐོབ་ཀྱང་འཚོལ། ༡༢ ། 
































རའ ཏདགོའིཤཟུགས་ཉིད་ཀང། ཀྱང་།  །རྒྱལསྲསྣ སི བས་ལམཁས་ཞི སྟིདྗེའི་མཐུས་ཡིན་དེ་ལྟ་ནའང་། དུསཁཱམས་ཡ ་ལག་བརྒྱད་ལ་གུས་པར་མཛོད། ༡ཿ །ལེགས 
ལཱ ཌི ལ་སདས་་ ཱ འའ འི སད 1 ` གླིད ད་མ ་ྱིན སི 
དམས་པའི་མ 


མ་གིབུང་ཆུ་བ་འདྡ་ ཐུ རུན མེླ་གགདའ་ མི་འཁྱམས་ཤིང། རྒྱལ་པོའི་སྲིདཀྱད་ རྒག ི་ད་གསེ་རབ་ 
ར་འ ཐིད འི་བ རྒྱལ་པ སྔུད ྲགའ་ཕད། འལ་། ཏེ། །རྱལ་པ་ཛོཿདད་དགེ་དབང་ཡབ་ 
ཕུས་བཞིན། ༢༢ །དེ་ཕིར་ཆོས་སྤྱདབུཊ་ལ་གབས་བཙལ་ཞིང། །ནདཤའདྡིཡི་ཐམལྷ་ནལ་འྱོར་པའི། །བཅོན་འགུས་མཆོག་དངབསམ་གཏན་ ཏུནལབྙེནཔས། །ཤེ་ ་ "ཱ 
ལོལ་ཕྱི་ནལ་དེག་པར་འགྱར། ༢༣ དེཡི་ལགགཏུང་ཉེདམ་་སས་།་ ༣ སསར བཅིབ ལུདགགས་རོ་ ངབདག །ཁྲིམས་་ 





















ཅིག་ལྡན་པ་ཁྱི་ནའང་གཟུད་དུ་མཆིས། ༥ །གང་ཕྱིར་ཉ་སྟེངལ་ ྣ 
༦" ` ང་ས འབང་ད་ཅུ།། །སདཔང་གྲཕུགས་ཉན་ཧིང་པྱེ་ཧུལ་ཁུབ་་་ 
འུ །ཕྱག་གྱས་བཏབ་པ་མེད་ཀྱི་ཅིས་མི་བརོཞུ། * །བྱད་པའ་བྱང་ནུཊུསཾམས་ཏི་རྟབདྲུནཔས། །རྟིའདྲངས་ཐེག་པཆེན་པོའྲཝེ་་། ། 
_ ཏཱདཏྱི། །བཟུབ་པའི་ངོ་བོགུགས་ཅནམ་ཡིན་ན། །སྒའོ་འདུག་སྣངབ་ཆེནཔོ་སཆེནུངས། ༨ །གཞན་པན་ིང་ཇེཆེནཔའི་ཞིང་ཧུ་ཡི། །ཞུད་དབཟེད་ཙམ་ཤུན་ཐོས་གུང་ ། 

[ པོན་ཨིན། །འཐྲོ་བའི་དཔལ་མེགར་ལ་བརི་བ་ཡི། །གྱུམ་ཇེབཞིན་འབདསལབྱམས་པར་མངོད། ༩ །དྲག་ཤུལ་ཅནཞུས་མདོལས་ཕྱེ་བ་ཡི། _ །ཕམ་ལ་ལྙགབཉས་བུ་ཐུག་དུ་། .¡ 
















ིགོསསསསསོོས ས་ོ་ཟོ།། པོ ལ་ 
པ་བླཕགས་ནས། །བྱ་ ` ˆ སྲེ སི ཱ 
ཤྭ ཏི ཛས་ ད་པའི། ནད ། གིས རྨ. ༣༢ ¦ 5: ས་སག 
ཀྱང་། སྩུམའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང ལག བས ལས་དན པའད་ཉིད། 7༣ གུན 
བབནཔ་པནད་ ཤུ །གདོད་ན ྲཐབཔྲིའམགགའཡེནས། འི་ཚལ ལགདཡས་ནངས་གཉིངསམ་དབ་སོན། ༡༤ 


ཆོས་ཅི་དབིདས་ཞེས་རལབ་གུན་གྱི་ཡུམ། །དེ་ཡིའང་བཞིན་དྲན་པའི་དབང་པསྟེ། །དྲན་པཁེ་ ག་སྐན་བདའ་ས ཐ་ས ༡ ཛས 





(525) = 42 





༄། །ོས་ཉེདགོམསྱ་བསུ་ན། །རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏའང་སེམས་དབེན་ཐོབ་གུར་ནས། །གདེདམའི་ཞིདདད་དགཅིག་མཛའཔ་ཡི། །ཏཱེན་བལྭ་འདལ་མུད་ལ་དགླམ་ར 
ཅིག ༡༦ །སྭ་སངྣཐདགའི་བཙུན་ཡདོམ་པངངྡ་ཚུལྱ་བངནབྱ་རལ་མོལ་ཛོགས་ཆེན་པ་རངྱང་དོ་རེས་གདམས་པ་ཇོགསས། ༈ །སླིད་ཡིགགིདོན། ཡབདཔ་ེན་པཅི་ ་ 
མཛོནྡན་བརྡའསཔདའན་བདདགཞནྱིནབ་མི་འ་བས་རིན་ཐདབྱུཿདངམཞུམ། དེའྱི་ཆུའང་ གས་ཀྱི་རབ་བཏགས་རྫུན་གཏམ་མིན། སྭསྦྱརས་རྩལ༤གྲུ་ྲ་དག་ཤེ། - 
ཤཱ འཕྲལ་པདྨ་ལབརྫུས་ཏེ་བྱོན་ཟེར་བའི་དོན་ནོ།  །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན། འཁྲོརུབལ་གནས་ཁྱང་ མ་པ་བྱཿད་དངྲ་བལ་བའི་ལུསྟ་རྲེན་དལ་འཛྱོར་བཅོ་བརད་ཚངབ་ཕབནས། ཚེའི 
པལ་སགས་མཐོ་རིས་ཀི་ཡོནཏན་བདུན་མཛོད་འགྲེལ་ན་ཡོད་པདེདཔྣ། ན་མའི་དོན། གསུམ་པ། དེབསངྱརུལ་བསུན་དངྱ་གངས་ནཔས་ཉིགས་མལ།། ཆུབ་འིགསཡལ་ 
སགས་པ་ལས་བཅིངས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབན་གཞས་ཀྱད་འཁོརབ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི ་ཡོད་ན། སསྤཟར་པའི་སྡེམ་པདངོསདེ་ངེས་འྱང་རྒྱུད་འ་གྱེ་ ་པ་དང་ཡོད་ཟེར་བའི་དན། བཞིཔ། ཀུན 
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ཤྱུངནི་ཉོན་མེངསཔ། སྡུག་བསྡ་ལནི་དེའི་འབྲས་བུ། . དེ་འདྲའི ཆེ སུ གྲགགེ་བསབ 
བསྟནཔ་ངོཐག་ཡིན་ཞོ། ད་༽འའྲ་པསླག། ; དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲུསལ་ཡིདཆེསནས་ལམཉམསསུ་ལེན་ལྲིགསྔང་དགེ་བསྒྲབ་ལའབད་ ལེབ་འཕྲོ 
ྲ ཐ་རམ འེ ལས་ས ི་ནཔལ ལགྱིསམསདའསཔ ཚིག་གིས རྫ 
. མཚོན་གད་ཡད་དུང་བ་གཏནདུ་སྡང་ངའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་ཁྱི་ རྣཾ་ཡགྲདས་མ་ཇོད་ལས་གསལ་པ་ རབསྟེན ནས་བསྒྲུབ་པདད།ཕྱེགས་གཱཌ་ ོགགཅདམ་ནགསྲབས་ 
༣ ༽༽་ པད མས་ནི་ཁྱིལ་པས་༡དབར་བྱ་ བ་པས་ན མསགསལ་པ་ལེ། སྱན་གནས་བསྒྲབ་པདང། ཕྱེགས་གཉིག་སྤངཕྟེ་སྲེག་གཇངདམཚྫུན་ལྟཐུས་་ | 
སོམསསུ་མཁུག་པདཔྱིང་ ཛོ ཞ་ཁྱེམཔས་3དབྱར་བཏུབ་པས་ན། ས་མཚོམས་ལྲོར་ནས། རྐང་པདྲག་པས། ཞསང [གའཱ་ང་པྟེ་རྔག་གཅང་དམ་རྫུ་ཞལྐབུས 
ˆ“དདདུ་གླང་ཚུལལདེ་འདྲ་ཡོ ས་ེས་པ་ོབཔའྱིདནལགབྱརདྲ་སུདཞིགཅསགདམཔའོ། །བདནཔའིདོག། ྷྣས་ 
དྡ སྟོ ཞིང་གཞེས་པའི་དུསྦྱར་ལ་བ་གཟུགས་ག་ ི གོང་ས །དེ་ལྟདཁྱིམ་པའི་སྱོགས་ལའང་རུལླིམས་“"ˆ་ 
(ཁྱིམ་ནགནས་བཞིན་དྲུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཙོན་ཅིག་ཅེབ་པའོ། ། 

















རྨ །བླནདཔ། ཁུདཔར་ཐེག་པཆེན་པོ་ནྱི་འདྲ་དབྱི་སྤེམས་ལརག་བུས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔོམཔ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཝུ÷ སེ ¬ 
¦ @ མ་ཡཾན་པ | རྣམཔ་གོ སག ངར སྨལ ྟར་ལུ་ངགགྲིཐིམས་གུུགསཅནཿ ལྟར་སྣད་བཙོམ་` རྦ | 
རཿ ཨེ རཱ སི དམ་པས དྲགད་པོདངཤིང་ཏལ་ སྲ འོ། །དྲགུཔ། ཅུཿཛཐསེམས་དཔྱལནཊ།།ཀུན་བན་ཧེན་ | 
ཡུད རམ ༣ ་ ཅིག་ཅེས་པའོ། ཁྱིམ་པ 8 ཅནྲ་ཤིས༔ པ་ལལ། 
ཅུ ད པསྙནདུག་ཅུ ལུག་ཅས་གསུངས་པདེ། གསུདསགས་ཅི་གཞུད་ ཧི ལ་ར་རིག ་ འེ གཔའི་ ་་ དགྲུ གྲུ ཏུལ་༦གྱ་སྦ་ཞུས་པལས་ 
 པས་ལུས། ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་འ།མི་ས ༽ 'ཡིརྐན། རདཔ་གྲིན་དངྱ་ཆུད་བབྲད་པ་ལདེཡེད་ ། 
ལསྟཉེན་ལགཅངཅིགཆིནཔིའཚོསཞམས་སུ་ནཔལའ་སབའ་དིདད། བརག གཔ ¥ པིམ 








༢ ༧ 





(༦ རའ ས་ །ཉིམ་མེད་ན་འཇིག་ རེན་འདབར་འྱབུར། ཕྱིར་མེག་ཀྱད་ཉིན་མེའི་གཞཿ དབང་ཅན། ། ཇེ 
རྣག གླ ོ་ོ་ 
༩ འདིགརྟེན་འདེན་ནརབུའི་རིན་ཐང་ཙམ། ,ི་མི་་སནོ་འཟུད་ འིརུལ། །ཚང ཡ་དཔྱངས་ཀྱད། ནི འ་ ན་ལ ' 
ˆ བཞིནནདལས་དགོ་ དགོསའ་ ཡག ÷ ' ་ །མྱེས་ཐུའི་རྣ མདིག་འག་མའ ༣ ་ | །ཡོན་༠། | 
| ཏཱུན་ཡོད་ཀྱང་ཀུནཏ་འཔྱར་ ཅིང ༣པ་ིད་ལོ། སྒྲ གཞུན་ནུཿ གུ 
| ཕེདལ་བརྟས་དངདཔྱས་གདགས་གིད། རྐ།་ནམ་འར་ མས་དག སིགད་འསི་མའི །སུག་བསྔལ་ཅནདེ་ལྷ་ཡིན་སྡེཚན་གཅིག་ །ཡོན་ཏནལ་ _ ' 

















ས་པའི་ག འད་ལོགསའྱསནྲབའབའ་ཞིག་གཟེངས་བསྟདན་ པ་དགྲུག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཁུར་འགྲོ་ན། །ཆུ་ཀྲུང་གནོདཔ་ཅན་ལ་བསྙེན་དད་མཚུངས 
ཟུ རྫར དབ་བ་ཉིབ་གིབ་ཡི་ ་ཡ་ གཐོག་མརདང་ཉིད་གཞལ་བྱས་ན སྲའི ‡ ཐོན །ཨུ་ཤུངགནོདཔ་ཅན་ལབསུནདང་མ ཅུད པས ། ཀེ 
| རབ་ད ་ པབ ་མེདཔའི་ཉགསོད་པ། །གདོལཔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྨོད་ཚུལ་ཡིན། སག 


འདྱི །ནུལབ་འཇིན་པརའྩུར། ནུག = ་ །ཙན དན་ཡོད་པམལ་ཡ།། ; 
ལི གས་ོབ བཱ ཉམ ལཿ འད དྭ ལའ །དམ་ཕམ བང་ཐསྤྱིལ །ི་ཡིས་ཐུག་པའི་ པག ིི་ཛོད་༢ས 


ནར་གིབྱསས། །གཡོ་ཅརྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ། །སྨའབེབས་བྱསཔ་མ་ཤེས་པས། །དྲངཞིདབདེན་པར་ཕྦ་བལ། །ལྒུགས་པ་ཡིན་ཞསབླ་དྭགས་་འདོགས། །ཡོནཏན་” 





རཆ ༨ ཤོ | པའི་སྐེསཐུ་ནཞེ། །ས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ མེན་དུ་པྕེས་ན་ཡང་ རྨ བུས འི་དུས་ན་བསམམེ ཀྱེ 
ར་བ བལྡད ་ ཉིནབིན། །ཨ བུག བདམ ། ཞས |  ་ གི དཔ ཀའ 
| གི་ག དངས་པ ཉྭ། ད དགདཔམངསཔ། །་ ི སྲི ཡེད། །གཤིན་ཇེའི་ཁར་ཅུད་ངིན་པ། །བསམས་ཤས་་ 
| 2 ཆོས་ཡ་ུས་པར་ཁྱཾས། ཡུ དཔང པར་མྱི་བེད་ཅིད། 


བས་མ ཀྲ མས ཨི །ད་པ་ཇི་ཙོམ་ཉམ་ཆུད་ 
བ། །དེ་ཡི་བའ་དུདུལ་ཞིངའངས། །ཅུད་ཟ ིགྲ་མ ཌོ དད  ར་ ཐྦ་ གླི་གར་ིསྤྱས་ཅ། །ར་གྲིམཚནཏིདལེ་འདང་ 
_ ལྟར། དོ །སྲད་མདའ་ལྟབུའི་སྐེབོ་ཝྤད། ` ཚ་ག རམི་གནས་པ། །བཙུན་མྲ་ཕ་ཡར་དགའ་བགསུམ། ། 











ཏཾ འདོད་པ་ལ །འཐངས་རྣམས་རྐྱལ་པའ་དཔལ་ཡེན་ཡང་། བད་ཡུང་ཡ 
སིི དི ་ གསག །ཡོ་གཅིསའདོངལན་ིགཆོད། སས་སུལཔདཔལཡིནལ ཿཐུང་ཡང་ཡངསད་ཉམས།། ལ་ 
5 ་ ན་སཾ། །དུ་ཡི། པས་ལ་ངསཔ་ཡི། །རི་བོས་ཡི་ཁུར་ཡིན ཧཾ ། པན རྣམ་འགྱུར་མེད། གདག ད 


༡༡ྱས་པམི་གཟོའི་ཏུ་ད། །དབང་ཆེན་ས་ག ཞས་ག བྲས་བྱེད་པ །ཅིལཐབབླནག་ལརརུས་པཡི། །དབཿ 
་སྲངརྡུ་ོན་ཡིན། །གཞན་ [ད་ དག་འཔྱོར་པ་མ དནསནི། སིས །དལས་དུདབ དྲ གིབསཾདནམས་ལྷུག་མེད་འོམས། །དྲོར་ །ཱར་ 
| སྣནཔརས་ཕྲམ།སས། །མཆོད་ཕྱིན་ཡུལ་ལ་འཁོནཔའི་ཆྒྱས། སྤྲལ་དདནཔ ལྒ སས ་ ྒ་ས་ག་ས ཚིག་ཞ་ 











= ༄༅། -.. ¦ སྐུལགིལྕི་ཏྱོདན། ཆོ རྒུ ེསུ་བཅོསཔརདཀའ། བུདགལ་གནོད་པདྱེ་ཐངན། བོར ོ་ ཀོ 
¦ „ { །“འདཔའ་སྨྲདལ་པརནཿཉྟ།། 
སུ ཀ་ལ བནུང་ནདེ་ཉིད་ཡཆོག དྲ ཨུང། །བས་ དད་ ་ ་ 

' (རྣམ ལ་ལ ཡི འབཤེསད་ 1 སན་ུར་ དབདང་འདའི་བང་མཛོདནི། ངེ ད་པའམ ཊྱིམ་་ ¦ 

¦ 4 ཀྱི། །ཕ གི དགིད ནབ ཤཱ ངལས་གོའ། །གཞན་ དཔྲ་ལྒུར་བྱེད་ན། ་ ¡ 
་ །སྤུ་གྲིས་བཟུང་བའི་སྦང་ ས། ། སྒ་ཐག སགས་པ སོག །དྲ་བྤོབལ་བ ༥ །ཆོཡི་གཏུགས་པར་འབུལལྟའ། །དེ་ལུ་ཉེབར་ལེནཔའི་”་་ : ; 
_ སམས །གྭ་་སྐདབདེང་ཟོབ། །ཕྱིད་་ཤསམ་ཐབ་པ། མ་པ་བ དྲུང བལ ཡིགས་འབགནས་བསགསཔའི་ཞཐར། སྣ སྟོགས་ཁྲིར་ཤིབ་མཐོས་སམ། 














༈ །ཅངཔརཞིག་མ་ཇུད་ཡང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཀྲམསཔ་མེད། །ནེ་མནྱོསྨྱབན་ཡང། དེམཐགྱཧལོག་པར་གསལ། །དྲགབཅོམ་ནམསྤ་ྱི་ཆུལ་ཁྱིམསནི། ཆེམས དུ 
པར ཀྱང་། །དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་དང་། །དགེ་ ཉུནགཞས་ལྔ་གས་པར་ཡིས། །དག་ཕྱེང་གཞན་སྡེ་འཐག་པ་དྭང་།, །སྡགས་པ་མཐུ་གཏད་བྱེད་པལས། །. 
ཁྱིམ་པགཟུ་པར་གནས་པ་རྣམས། །ཐ་རོབ་ལགས་པ་མདོན་གས །སྔམ་པ་ལན་ཅི་གདྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །འ་མས་ཆིདནགསའ་མདིཧ། །རྟག་ཏུ་བསྲམ་པ་ཉམས་པརྣམས།། 
( འགོས་དན་སོངགསུམ་ལས་མེད། ་ གས་པས བཔའི་གནས་ལ་ འི སྭྱིན་གྱི ལྭ་ཞུགས་ལྫས། །མེའེ་རྭ་ ངས་པམ་ོས་སམ། །དམ་པརེ་་་༥ ' 
ྱྱད། །དེཡས་ལབའེ་བསསདདེ། །ཟབབགབས་དད། །དཏངནངཔཞི་ལ་ུའ། འགོག་ས་ །གེུངགིནི་ཚོསའཤ་ཤག ། 
དབེནཔ་སྱད་ཀིདང་། །ཝ་མེསོ་བཟུདབམ་མཐོང་དམ། །གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་དེར། །འ་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད། ཨིས་ི །ཚོའབྲང་འརོན་པ་ལྟར་ ་ 
ཀ །ད ཅི ༽ ༦ གང་སཡན་མངདདཔམ། །གང་འསྟད་ཇ་ཡདཔ་དར། །དསཔ་དཔར་པའས་བེན་ཡོད། །གུནཏུ་དེགས་ཅནདེ་ཡིན་ཧྱི། །རོ་འབུང་བཙུན་པ་ལྟར་ཌྔ་ ' 





༤---~- 








ཡའ སྣང་ཅོམ། །རིན་ཆེདསྣ་བདུནལྡན་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་ཆེནྲ་ཇེས་ལི་འབྲད། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུ་ བསྙིན་པརྣམས། །དབང་ཕྱུགབརྒྱད་དུ་འགྲོ་མང། ཆོས་” ༤ 
€ ༨ི་དདད་པྱ། །དལ་ད ཅོམ་པག་མི་བིའ ཚོན 


ཀྱིས་བོས་ཀྱ་སྡིག་པས་བཀབ། །དེའདད་ཐད་པའྱི་རལ་མཚན་མིན། །རྗེས་ལས་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་་༥༠༥ ༤ 
¦, བདུན། ། བ་པ་ཐུབ་པའི་ལུགས་ཡིནྱ་ཡིས། །དམ་པར་བཏགསནས་དཀོརརས་ལ། །གཐིདྲིན་བསྒུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས། །སཾསོཀྩེ་བོའི་རང་ཉམས་ཀྱིས། ཀའཕགས་པ་ འཛ་བར་ཡི་བྱ་སྟེ། ། - 
ཧཾ ཁོནཔའི་སཱལ་པ་ནན་པཡིས། །དུས་ཝལ་བཞདགད་སྐེད་མིན་ནམ། །ཏུབ་ཀུན་ལ་མབརྟགས་ན། །འཁྱིང་རུལསྟནུ་ཡངདཔའབོ་མིན། །ཕྱལ་སྦོས་པའི་བུངས་ཁྲག་དེ། །ཁྱི་རྒུགགོལ་པ་ཌ་ `| 

འཐུར་བསྡུལག །གུལ་ཏན་རལ་སེདན་ཡུང་། དངཔའི་སྤོདཔས་བང་མངོད་དགུད། །བཀང་ནས་ལེགས་པད་པྙུདཱ་ཞེསན། །རང་དཞཞསྙུངཔའི་དཔའ་ཐོབ་ལྱུར། །ངེཕིདུཔ་འོཝ་ཌ་" „ - 
¡ མཐོངབསྟེ། ‹ །དེ་རིད་གཞནལ་ཕན་པ་བྱིས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་རྐྱརའདིས། །རདདོན་ཆོགས་སུཙྩདཔ་ཡིན། །རྱམ་པོ་ཡུལ་འཁོའ་མི་བསུདང་། །བློན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་འག། 


~~ --------༣ི 


༼ ཀི ༽ སཔྣོ་་་་ོ་ག་བྒྲེ་ལེ་ལོ་་་ ར་མ་བ པ་མི་བ །གཡོ་འོལ་རོ་བལ་ང་མང་། ང་མ་ག བལ་པོ མགི ། ོ 

| ཁ་ཧྲིད་འཛེ། །རང་ སྲེག་ཀྱང་བསྲུངམིདྡུས། མཁསང་རྒྱལཆེབ་དང་། ཉ་བོ་འདོདདཔཞལ་ཏམང་། །བསམཔཨམི་མཐུན་འུར་རྡོ་ཡིས། །ནང་སྲིུད་ཆམཡ་ཕུབ་པམང་། །< 
ཟུག གཡུངས །བདམཛོད་མྱ་ངནའདུའ་བ་ཡི། ཀསསིན་པས མགས དསན བངསབཅས་གུ། །ཝྡེན་ཤིངལནི་འབྲི་ཞི རམ 
1 ཕྡན་ ལྷས་གྲུབ་གཤུའོའི་ཟློས། །རངསའི་བྱ་བདྲང་པདསྲོངས། །བཤའ་ཤིང་བཅུ་བར་བྱ་མེད་ཀྱིས། །སེལབ་མཁན་བྱི་ལུགས་མི་ བྲ །དཔྱ་ཁྲལ་ཡན་ལགམ་ཚོཤོས་ཀྱང་། །ཞཾའི་' 

, ཛྦཱཱ་ཉས་བུ་ག་ སྦད་རི་དང་ནི་ྲིབྱའི་ཚོད་། །ཟླ་བཚོས་དང་རྒྱལ་པའི་རོར། །ཙུང་ཐད་བསགས་པས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཟིགས ་ར་སུས། །ཡི་དགི་བུ་ལ་ལོག་ལྟཐུ། །' 

¡ །དེལས་སྲག་གཅོད་འབྱུངབསུན། །ཕྱི་རོབ་ཉམས་པུ་མི་བསམ་ཀྱང། །ང་ཡུའཁྭ་གག་པར། ` །རྨབྱཚོདཔས་གཏུ་གྱུར་ཀང་། (རངབུ་ྐོག་མར་འཇུག་མིཏེན། །ཡུརབསིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 

¦ ¡ཀྱང་། །མཤྱིན་ལེནལསྤོབཞན། །ལེག་གཡེམརྣམ་པ་མངམོད་ྩི། །སྡེམ་པ་འཇཾ་གཔར་བྱེདཔ་ནི། །མན་མཐོཟནཔོའི་གནས། །དེ་བཞིན་གཞན་སེམས་བསྲེག་ལསཀྱོལ། །ཉིམཕལ་“་ 

! 1⁄.. 0... .-.- - - 


༢ སད ཐཾ 
137 ག་ཚ པཔ 
ལལ ཚོབས་ཀྱི་མཆྱོག དད ོ་ 
སི པའམུ་ཏིག་འདོགས། ། དད་པ་མེད་ཝཿ 


དད ན་པར ཞིག་ཞུ་རྗེས བགིད ། 


གནས་ཚད 
` ཁྲོདནའང་ཡོད། འ དབརབགོ་ཞའྱུསཔའི། ཁསུ་ཞིཔང་ཡི་ 


ཆོས་འཆད། 
དལ་བ 





རླེ ཨུརུ་ཐད། ] 
གནས་ཡི་ཧཿགསགས་ནནཅང། རཿ ་ ཀཿ 


ས་གདུངས་ན་ཡང་། །ཞེལདང་ངོ་ཚའི་ཤོས་མི་འཟད། ་།དེལ་ཡརཔས་་ 


ཡན། : 






ཤེས་བ འབྱོརོ་ལ ཡང་པའི་ཁྭད མའང་མང་ །གཡུལ་ངོརཐུཿ ཡ་ཕོད་ཀྱང་ ལ་ཧིལི་ལ་ ་ཤིང་འཇདམ པརྣམསཡ་ཉྙིང་རྗེབ དྲེ དཔའ་བོ་་ དྷ དག 
སད སགིཾིྲིེ ད་ས དོ་ཡ ངོ 

ཅུ ་ པའི་ ' 
| ཅཅ གབ བའཟིངས་པ་ག་ ་ེ །དུནགས་མའིཕྱན་ད བ་དང་། ། མནུཏནམེདཔའི་སོངདཔ ཀ །ཕྱུག་པཾ་སྲེར་་ 
པ ; ཐུལ་གདུངསཀ དེངས་ཿ ཀའི་བེས་བྲང་ཤ༽ ཆ་ལང ིང་ཚྱིས། འི །མི་སྟེ་རེརན་དེ་བས་དམན། དར་་་ །མི་འདོད་ཟེར་ན་ 
་ སསགས" ལྦལ མདུ། །གཤནལའང་ཕནཔ་འབའ་ཞིག་ལྡབས། གྲགམ་ིད་་ག བི ངིཉརཕྱད་ཝཐོ དམ། །ཇེའོཞ་ཡ་བསྟེནཔ་དང་། 
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¦ །ཅ9། - - །གྲུ་གཟིད་གོག་པན་འཇུགཔ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་རུ་ལ་འབྲུངབ་གསུམ། །སྲོག་ལ་འདིགུས་པྲ་བུསྩྱེད་པའི་རྒྱུ། །དན་པ་ཆེསར་སླུབ་པདང་།, །དབང་ཡོད་ངོཚ་མེད་པ་དང་། །ཕྱུག་རོན བྷྲ ' 
; ] ཡུ གདག འིན ། འསམ་ ཤི་ཡ འི་སའགཞེས། ི་ོ ཨམ 
| ཞབླཝ་བཟ་མཛུཔ།། །སའིརདགསདརས། །བཡས་བིས་ནུད་་ལག་པརག་ལེལ། །འྱལ་རྒན་གགས་མདགའྱིཚན། །རྒབའི་ལགན་ལོ་དེ་རན། །དེཔ་སྟེངྡལ 
! „།དན་དང་། །ཆོམ་ནུན་འཇིགས་ཡའང་མི་འཛོལ་པའི། །དགེ་སྦོདཤོ་ལྣ་ཁྲིད་ཀྱས་ནས། །བསླབ་པ་ཚོངབ་བདུད་ཀི་ལས། །ས་ཞིདདེངས་དང་ཁེ་མེད་ཚོང། ་།མདུལ་ཏདང་ནུན་པོའི་བཞ། 
| ཚུ་བད་པའི་དུད་སེདཝ། ཞིག པེབདཆེད རྒྱལ་པ་ྡིག་སྤྲདབྱེད་པདང་། །བླ་ནཔ་ལྐོག་བརནཐ་བདང་། །ཧྭོརའདྲ་ཡུལ་འཁོའའཐགཔ་གསུམ།་ །མེངའ་ 
། ¡ཞབས་འདིག་པའི་ཐོ་བརམ་ཙུདས། །དམག་དཔ་སྟེད་སྟེབས་མེདཔ་དད། དམག་མིག་མཚོ་ནབྲལ་བདང་། །དབུང་གིའགྲོ་ལྡོགལི་ཤེས་དེས། །རུ་པ་ཏི་ཡི་བརྙལ་ཞུགས་འཾཾན། །ཞལ་ ` 














སའྡདགཔ་གྲུསམ། །རྒྱལ་འིམསཞིག་པའི་ཝནོའྱགོར་འོ། ཟ།ཚུག་ལགཁའད ངབྷུམའིདཀོར། ། བླ རྭ 


























༨ དཾ པའི་དགེ་ གབ གབའེ་མ་མཁ ་ཡིན། །དཔེ་ 
རར་ ི་ ་ ང་ས ཛྲ ལགས འ་འ བག་མེད ད། །པོ་བསཿ 0 ་ | 
་ལམ་ དྲུ ཀལ འཛི བས དྲ་གས་བླདབས་པའི་ལུང་ ན མས་ལ་མངོས་པ་་ ་ 
( \ ིུ་ལབ་ ནུ ༈དལ་འཕྱོར་ཚད་བ་ལན་ རི གན | རར 


ཁབད་ནུ སྒྲི ༨ གལཅུང་ཆོས ལྱ་བིད་ 
།དང་། །དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དེས་འགའ་ལ། སིའི ཀུ་བ ལཿ ཁར 





།འབྱོམཔཆུ་ཡི་ལྲུ་བར་མཚུང ས །སྲག་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན། 





1: 









ཆོསལས་རིང་གུར་པས། །མཁས་ལས་སྲུལ 


- བཤད་ལ་སུ་ཡིད་གཏོད། །དེལྟ །འཝངཀེཉ 


9 ¥ །ྱེ་འིརམཆོག་གྱིཟན་པལ། ་ བྷནནས་དམཆོསབདུདཅའཐུད། གཔདཔད་ཕལ་པའདིའསནི། ཤུག་ལ་སྐྱོབ། སྲ 
[ལཾ ལགཔ་ཡིན་ དེ ནཱ་ཡང་ཚྫཕསེ་ནནམས། །སུ འཛུང། ཞུ སིག ཁཱ གྲལ་ཏོས་བུརུས་ལ་ུས། 
གུའི་ཕྱུད་གནས་ཀྲི ཞིའི 'ཡིན་བ། 11 7 ས་རབབ་ཡིན། །དེ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནདང་། 


གཞིའི་མད།། དུ་བའི །ཏད་ཡུལ་པ་ 


> _ ང་ཆོས་སླེག་གུར་ཀྱད་ 
པུ་ལས་འབྱུངན། ` ༈ གྲས་ཡང་ གྱབས ། སྲུ འི་པད ། རེ ཡད ལས། །ཡལ་དངདམ་པའི་ཆོས་རིད་བསྡ། ༤ མན 


ས། །ཆདབ་ཏོོམའིབ་བཞིན། །རིགས་པདངནིམ་ཡིནཔའི། །མཛན་ཉིད་བཤད་ལཉེས་པམེད། །ཅི་ཧི་འཞེན་ཆོངས་པ་དད། ། , 











བའྲ་ཟུན་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ལེགས་བཤད་འདུ་བ༔ རླ མུ་པའི་དོན་ཝན་གཏམ་འདྱི་བས། །ངེས་པ་ཁོནདུའྱད་འཐུན་བའི 
གམ་་ ་ དབ ཐའ ༢ ༨་བའི། །འཇེ ཱམ་པའི་ཆོས། ། དྷ ། ( 
1 སག ལྔ ཀྲ བ་ 
གོན 0 ་ ཁི ལོལ ± ཏུ འས 
།གཏྟམཿ གསས ཊ༣ིཧེདྷ་སྐེངོ རྣ །བཀྲ་ཞིས ི་མ་གཡས་སཱ་འྱིལ་བའི་དུ་ ང། ནིན་ *” ; 
_ གི་ཡིན སྫསཅདཤྫྙྫྙྫྙྡྫྡྫྒྫྣ་ ད་ཀྱང་། །མི་ ¡ ¡ 


། 
| 
- 





།ལདདའདེཕི་མའི་ཕུངེདལ། །སླུགནས་ཀུན་འབུངསུན་པར་བོམ་པའྲི་ནུལ། །བས་པར་འྱུབང་བའི་རབེད་དང་པ་ལགས། །དེའགོག་ལམའི་བུརཔདུལ་་ 


ཨཡོདང་པ། 


བྲ 
རྣོམ་པར་དིག་པ་དང་། །མཐུ་ པན་འཆར་འདི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིརྣལསྱི་ 














¬ ------_ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་འཇིག་ནེན་རྩི། །བདེ་ཐྡུག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་རྲ་སོན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་སྟུབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་སྤན་ལྔ་ལས། །མངའ་ཅིས་སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལྕར་ཕྱེབས། "~ˆ 
ཁའ ་གཔ་པའཇཛེས། ག་དྲགཤོགས་པེདཔ་ ཿཤེད་ན། བསྲུབ་བཞི་ཡི་ཟིན་པས་མེས་དཔོདད། །བཧོརགུང་གྲིན་མཐར་བདག་གཱིངབཞེས། ཨུ་ར་ཡས། སྱ་ཛོག་ 
ཤྷཾ འབྲོ་བའི་ཕྱེར། །འདུགཏ།ཡོས་པུབའི་མྱུམེད་ཡུང། ཞས་ལྡནགསད་དུདབྱེབའིཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །དཀར་ཤྱོགས་ལྷས་ཀྱད་བསྟེནལ་སམ་ཏི་བྲལ། །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་པརམི་་ 
- 'འཕྲུལ་དགདང་ཀུན་སྱད་བརླང་པོ་ཡེས། །རང་སུང་ཕ་རོལ་གནོནཔ་སྱུར་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་མོད་ལཱ་གཞུངས་ཀྱདྲའཚལ། །བསུམ་གཏའ་ོབ་པའི་ཡངོན་པར་་” 
ནེ །སྐི་ལགར་དགཞིནཔས། གསཞས་ྱོ སྭ་བཅད་ལ། །ངདད་དོགས་པའི་ཚོམ་དནསིཿིས་གནོན། །ལྐོག་སུར་མདོན་པར་གསལ་བའི་ 
¦ མཇཐུམད་ྱད། །གེནཔའཚོསཏཀྨག་འ་ས་།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟན་དེའི་ྱིའ། །བཞེདདོན་འགུབ་པའི་སྨོནཔ་ཡང་དག་ཞུ།ག།ཡཆོགས་ེའུ་བཅུ་གཅིག་པའྲོ། 















¦ ༄༅། ; ` །དམ་པལ་སྤིདཔའི་གཏམ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གད་དུ་ཡྲིངེན་དེ་ཉིདལ། །སྟ་བུར་ཁ་ཅཱཾགས་མཆནདེའི། །ཕི་ན་གྱིས་ཆར་རྒྱན་མི་ཐད་པའི། །རྟེན་ཅེད་འབྲེལ་་་ 
་་ གཞིགདམ་འིགྲས། དགོ་པས ག་ད ༈ ཅུའི ངེ 
¿ཁྱུ་ཞྭ། །འཁོར་གསུམ་རྔེས་མཐུ་ ་ཡོན་ཏན་དང་། ། འལོ་གསུམ་ལ་དདུགོད་ ག །འཁོར་འདས་རུ་ཤུན་དེད་འབྱེད་འཚོལ། ༈དཔལ་དང་ཡིངདོན་ཐདད་པའི། །གཏིམུག་ཀླང་ ༩ 
2 གཱུུུགས་ནན། །ཉྟིང་བེུལབའི་ཁྱངམ་ཐང། །འཁམས་ལས་ུུརྱ་ཕོགས་ངོ་མཚར་གནས། །རུལ་བུན་རན་ཆནའབུང་ལནནི། །བྡེ་བོགསུམ་དང་སྔགས་བྱད་ཀྱི། །སློ་དངགསང་ཚེག་མཐའ་ 

ཡུསྱ་ཁང་། །གཟུགས་བརྟན་མགྲེནདུ་གཉེར་བསམྩ། །དེ་ཕྱིར་གཞིགསུམཆོག་ཡིས། །དགེ་འདུན་མཛོས་པརྱབས་ནས་བང་། །བསླབད་གཡུམཁྱི་མངེཤརྟོགས་ལ། །ཐེམསྐས་བདིན་དུ་" . 
¡ འཇེགས་དང་སེ། །ཝབྱརཐག་བཅར་གནས་ཆོད་ཤིས། །མིགྱུགས་རྟོནམངས་དྲག་སེལས། །རད་དབངརྱར་པའི་ེགཟེན་ལམ། །དོནགཏར་མཐོན་པའང་བངཆུབསེན་ས། །ཤདེ 











པན་དབད་ བསྐེདཛོགས་ཇོགས་པ་ཆེ། ཞྭ སགས་བྲེལ་པགིད 


རིབཁྱཀིས།མཛོས་ཇོགས། །རིཡ་པ་དབང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ལས། །མལད་ དནདདུ་གཟུགས་བནཛོགས་པ་ལྟར། །གསལ་བ་འིདས་འབད མམ 








ཐབུསལ།  ཧཧཱཧཱས་ཚགཅིགདོ་འཇདའབའི །རྒྱུདསྡེ་དྲུག་གི་ག ས་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །དེ་ 
¦ „ ལྟསུས། ལྡེའབ ༡ སས་ནནས་ ས། །འ ཞིངུགས་ཉམསབསྟར་བའིམདོཿ དོས་སེལ སྭ། །ཕྱོགས་དེ་ང་གྲསལམཛྲདཁྱོད་ཡ་ལྷག་པར་རངས། །དེལ་གུན་ 
7 གདེག་དཔ་དཀའཐུབ་རི མས་ལས་ག ཕབས ཛོགསྐྱ་རལ་བསྟན་ཡོངས་ངོགས་དོན། གས སོ་པོགས་ཆེག ས་པ་ཡིན ཊ།བཤད་ “” 


ལ་ག རུ ད་པ་བད་བབས་ཐོལ་། ། །ཅེད་ངུ་འཇུག་པར་མཐ ནིཿ ཡིཡ། །རིག་ [འཛེན་བཞི་ མང གདོག བྱུཔ་ཡུགས། །མདེར་ན རོབ 






ཡད་ དཿ 


ལྡགས་ཆོག་འགལ་བ་མ་ཡིནཔས། །སྡཾམ་པ་གསུམ་དངཕིན་དུགལམསྲལོ་ཀུན། ི་མཞས་ཡེཤས་ིམདུག་ཅགཟར་ཅན། །བྱ་་ོས་པའི་ཆུརས་གཅིག་པས ཁ¡ 





` ད་ལ །དམཔའྱིཐེས་བུམཆོགལ་བེནྷགས་ནས། །བསད་ནམས་ཚོགས་དངོས་བསམ་ལ་བཅྲོག་པ། །དྷན་པ་ཉེརགཞག་ཚོགས་ཧི་ལུམཆོག་ཉེ། ཇུ་བྷ 


"7 

, ༄། འ 6 ཡི 

ཟླ འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་ཕབ། །བསླབ་པ་ནོད་དང་རིམ་པའི་ཆོགས་སྨིན། །ཕྦྱང་གཞི་སྦྱང་ (ཚདབའི་བསྐེད་རིམ་ལ། ཡྱིན་དྲུག་གཞནདུ་བསྐལ་པར་མི་བལྟན། །དྲོད་རེ་ 

འའ དད ་ ༈ །བུངགགི་ཕུང་ཤེད་ཚཔལ བྱིད །མཚན་དཔེ་ལཱར་སྣང་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་ལ། ལྡེའུ འིན 
མཐོང་ 


།དྲན་པ་ 


ཤཾྨ ས་མཐོདལམ་ ལར་མཐོད་ཟིན་གོམས་པརྱ་པས་པ་ལས། ར་མི་མཛོན་པའི་ཤེསྨ་གིབ་ཆེས་ཝ་བ། །ཐབས་ལས་ཐབས་གུར་གསུམ་པའི་དཔེས་ཕྱངལ་ནས། ' 
༣ ༨ ཡཿ འས། ^ བངས་ཚདགསུས གཙངསསམུགཔར། འོགཅྲསགཅིག་མཛོསམསཆབལ། 
' །སྐལ་བ་ཆནཔ་ལྡན་པའི་བཡ་ཤིས་ཤོག །དམ་པ་པྲིངབའི་གཏམ་ཞིས་བབ། མདྲོལིདཛོགས་ཆན་སྤུལ་བྱུལ། རྫོགས་ཆེནཔ་བངང་དོརྗེསསྦིབ་ཛོགས་ས། །གཏམ་ཚོགས་ ¦ ' 


-- ¦ 








ཐེན་པ་ལ་བསྐུལ་པའི་གཏམ།. མ་དཔལ་གཞེ་ རྲ་ཀུར་པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བྱེད་མཚོཿ ཁུལ་ཡི ས་ར། ནོ་ལུང་དཔྱངས་པའི་མོད་ལ་ལྟིདདབུས” 
སཱ སྲ རས་པ ཀོམ །ལག ལེགས ཁམསོ། །ད་མཚན་ཞུ། ི་ །པར། ན་པངབཔི་ཡདཔ་ངདབུས་ པྱ 
་ ནཿ ལ་དནོད་གཏེར་བ ཌྷ ག་གི་བདྲེན་ག །ཏམ་སྨྲ་བའི་རིགས སྭ ་པསཨང སང ས་ཧཾ། །རང་གཞན་འབྱོརཔའི་ཐམ་ གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི། །ཡིག འཕུལ་ལཅུར་འད བལ་བྱིད། ས་ན། བདནད་གཔ་ཨས་ར ན་ཡིན ཛཿ ཨྱིརྒན་འཆིའི་འབྲུ་ ༢ པལག ། འག གབའི་ཚོམཅན་ྱུའ་ད། 
པ འདིལ་།གནས་ཤྱུ་བཟིསས་པ་ཡད། །རྒུལ་ 








ས་བས་ནའོ་ ཡལ་འབྱོར་འདུ་ གགམ་སེམས། །གངས་པའི་ཁྲད ་འདིར་འཆིལ་འདིགས 
ཆོས། ས་པས ང་འ བགས མམ། །ཆགས་ ག་ག དག ཆས ༣ ་ 





འི །ེ་ཙམ་འབོརྩ་བང་ཆོག་ཤེསཿི་ དཱ རྒུདང་ཞུ །ད། །འུ་་ད་བ་འད་ 
༅ ནྡ །དག་གཞན་ཕོག་ཟས་ཆེ། ཅས་པཆོ་གཟོང་ཞགཤ་ཉགམི་ཐུབ། །འཅུ་འཛི་ལ་དགའ་ཐིས་དང་ཝིགྲུསོགས་ལས། །དིདུགསྱ་ཅནས་ཤོར་པ་ལུ་བུར་ཧོལ། །ཚེའདྲི་ཡིད་ལ་ 


༨ 


ཅ་པ །གསོགདང་སང་དང་མེལ་བས་ཕླུག་བསྣལ་བུའི། །རྒྱདང་ཏབས་བུའི་གནས་ལ་གྱོབར་མཛོད། །འཁོར་བརད་ 


| 


©; 
འའ 


དྲ་ང།།ཞ་སས་བོད་པ་ུངས་པུརབརཔས།།ཅིས་ནང་བསཔའིའིམ་ཆེན་བམང། །ཆལ་བསབཝུགས་ 
གགད༽ ' 
-ྷཾ 


ྦ 








དེལྐར་སྙིན་སྡེ་པྣད་ཤེས་པ་རྣམས། ཕྱི 
` ། 





།ཟུབ་མཐའ་སྨྲབབཞིཡི་ལུངདིུདང། །ཐོས་དང་བསམ་པས་གོམས་པརྩབས་པ་ལི། །ནྣམྲ་གངསཔ་ཡིདོན་དུམ་ངེས་དོན་ྱསར། །འཁོརབའིས་བནྡདདས་ནས་འབིན་་ 






ཏཌ སྒི །ཉུངཔཉིདདེདེ་ཕིབྱའུ་སྔ་ཚུ་ལལ། །དུགགས་ནལ་པར་བརྟགྱཏ་མི་ཟོདཔས། །གཤིས་ཀི་གཞས་ལུགས་སམས་ཟི་ཐོགཏདྱཔད། །དེ་ལུར་དབདན་ཟུན་མངལ་ཡིན་པའི། ། 
ཡིག་བ ཡགས འྲི་ཕག་བསམ་དང་འགལ་བའི། །ཅླམྱོབདཤེས་འབ་རམ་པར་དགཔ་གེ། །འདྱི་ལར་ཧངཅངའབལ་རྩམདམ་པའདོན།།ཟླེ 
¿ཧིབ མེདབས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་ལ། །འགགཔ་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་བའི། །སྤསྲ་བལ་ལུབ་དབུ་ཆེན་པ་ཡིན། །དེའི་ལཱབྭ་སེམ་པས་ཉམསྦུབངྱ་ཡཾར། །གྲོ་འང་ཡིན་འདུག་ 
¦ ལསུ་དགབངཆུབ་སེམས། །གཅིག་དངྲད་མར་འགལ་བའྲི་བོ་འདསདོན། །དནཔ་ཞེབར་གཞུག་པས་ཏུགུ་སྱོངས། །གང་ཆེབླ་ཡས་སྤུད་ཡུལམ་ཡིནཔའི། །དེནད་མཞི་བ་འཇུསམབྱས་པལ། །རཾག་དྱདཆའ 
ས་ནོནཔས་གཞར་བྱསན། །རྟག་ཅད་མཐར་ལྟའི་གཡང་དྭལྷུངཉནཇེ། །ཅེམཱནདེ་ན་དམ་འདེན་པཞི། །བསམ་མི་ྱབ་ཅིང་འདུསམཌསཔ་ཡིས། །རྟོདདཔྱོདཨུལནི་སེམས་དང་བཅས་པའིྱིའ། དབྱིཡ་ལ་དདག། , 



































འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་བལྟ་ལབརྩོན། “ །འབྱོར་པའིརྒུ་ནི་ཆཱགས་དང་སེར་ སཱི །དེ་ལས་དྲེ་ཐུང་དི་དབང་ལྟ་ར་སོང་ཡད།: །ག་ 
རྗེསསུ་འཇུག་པར་མཛོད། ༦ རྣད །ཡོན་ཏནདམ་པའི་གཞི་ཏེན་བྱང་ཆུབསེམས།  །ཏིན་མཚོན་ | 
„` ~` -~ ` ---- - རར ་ གན... ------ --~-------~-------------- 


--~-------------------- 








ཐདགཱ་ནཧབླྦྲལཔརབཅི། ༧ །དབང་པོ་ཚོར་བ ཅད་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལས། ྲང་དགྲ་ཟླ་བཟོད་པའི་དྲགའཐུབནི། །ུདན་འདའ་ཐུའི་ལམ་ལཆེས་ཉྟེབས། །གཞནགརྡོད་ 
„ གཞྲིབཅས་སྤདོ་བརྱབྱུད་རྒྱན། ༨ །རྒྱལ་པེ འའ ག་བགུ་ལ་ུལ་གུའ ཤཱས། །དགབའི་འབྲི་ཤིད་སྲངབའི་ལཱགས་གྱ་ཡིས། །བནམཐའི་ 
7: * དགཀྲི་བར། ༩ །སྡུག གབསྡལ་བདེན་པ ས་གང པའི་འཅོནབསསཔན། རསགཔ ཤསཔའྱི་ པ། དགམས སེམས་དང་ཤེསརབ་ཁྱི། ` །བབཔ་་ 

བསྒྲུབ་པའི བཔའིདམ་ཅའོདར་བྱ། ཏཿ བདེགཔང་གནས་ག ས་པ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེན་པསྦོཧུགས་པའི་ དྲལ དནམས་མ ཡིནྲ་པོན ནོ་པའི་དཔྱད་ཐག་གི 
་རྡེསསུ་ྱེགྒ གས་ནས་རང་གིས་དང་ བཟའ། ༡༡ །བདགདངགཞནདྭ་ གས་འ ཆས །བརྟགས་དང་པྱོ རགས་པའི ༥ དི 
ཅི །བདེ་བའི་མལ་དུ་རྟོག་དཔྱེདོ་ཡྤདབར་བགྱི། 7༢ །གྕེབནམས་དིཨ་ལའི་འབབའའིན། །མཏིགས་ཊནངསཉམ་པལ་ཡིག་ས། གི 














༡ 


༦ །ཚོན་པོས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་སུང་ཞིང་གནོད་པ་ཊུང་། ༡༣ །སེམས་དང་སེམས་བྱང་བརྒྱ་ཝྲགསྨ་བྱེ་ཡང་། །ུང་ཀྲོལ་བསཉེེདྲ་ཡ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མེད། །ྦ | 
¦ @ དེ་ཡེ་གཞན་དབང་གྱར་པའི་ཡུས་ཅན་རྣམས །མེདང་ཆུ་དང་ག་ཡུལ་ངོར་སེང་བམང། 7 །ཆོག་མི་ཤེས་དང་དགང་བར་དཀའ་བདང་། །གཏེང་ལ་འཇུངས་ཞེང་སྲུང་ལ་བྱི་བབ་ཞེན། _ ། 
„ བདག་པསྟོད་གཞན་མླད་འཁོར་བར་དགའ་བཙན། །ཅྱིས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལས་འབྲོས་པར་མཛོད། ༡༥. །བདེན་པ་གཟིགས་པགང་ཞིག་མགཏོགསཔ། །རྙེདདང་མ་རྙེུད་ལ་སོགས་ : 
ཨཾ ཆྲོས་བརྒྱད་ཀྱི། །དགེ་ཉྱེངབྲམ་ཐྲེབྲ་མར་བཏགས་པ་ཀུན། །དཀྲིས་ཤིང་དམ་ལམ་བཞུག་ཡོད་མ་ཡིན། ༡༠ །ལིག་པའི་ལ་བཅན་དང་མངོནསུམ་སྤོད། (གཞན་བྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཡད 
@ ༨ ༨ ད ཟ། ཞྭ། - ཏེ པའ སྐུམ་སུད་ ཐིང་ ་ ཞ་ རཱ 
༤ དེའི་འབུས་བུས དག་ཉེད་འཐག་གཅོད་དབ ་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གཏུགས་ཚེ་བགོ་སྐལ་གཤན་ལདཔོདདུ་མད། ༡7༧ །སླིས་བུ་བཞིན་མཛལ་རྒྱན་གྱིས་ཕྤད་པའི་ཐླལ། ། 
བསམ་ྱེར་མཐུནཔ་བཞིནདྭ་གནསན་ཡང་། །བསམཔ་སྣ་ཐོགས་དགེ་བླིགཐ་དད་བྱར།  །དྲིག་རྟནཔ་ཕོབ་གནས་རིས་རསེར་འཐྲོ། ༡༨ །ལེལོ་ཅན་ཡ་དཕྲེག་པའི་སྲོགས་དང་༡ 










ཀེ་བ 


་ 


འ༣ །ཐར་་ 


དེ་ལྟར་བསྟེན་་ 


'༡༠༡༠༡༤རརམ་༡༧ 











༩" ༅། ། -།ནརྣམཐར་སྣྲ་གསུམྱི། །དབྱིངས་ལ་གམས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བྱད། སྦངས ཉོགས་མཐུྱུནརིགཔ་གྲསམ་བྱཝེདདེ། །སྲུགསུམ་གྲདདུ་བདེ་བླག་འདུག § ¡ 
། ¿།ཕརའགུར།, ༢པ དེསྐདགང་ལ་སྤིང་བའདྲལྟག་པའི་སེམས། . །ཉརྒྱསཟླ་བགསད་པལ་ཆགས་པའི། །རྲི་གསྭ་དང་སང་ནན་པའི་བདིནགཏ་ིས། དུ་བའི་དབང་པསྔ་འདལ་ 
' {' ཧཱཾསརྱར་ཅིག ༢༦ །གཏམ་ཚོགས་ལེའུ་བུར་བཞི་པའྲོ། །བདེསགཞནཱིབའི་གཏམ། ཞིབ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གངཆེནམཆོ། །བདེད་གཉིས་ཞ་ཡིདྲས་བསུནཔའི་དས།། 
ཤཱ རིག་རྲེལ་སྤེབས་པ་ལྷན་ཆགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡད། །རག་ཏུ་བསྒེན་དངརྫོགས་པའི་ཆོས་གཅིག་གོ། །སོཾནཆད་འཕུགས་པའི་ཡུལ་ཞཱེསབ སཞོསྱ་གུད། །དནི་སྡིག་སྤྱོད་ཀླ་ཀློས ' 
ཉེ་ར་བཀབ་ཅིང་། །སྟོ་ཊའི་ཡུལ་ཡངཝ་པྲ ་མ་ཡིས། །ཆོམ་པཾས་མ་རུངས་བྱས་པ་གཟིག 'ལགས་སམ།. །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའིདང་པེ་པེ །འབྱང་གིས། །སྤངས་པ་གདདག་དགེ་་ 
པོལྟཅི་སྦོས།- །རང་ཤཞན་འྱོན་པའི་རྔས་ཀྱི་ཡནལག་ཀྱད། །ཉམས་ནསདམན་པར་ལྷུངལ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །གནས་ཀྱི་སླེབདཡེན་བསྟེན་དང་ཁྱུས་འཚོབ། ¬ ལྟེརྡཔསུ་བཅེས་ཊ(`) 










། 


3 2༡༧༩༡༤༤༤༧༡༠༡༤༤༡༡༥༢༡༤༡༠༡༤༡༤༧༠༤༡༠༠༠༠༠༠༤༤༡༥༤༤༧༠༠༡༡༦༥༧༠ ༤༧༢༠ 








༄༅། །མཐའ་འགྲིམཔ་ལ། 


གཅིག་ཏུ་ཆགས་པམ་ཡིན་ཁེགསཀྱས་ཀྱི། །བྱེད་པ་རྒྱ་ 
།གཅགྒཱཆགས་པམ་ཡད། གསཤས་ཅི། །ེདཔ་ཟ་མཐནརྲད །བ དོད་པ་མི་འགོག་ངངཚུལ་བསྟན་པནས། པཿ 








མཐུན་༨ཏུའི་ཐ་མ་ཏོག  །སྐེ་ཁའི་དཔཞྟལངོམསཔ་རྣམ་པ་གཞིས། །འཚོ་གཞེས་ལྷོད་འི 


ཝཾ ཡུ་ལདབླར་འཕུགས་ཤིང་། །བྱར་ཆུབ་འཀྲག་ཏུ་བརྟས་པའིཀྲཉྟསྲ། །སྨནས་ 
ག ༨། < ཏྟ ངའ །ཉུན་ ངོས་འཁོར་ཆེར་ གྷ །མངོནོསུམ་འྲོདཔས་མངོནསུམ་མཐོང་བ་བཞི །ཾ །ས་འདིརཉིན་ལོའི་ི རྒ 


ཇེས་འགྲེའི་མཆིད། །ྒ་ཡི་རྨཾ་སྭ་ལཱ་བུའི་རོལ་མོདང་། །སླ་ར་ཞོར་ཆགས 





ཤི བདུན་ཕྲག་བཅེ སྭ རྟི ང་བྱ་ཞ་པར་། ཡེ ། 
མ་བགའ་གས། ཟ།ཞདང་བཀོན་པབ་འུག་གནས། ཏོག་གེས། 








།ཁུརྱ་ཚིས་དབང་པ་ཝེངསཔ་ལས། 


ག།ལ་ཡསངས་ 


།ཆར་བསིལ་དབབ་དང་སྣ་ 


༤ 


དྲ་དིད་ནུས་ཡར། །ཕྱུང་བའི་ཉེན་འབུལ་དགེེ་མཚན་འགུམ་དུའབར། །འདིན་སྣག་བས་པ་ 
བད སི །འངབཤིན་ལོཔས་གུབུང་ཆུབ་སེལས་གཤེསདང་། །དེནགཉིས་སྒྲབ་ལག་ལེལ་བ་མདཔར་འདུན། །ཆེས་དཀར་ 
[ཟཞཔའི་ཞགས་པས་ཤུའིང་ཡམ། །བཅིདས་ཏེདཔསད་ཅིས་མཇལ་བའི་གནས་ཐོབ་ཅང་། །ནབའི་ཆདཔས་ནོནཔའིའདེནེད་ཅིས། །རབའིཤིང་ཏགཞནད་ཕོགས་ཟིས་དོགས། །དེལམད་ཉི 





24 






3༦ །ཀེས་རའ། ཀབ་སབསརྒྱས་པདྨ་སྐྱེས ས། དེས་ཁྱོད གྷཱ 
་ ཤྲ དསལཔ །མ་དིགཞགས་པས་འདྱུ་བེད་དབངྱབས་ཏེ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟན་འབྱུང་འདི། བདགཅག་འཁོར་བར་བཅིངས པ་མྭྱེན་ལགས་སམ། འ། 
གི 


ཙས་ 





དེ སཱ ཿ ་ འཛུག་པར་འཚོ་གར། 

ཡང་འཁེར་གདང་པའི་མངོ་ །པང་གིས། །བསྤལ་འདེན་པའི་ཆོསཉེ  ཤེས་ཐ་ས་ནས། །འབོན་བའདལ་སྟིངནས་སྤྱེ་བཾ་ཡི། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་པའི་ཚུལཁྲིམས ཡས་འཚོལ་ལོ། ༤ ། 

སྲ་ལསསས་པའི་ཏར་སྡང་ས་གཞིི། །གབུལ དདེ་པཆམ་ཏད་གས་བས ་པར། །དགའ་བའི་མདོལས་འདོམས་དེ་ཤེསྱ་བས་ནས། །རྟགཏུ་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སློ་བར་མཛོད།། ྣ 
¦ 






















ཧེ འི་ཆོས་ནྣམ་སྣུད། ་ །བདགུཡ་ 
བདག་གྲི་གག་བངྒལས་མདགཏོངྱ་བ་་ནས། རིག་པའི ཐག་མི་རིང་།༢༠ །མདོན 
"དེའི་ལྟ་བ་དཱ་པ་ཞམས་བྱད་པའི། ང་ད ཛུར ཅུ གི ལ་གནས? 
བཱ སྲྡོི་ས་ལན །དདཔཛོམ་ནྷཱ་ཆུཡ་ ག་འ རླ གས་པའི་བ ཀ་ག ལས། །མི་མཇེད་བཟོད་ དཔའིཆབབཏལམངོག ¦ 

. ཕྲུ ་ཡན་ལག་ ཡིན ང་བ བྱ ས།་སྲོབ །པའི་ལམ་མིནྷཱནྭལ དྭ 
སུ ཟུགས་་སོསླི ླིཔ་ཝ ཡཱ གཱ སུ 'ཀསགས་བ། གསམ་པ ! 
གཱ ལིལ རལེནཔའི་སེམས། ཿ་ ཟི 
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པ་ནི། ཨཱམ །ཡེདདུ་མེད་དེ་འདྲུ་འདྲདནཔས་སྟུད། '། །་ོ་ུབ་པམཞུལགཞས གཞག་ཨྭའིཔར་ 


ཏེ། །སེམས་རིཀརུ་དང་རིགམལ་རྒྱལར་པའི། །དངས་ ལདི་ལདགན་ཏུ་བཟད། 
འྨ་ ིགཅུད། གས་གང སི །ལ་ པ་འཁྱོརབ་མི་སྲཾད་ ཡལ །མཨུམ་མ མམགོ་ན་ལ། ཡིད ཞུས 


བའི་ད སཔ སས ། 
སུ ཧང ཀྱི་དབྱིངས་ མདས པརྨ་ཚུརཔའིཚ། །ཤས་རབ་ལ་ གས།འཕུགས་པའི་ོ བཅད་པ །བ །རང་བཞི་ དལ་ལས 





༩ མཐུད། རེལ 










ཡེར་པ བཅར་ཇེས་འ ཞལ་མ། ལམས མ་པ་ཟབ མའི་མདུན་སརམ 
སྒུབ་པའི་དམ དས། །དངོས་ སྲེབ བགཔ་ཡིགའི་ སོ་ས ད་འ ས། 


ད་བེད། ེཡིརུམཛནདད་ ཞས། དན་ལ 






ཉིས་མེད་ཕུན: ` གེད དྭད་བུདམེད་ལས་གཞནཔ། ད་བསན །དགག་བྱམེདལ་བསླད་ཛོགས་སྦྲེལ་བའང་བསྟན། |མེང་ཆེནནདོལས་སྐྱབས་གསུམ་འྲིཛན་པ་དང་། དུ 
་ ྲི་ྲཞིལའ། ཏཱ གགས་གས་ དགཆུསམའྦིརསཐོགུ་ རར ྣ་ གསུམ ད་ ཏྱ 
ཊུ གྱད ཧག སབཅིགྡན་མསོག གསུ། ལུགས་བྱཀྲག་སྨྲ་གནི།  །ཡན་ལག་ངེས་ཁ་སྡེམ་པའི་སྒྱེ་ཞེས། །ཝངས་ཛྫོགས་དགིབསྙེ ཉནཉམས་པའི་ཚལ་འ དྲ ། 
གང་ཡང་ད་ བྤསད་མ་ཡོགས་གསུམ།་ ས་པ སྭ་ཐོབ་འདོད་ལ། །འཕོ སིད དའི་གཞོད་བྱེད་འབབ། ད་རས རས་ཐོབ་པར་གཟུད། དེལི་ 
མཚོནཉིད་༣ ཝཔ།ཁུར་དདནི། །ག འཁྱེན་ཐེབ་བླ་ལྡམ་པའིརྫས། །ལྡན་ ནཨིན་འདུ་བྱེདནན བྱེདནན༣ྲག་ལྟབུདེས། །བསླབ་དའེུརལ་གཏོང་གནས་ག །ཉིད་སུ་བྱེད། །བསླདཚིགས་གསུམ་ཀརྫེགས་པའི་གནས་ 
རྩུལ་ཡང་། །གནས་འགྱུརའདདནདགེསྤང་ཐུལ་གའེཞའ། །གཞནགཉིས་འཇིག་པའི་གཞདབྱེདཡོད་པའི་ྱིལ།།ྡེམརྲསབྲ་དདགནསཔབྱེ་ྤའི་ཡུགས། །ཤོ་གངསོག་གཙོད་ལ་སགས་གཞིག་ཅིག་། །ཡསྭ་ཏི་ 
















འིབམ་འདིར། འཇྲགས་ 
བདད །ཆོས་རྣ་ ་ ཡུ | 








ཡི་རང་བཞིན་ཕྱངས་ བཅུགཉསཏེ། །སད་ནུ་ སྲཔ་དང་སྙནགཅིགྱི་ །གོསུགསུམ་དང ཙུདབ་ཤུགདད་ོད། དུ །དགོན་པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་མེད། །དུར།བྲོདཔ་དང་ 
ཤྱ གཉིས་ཞིབཔརྱ་ཕ་བས་ིཤུའོ། །དེ ལསབསེད་ བསེད་སམས་པ་ལྷ་ནམ་པག་ | །རྟེདཔསཿ ལོས །མཐའ་གྱི་ ས་སླང་དྱིམ་རྣམས་བརྒྱུ་ བཅད་པ །ཅ་ བཟའ་ཡིས 
-ཤླཾ།ཆེར མིགསུ་ནས་མགོ་འཐདབསྟད་དེ་འགྲོ། །ུས་བབའིགནས་ཁང་ དེ ཡིན །དེུངསངབོབ་གྱིས་འཇལ་གིང་འཕྲེག་བཙོམ་བྱེད། ཁིས 'ལུགས་ཁྱིས། །ཁྱིམ་པ་ཕུན། 
 ལམོས་པ་ལྡོག |ལེག་འཚོའི་ནང་ནྡའང་འདི་ཉིདམཐུཆེའོ། །སན་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྟན་གྱིམཐའི། །སྙནགཅིགཔ་ནི་ཐས་གངབ་བའཔ་ཡི། །ཉུདད་ལས་ལདས་ཏིན་ཤུག གཞིདས། ས་བ 
བབའོ། །ཆུའེམ་ཐའི་སྟནགཅེག་ཐས་ོས་ཁབཤལ་བའི། །ལགཆུ་བླུངསརྗེས་སྙན་འསམ་ལངས་གྱང་། ཁྱིལ་གག་མ་བས་ཡིབསས། །ཐས་མཐའི་སྙན་གཅིག་ཁམ་ ལའ་ །བ་འབྲོ་བཅད་ནས་སྟནལས 


 ་ །བྲེས་འབུང་གིས་ནིམཁ །བ་སབ་གདམས་དག་དང་ བུསགས་བཔཔའི་གསའགུས།། །ཉིམདང་འབྲེལ་བའི བྱབམཐའདག་སྤོད་ ངཾ། སགླ་་ །དེ་ ཧྲ ཅེ 



















༄།། །ཚ་ལད་ཞིང། །ཡགྱརྱ་བཏམཔཞིན་པརྲ་མཔཞིན། །བསྱལསོ་ལེནཔ་ོདཙམ་ཐོམ།།བདགཏིདའཚོབརལརཔ མདབ །བབརོ་འདྲཔནསོསཔས།།ནབདམ་ 

དབྱིན ན་ག ± `  ་ ‡:་ ༣ ཉེས་པའི ཡད པ་ ཐྲི 

སཱ གོས ཝ ས་ལྐུག་པའམ། །མ བྱད་འདྲ་བརདམ་བཅསྱང་།། ¦ 

@ ཅས ལནདད་ ས་ས་ས བཅས་ལ ་པ་ མས་པརྡ་མི་འགྱུར། ཁྲཁི་བོན་མག་འསང་གའ། ཁྱིདགབཞི་ཡུགགེ་ ; 
ཿ དྲ སེས ˆ ེི་ དོགས སྦྱིར ཟི །།བདུས་ཤདདབས་ལ།འདག ེ་འཇར། 1 

འྱེབགདར་ཁོདཔ་ །བླ་བབཞི་ཡན་གཞན་གྱིས་ལེངས། མཱ" ། །མནཔགན་་མ་མཔ་ཞནྱབཿའགོ། །དགོན་པ་བ་ནིཿ ང་ལསྐརཆང་གྲགས་ཏེ། གཞུ་འདོམ་ལཱ་བརྱ་"'་ 











' ཡནུ་གྱིས་འསྲེདས་པ་ཡི། །དབེནཔརབདན་བཞིའིདོན་ལ་བསམ་པའོ། །དདདངཔ་ནིརེས་ཤྲི་གགསཔ་བཞིན། །ལྷགས་སྐྱབ་༡༦མ་ཤྷཱི་ཤིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །བླུ་གབ་མེདཔ་ ད 

༅ མེནིནམ་མཁའ་སྟེ། ལ་འབད དྲ་པལ་བའོ། །དུང་བོད་པ་ལྷ་ནུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲས སཾ །གནས་མྲབསྒགསཤོད་ན་ མཱ 

ཤཱཱཾ།ཐཊས་ཅད་སུན། །དུ་དཁོདརྫསལ་བརྟནཔ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །ཕུགསའགུའ་དུང་ཁདལན་པ་ཞེས་བཞེ། །གིབའི་ཟས་ལཱདུང་ཁུད་དར་བའམ། །རགས་བུས་ཏེ་ཅུདབརྱབས་་ 
་པའམ། །ཇའའི་ུགཞོགས་ལྷུང་གདེདྱལས་པའམ། །དུདཁླེད་ཉིད་དུ་རྟེན་མེདགནས་པ་སོགས། །གདུ་ཡང་རུད་བའི་ཆ་ཤས་སྱེདཔའོ། །ཐོག་པུ་པྲལ་ཚུ་འབྲིང་ཆུ་གསུམ་ལས། ། 
་དངཔ་ཚོས་གོས་ཆུད་མི་འཛའ་པའི་ཕྱིར། (ཟདདུལས་མདུནཧུབགཡས་གཡོནསགས། ཟླ ནཔ་ དཔས་ཆགུའགནསཔའོ། །འབུད་ཕོ་རིགཔ་སེགས་ལྱ་རབ་བརྟེན་་ 
.ང་། །གཡས་གཡོནསགས་ལ་བརྟེནཔ་སྲདབའོ། །རུངདུ་གྲོ་སེགས་ཅུང་ཟད་བརྟེནན་ཡད་། །མགེབཡཱ' 











བྲམས་ལ་འཛོག་པ་ནམ་ཡང་མིན། །གཞིངི་བཞིན་པ་སུའམ་ལེ་མའི་སྙན། ། 




















(ཡས་སུ་ལུད་བྱེད་པས། །སྦྱདས་ ས་པ་ཡིན། །མདོར་ནབལྟེན་པར་ཚོགསནས་བྱཧྲ་ཕགལ། །ལེན་དང་གསར་དུ་ ; | ( 
ྫརྫྩྫཾྲཾཔཙ༩ཨཙ 2×༦༨ྤྩ~|~ོ|¦+ + ིི 
ལུ་བ །མཁུན་བདུང་ ཏབ ཤདདབཏུནམ།བས་པནའདོགས་ཡན་ལགབའི། ༽ 
ཡན་ལག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཕམཔས་མ་གོས་འཆལ་བའྲིཚུལ།བིཡས་གཟུགས། །ཁ་ནམ་པའི་མི་དགེས་མ་དོས་དང་། །བརྟན་པ་འི་ ]: 
།ཡྱོམ་པ་བཏན་པའོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལགའདུལ་བའི་སྡེ་སྣེད་ཤེས། །དེགསུམ སཐྲོ་པརྡ་རུང་ཞི་།། །རང་་་་ | ; 


[ཀ་ཁ ཁ " "༈"ཀ" 2༥ཁྨཁྨརྨཇི"ཀ"| |\༽ྣེྣིིི་ཾྣ་ག ུ | འཐོར་བ ོ པྲ ༧ "ོོོ 
ཌཀ ༄༅། ` ་།བཏིངས་པའི་སྟེདདུགནལ་མལ་འཆའདེ་ཡང། །ལན་ཅིག་བཏིངས་ལས་ཡུང་ལང་བཅིབ་སགས། །གནུས་མལབནུམ་ཆུགས་སུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །དེ་ལུར་བུས་ ཟ 
པ་བྟན་པ ཚང་ན་མཁ 


༣ ལ་བནཔ་ནམགས དང །དེ གདགས བཏན མཔ་གསུམ། །ཐུད་ལམལ་གཏེན་གཅིགདང་གཞས་མལལ།། ཏནཔ་ལུ་ ངས་ཡོནབུ་གཉིས་པས། །འདོད་སེད་ཞནཔ་སོང་ །་ 
ཟླ རྫོགས་པའི སླངོག་ ཆུལཁིམསརུ་མཚན་མཤ 
རྭ ཐུ ཿ །ཅ་པའི་ཡན 














དབདནད་འདུགཏནདབ་ཡི། །ཡོནཏནགསུལ་བཤད་ཕན་འདོགས་ཡན་ལགནི། །སྐིངེ་བཟོདོ་ལནནང་འཁོར་དག་པདང། །པན་འདོགས་གཉིས་བཅོན་མཚོན་འདུན་ཉབདང། །ཟླ་ཤེས་ 
དནུག་ཤེས་པ ༣དབིན་གནས། ིིུུ་ ེལྟདབཅགཉིས་ཕལ་ཆེར་གྲོས་ཡང། ད་གཅོད ར་པ ལང 
‡ འདུས་མཁུནཔྲབས་ནབླ་སབྱང་ལ། །ཉེསབྱསབབླེུད་ཅིད་“"དེ་བཞིནཝལུས་ཐམལ། །དོན་ནི་བལ་འཁུར་ལ་སྲགས་ལྟངབ་བསྙེད། །དེ་བཞིནས་ ནཱ་གནསནམཁན་པ་སོགས། ། 

ས་ད ༅ ཡུ མྲེ >÷ །༽༦་ །དནན་པལ་འཁུར་ལ་སགས་ཉུངབ་བསྐད། །ད་བཞན་ས་གཞན་གནས ཤོས། ! 
ཤྲ ཁྱདཔད་ཅནགྱི་ཡྱདུཔ་ཕྲངེ་བ་ཡིན། ཤག ྔ་ཚོགས་ནས་ལྲོ་གངས་བྱཅ། །ལནཀྱད་འདུལ་བའི་སྣེ་སྐད་མེ་ཤེསན། །གནས་ཀྱི་བ་མ་ཉིད་ལམ་བརྟེན་པར། །འདུག་ཅུ་མེ་རུད་ 
གཤཱནདཔད་ཅན་ཡནཏེ། ༈འད་ལྟུར་འདུ་ཕབ: ལའོ །དགགབཅས་གསུམ་ལཇེས་འཚས་དགུགབསླུབ་གནད། །བསླུབ་བཅས་གསུམ་ལ་རྗེས་བཅས་བསྒྲུབ་དགག་གནང་། །གནང་བཅས་གསུམ་ 


¡| འཇེས་བཅས་གནད་དགག་སྒུབ། །དཙས་རྐྱང་ལ་སེགས་བསུབ་པའི་གདི་རྣམསལས།། སྤང་བའི་ཚུལཁྲི་མསཉིས་བརྒྱ་ལབ༔ུ་དང་། །བླངྱ་འཇྲགཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་བདུན་གཉིས། །མཁན་གློབ་ལ་བརྟེན 













༄། ༤ ་ །ཇེསདའཚོཡེབར། །ཚུལགནས་ཐོས་དངབསམ་གཏན་ལབཙོན་ནས། །ལངླའངབྱདན་ལུངབའབྱུངབའི་སོ། །བཞི་ལིདང་པོ་མི་གེསྣསབཿདནས། །སོ་ས་བར་པདོ། གྲ 
€ ཏཱདཊིདུ་ཡུར། །འདོགཚལབིསལ་གས་ས། ས་པ་ཞིག པཡི། །ཤལགྲས་ཡསྲའངངཔསཞགྱི། ྲསདཾྲ་ 
༢ ཉམག་པ་མཐཐུཆེཡཛུདལས་དྲེ་གདདུ། །འཆལ་བའི་ཚུལའིས་མི་དགེའི་གཟུགས་ཞེསབཤད། །དྲེཔརབཆས་པའི་ཡན་ལགྲ་ཕམོལས། །རངབཞིནྱ་ཤིས་ནིཁ་ནམ་ཐོག །གཞན་གནོདགའི་ ' 
 བཅས་དོབོད་གྐནག་ཡདལ། །དིཕ་ལྟམ་སྦབཁྲེམས་འཆལ་རྒྱའབྲས་འགོག་ །དེལྟརན་ཡདལྔཆྱའི་ཐམ་འདིག །བསྟུན་པ་རིག་ཆེན་རྟགས་ལ་ཞེབ་ལི། ༥ དབ་ིད་ལན་མཚིལ་ལམ་ ྭ 
བསལ་ཿམྱཅིས། །ཁཱཀིའྲི་རིས་ལྟས་ལུང་ྟནོཉམས་སྦུསོད། །དེའདའི་དུསན་སུངས་ལོནབྱུགཉིས་པོ། །གངས་རི་ྲེ་བདཔས་སྲལས་པ་ལྟརྱསརྦ་ཡང། །སེ་ཞིས་འཇིགས་པའི་ངེས་ཁྱ་ང་ 
| ཅན་གངདག །།དབེནཔའི་གནས་ལབསུལིརའདི་དགེལ། །ཉྟན་པསྨ་བཞབ་མེདས་གག་གནས་ཅི་ལྔ། །གསབས་ལསཚིར་ལོགསབ་གང་ཆེལ་གཉེས། །དེདི་ཁི་ཆུངསལ །ཅས་ ༢ 
























ངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོཿ 


རྣམཔད་གྲོལ་བཡི 
















པ ༄༅། །འཐུང་བསེརྭབས་བྱདཔའི་ཚུ་སའིམས་འི། . །བསུང་ཤིམ་ཿ༣ཏདིདད་ཐུཡ་གྱུར་ཅིག ཀགཏཱམཚོགས་ལེའུ་ཞེརགཅི ཡ་འོད།  བརུངྤིའིྐམཔཏིཐཱོགཞེསབ། དག 
ཁི རུལབྱརལཤིངཔལྦ་རགའཚ་ལལ། །གང་ཞིགང སུས མས་ཚུངཔ་ལེ་ཤེས་དམ་པའི། པཔ བ་མི འིས་ལ་བྲའུགས་སོ་ཙཀ་གིསྤ་ཀངནི་བྲགཔ་དྲཀའ་བ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་" ། 
ཡནོསགླགས་པས་ཐོླ་གཞིངའདྲནབཅེམ་ཡན།།གྱའིརདྱ་ཀདབངམཁལྭའདྲངངངིགའཛིནགུགདོང་ཡིན། །འདེནཔ་གཉིསཝུཉདདམ་ཆོསདང། །ཆོསའིད 
ླ ལམངའཛིགིབོལ། །བསྟེན་བྲསབཤེས་པར་མཐུར་དྲེསིདདུ། །ཀུན་རོབ་བདེནལའི་༥༠༠"གནསལགུས་པར་མཛོད། །བལྟན་ྡུགཔའི་དྲངསུངཛུལ་མཛོནགྲིས། །གཡམ་པིའི་ 
ཁྲཾདའདེ་མངསཔར་བསན་ཡང། །འཆོབའི ངསྨྲ་ཡྨད་ཆད་པསའཛིགས། །རྙེདདང་སྲིད་འབྱོརལ་ཆགས་ལེགས་སྤེནམང་། །གང་ཕྱིར་བྱངཆུབ་ཡད་ལགརེསམཁུནཔའི། ༈ཡཿཤག་ 
ལྟཊཅནལ་ཨུམརྣམས་ཡང་། །ལྔ་ཕགཐལའི་ཚེས་པེསིབདེན་བཞིའི་དཔུགས། །ཕལབས་ཡ་འབུང་ཚུ་གྲིས་བསབཔ་དཀོན། །ཆྱལབའི་ལུད་ཏོགས་བནཔ་འདྲོག་དང་། །ཆོས་  : 





རྐན་ཉེསྭ་ཕོདལས་ལེགཚུལ་བིམས་ནི། །གཞན་གནོདཔ 
པ་ནང ཁུག་པ། །ཞལྱབཅདདཔ 







ཀླ ཁྲ ༈།ཀྱང། ཐར་ལམྲའལ་པརའཆ་ ཅན་དུའ རཱ །དཔྱཾར་ དྲ་ལནྲུ་གངཟགནི། །ཨོངོས་དངདགྲསོགས་པལོསོཿ ཆམཡས་དད་། ད༢དད་ཡ་འདུན་པ་དད་ 
4 ` །ལུཉ་ བུ ང་ད གམས དུའི ཇར ཏར 
'རྱ་དརྡ་འདའ་བར་བརྩོ "གཱཐས་ཆེནདམ་པའི་རྟེན། ས་ཏ ས་འ ཚགས སྐནམྱབཔའཇོམས་པཿ ཝིུས་ལས་ 
¡རཾ རྒྱལཐར་མཛོད། དད་གིངབའི་དོད་འཟངཔ། །ཐར་པའྱི་ཆལ་མཚན་ངོས་གོསྣ་ནམ་གསུམྱི་་ །མངོས་པར་ཅུས་པའི་ལྟན་དུའང་དོ་རྱུརནས། ག་ས གནས་ཀའིབྲ་གིག་ཞོག 
བདེ་ཡངས་བ་མ་ཁྱྱ་ཆལ་བའྱི་མུ་གུ་ཨ་ ིས་་གཆོའ་ེ་ཞེས་བཟའ་གཅུག ཡངན དམས་པ་ཇོགས །གཏམ་ཚོགས་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ ལོ རཱ ི 
ལྔ་དྔོཆེ་༦ན་ལྱ་ཤག་འཚལ་ལོ། །དབྱི་སྱི་” ཁཱི གསས །གསང་ དས བིུས་ །བའ་ཉིད་མེད་ ླ 


དགེ་བའི པྲས 
རད རི དཿ 













ཅོ 


ས་ར ། 


ཆོའིནངགཟུགས་ཉེམ་ལརགསལ་ཞིམས་པ་ལེའོདཟིར་སེཆས་ནནལྭ་འབཞིནདསོམསཔརའདྲུག་པད་ ། 





།པནི་ཞིཔ་ 
དམཆོད་སྤིན་ཀྱི། ! ` ; 


༡༡༨༩༩༤༥༤-༤༠༡༠༠༡༧༥༧་༡༠༠སར་ཅསས༡ 





ཧུས 





བཞིནགཤེགས་པརྣམས་ཀྱད 


ཀླ 


དབིབ 


བར་ནི་ཞེསྣམས་ 













' 


ཡེཤེསལས་སྡུལ་པའི་ལྟཚོགཱམངཔོ་ཀུན་ཀྱད་དམ་ཚེག་ནནདད་དམ་ཚིག་གིརྗཾསམུ་ཁུགས་པརྣམས་ལམ་ལྟརབུམ། 





ླ 


4༡ ཀྱི་ཤགྱ་ཧ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱིཐུགསརྗེ་ཡུལལ་འཇུག་པའི་སྒེན་ཚད་མེད་བཞི་དང་ ཤེའི་བདག་ཉིད་<ྲན་ལས་རྣམ་ 
པོད ིལ་མངརཡོ་མགསཁིདགས། པ་ག ཡ་བཞིད་། རབ ཡེ སདང་པངི 






པཔ ལྔ་ཞུགས་པའྱི་བརྱབསམསདཔའ་ཡབ་ུཿབྱོདོ་ནག་ཉིདོང་། དབཞིནོོུདོདོམ་ཕབ་ཡུམབརའ་ཚོགས། ནོརྗ་བཱ་ོ་ཊཱསམབདུགདད། ཚོགསྡ་རཚོགས་ི་ 
¡།པདག་པོསྟརིགས་ལྡདང་ལྡན་པའི་སྱི་དཔལཆེནཔོ་དང་། མིདགེབཅུགནས་དགཔའིབུརྒྱལ་ཡབ་སུ་མཐུའུ ཱཱིསསུམཱ་གཉ་སད། ཡུལ་ཉེན་བཞིའིདཔའབོརྣ་མསལནདདང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། 
༥ རྣལཀྱོར་མ་མིང་ཅནྐ་རེ་ཡོད་པརྣམསརིལས་ཧྱི་ཕྱག་རྱའི་ཐདགཉིད་ཅན་དད། དཾ་ཡུད་ནང་ལྟརདུ་པི་བོད་ལནྟུར་སོགསརྡོརྗ་ 


་ལུས་ཏྱི་གློདབྱེད་ཆེནཔོའི་རྩ་ཡོངས་སུ་ཕྱར་པ་ལསདབའ་བོདད། ' མས་ཡོངས ། 
སུུཧཱར་པལསྐརལ་འབྱོར་མ་ྟ།, སྣ་སྟངོའབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་གཟུགསནི་ལྟར་ལྣང་ཕྱགརྒ་ཆེན་པདང་། གཡངས་ནདེདགཁ་ཧཀའིགནས་དཏངབསས་ནས་སབ་ དུ་མ 


པ་བཞི་ཡིན་པསཿ 
ས་བ ཀཾ 








377 


ˆ ཉ༡༧ “ ༠ ༡ར༢༢༡༡༡༤༤༡༤༤ ༨༡ 


ན་དམ་ཚིག་ཤྱི་ཕགྱ་ཧུ་ཅན་སྡོམ་བཞི། གཞན་ཡང་ | 
ཿ འནཅིང་་ནི་ས་གཅོད་པས ། 













ལོ །རི་ནྡིྒདདཀའ་ཐོབའ་གོས་བོད་ོ་ཟོག་པ། ཤྱཟོད་བོྱདྲ་ནཔའྱོར་ཏེགསཔགས་ྱོ་པགསམ་ོསདསདངགཙློག་ལོགས་ཏེ་པ༨༢༨གིདམ་ཡོག་དཔྲད་མ་པའ་གནས། ཁད 
(ཐབས ཞག་ག ཏགསི་ུདག་འགསེོ་མཅང། དན 
ཊུ ཉནཐྭཉིསསོོང། བྱངསམསྦ་ཀིས་བྱུར། སགས་ ས་ལུམ་དྲུ་མངབགསུལ་ཅིས་ཉོན་ཡོངས་པའི་ ས་འདུལ་བས་ན་འདུལ།ཐིམས་དད། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཐང་མཐའ་ཐུག་རྡོརེ་ཐེག་པ་ཐུན་ཨོངས་ཡིན 
ཌཱ པླིཕའི་རདབཞིནདདུས་པགུནས་འགུར། 'ཡྐོདཏན་ཡུར་འཕེལ། དགག་དགོས་ཡོངས་ཛྫོགས་ཀྱང། སྲུྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་འརྔོདམེད་ནྭད། གུགས་ཟབ་ཞིསྤོསབྲལྱེངངདུམཉམཔར་ཡྱོར་བསན་ 

ཕཔའིམཆོགེ། གསབྲ་ཝགས་ཅིལས་པམསཅདནིགཞོམ་གདིག་དངྲབལ་ཞིང་ད་ཆོས་བདུནལུནཡནཔསར་ཇེདད། དེའིརདབཤིནནྲིམཔྭགངྱབབདངམྱི་པའ་བསཔཙནས་ཡིནོ་པར་ ༥༠ 
 ནམསདུའབདེལས་དདའབད་དཀའ་བའི་ཕིར་ནདམ་ཚིག་ཉེ། དུས་གཏནཉི་དོནདུ་གཉེརྱབ་ཡིནལ། དེ་ཡངལེ་ཅྭཝ་པ་དདདག་པས་གསལ་ང་བསྟནཔའིདམཆེགཤི་བུར་ཝ་ལ་སོགས་མདོང་བསན་ 









- 
4 འགན $ སབ་རིག་ྡནབ མས་མ ས་སམ 


ནི ཿ 


གསལ་འ 


ས་དག ནནམ། བབ 


ཛོགཤུམསཔདདངཆ། 


པཤཾདང། འདགསད་ 


མཧྱི་ མདཔནམས་ 
བསྔལལྐི་དདནཏ ཐབཏིལསིབ་ 





ངབར་འོས་པ་དང་ 


དཅིསཅཝ་དུ་ཡདྲཔདཔད་མྱི་ ལ། ལུངཔ་གཅིགྱིར་ལའམིབཏུངཔོཞིས་ཆུལ་བའིབཀའ་ཚུདམ་ལས། 


7 ་ 
» ། ཕཱུནཆདཐུ་ཟྩཱརཔའི་ 
གནག མསཔལ་པའཛོམ་ཞད་སཔའ་ 
གོ 





དེ ི་ད་ཡིགསན་ཟསམ་ པཿ 


ང། ཁྱད་པན་གཉེརདུ་གཏད་ ལྗ གསོལ་པ ༢༨༥༥ 


 0་ ཏཧ་ོགགམསཔ །ཚགས་ཉ་འཁད་ སདམ་ 
ས་བཞི ༩ ་ : ག་ཉམས་པ རབ ལག་ པཔ ་ 
གོས་པ པ་ལ ཏག ཐིབ་མཚོ་བཟད་ ། ཞདྲལང་" 












- ༡༡༡༨༩༩༦༠༢༠༩༤༩༠༤༥༤༤༢༩ 













ལོ་རོ་ེསཿཿལྱི་སོཞོདདཕ་ ནིསྣིཔཔ། ཟུ ཡེབརྐྱདད་ ངོས་གླུའ་དམ་པའི་གེགསམུ་འགྱུན་ དབུད མཤངའྱ་ཧོདཔ ཕའསམས་ཀྱིས་མཐོས་ཞིང་ ་པརབསྱེད་ན། 

ཞམ པོདསིིཔ། ཟབ ཅཅརང་ པི འི རི : རབ གསསཆནཔར་ ཚེ གལཐུདཉམསགཏིསས སྒྲུ 
རྣ དད དིའ༨ དྲིས་ལས་གཞནད་མི་འཔཞིངམི་འགྱུར་པག འོ ་ ` མེ ལབའིད་ ཡི གེངཕོའི་ ་ ཕྱགོས་དང་རིས། པཿ 
རཿ ཧུ ུ ༥ཡས་བཏ - མུ ཤཱཧཱཱཿནའིདང་དདས་ སི གཞི ས་ས སིང ` མས: འས 


༡༤༤» 11 དབབས | 1 ཏར | /! ` 














- །ཉྭམས་དངབཤགས་པདབབུགཉིས་མུམེདཀྱང་།. ་ཀུན་ཇྔོབཏུ་རྨེལམདང་། སྒུ་མ་མཁན་རྩིས་སྲུལ་པབུས་པ་ལྟཅུའི་དབང་གིས་ན། ནོངས་པནམཆིས' འཔྱ།་གནོང་ཞིངའབྱོདཔ་ ˆ; ། པགཞིངའྱོད་ 

ཁ‹ ཧསབཟོདཔ་མགསལ། འག །འ ་ ཤ །བཛྔདདོཌ བོི་སཆདནབགབླརབས།་ དབང་གིས གེངས ཆི གིའོ སྲ ཇི ཡཾ 

'ྭ ལའདདདཔ་བྱས། པ་གས ཀ་ཀ །གཅུགསབ རྒནམདབས་འདིའི་ནོགའི གས་ས །ངི་འཞིན་ ས་ གསའ 

2 རྣམས་ལ་སྤྲིང། །དགེ སུལཤ། །རྣས་ པར ༨ མཁམས པ་ ར་པས་དངསཔ་ཡེ། །འདགསལ་སྣང་ྱེགཚགོལ་གག་ ཐེག །ཅས་པའདྲ་རལོའི་ | 
ཛཾ ¦ དད ཡགས །ནམཔའ དཔའོ། དྲ ཚོགས་ལེ་འུཉིན་གྲུ སུམ་པའོ།། །།དཧད་པིངཔའིགཏམ་གདོད་ིྷཆ་ཞེས་ད གཞིམ་འཐུལ་ | 
` འཀའ། །འམང བའི་ད ་མཆནཔ ལ་ ཟས་ སཔའི་རིགགྲེལ་ཡག པད །ཡོངས་ཞུབ་ནིགཔ་བདེགཤེགས་སྟི་ ད། །མ རིགལས་ ¦ |; 













ཡོ 


༩༥ །ཨེ་དནནརཀནཿ གཏམ་ཆོགསེའུའེར $ ོོམཔཅི་གདོནཚགསས་མདཔའིགཏམ། ཉམ་ཡནི་གཟུགཏོདཞསཅལ། དཔལཏནཆོག་རོལ་པྱལོག་འཚོལལོ། །ཀདགངད་ 
བཐོས་པའི་ཞམས། གག བདེའ་མི། གས་པའི་ག དན་གཤད། ས་ཡ ཧོམ པོག་ཛོོ། ད་ 

ྣ ལྷེས གགཔཅ། རའ ས་ ར་« ཞིད། མམས དྲ །༈ལའི་ཞིང་མགོརཕྱན་རསསའེགསདངདདང་། ༽བྲདད་ཡ་ པཿ 

ཤྭ ིནཔའིགཉའག ཡང ༈ ཞི དགཔ ར། །ཕསངས་ལྟཔུའིསྤེམས་ཅི་འགུལ་བུ་ཡིས། །ཕའོམ་ `` ¡ ་ 

ཟེ །ྨུར་ཡ་མི༔ མདབ ༈ །ཚགྲདབདག་པོམེཆུ་རུང་ལྷ དོ །ང་དྲག་ཕྲིན་པེདྲི་ཟྭ་གྱུ་ཡཐུམ་ ] 

འི་གཟགས་ཉནྱགི་དོ། །ཞ་ེས་དདགཔགསའ་ :: ནོ འ་འུར་ཀླུུར་ལྷགསཔའིའདྲེ ཛི །ཡམཱནྟཀ དགནསས་ 3 
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ཞུས། མི་མོ བཟོའཚགས། །སོབ་སྟགསཞ་ཤམ་དཞས་ཅི། །ཤ་ །ཤཁྲགསྲོག་ ་ལརྔམསཔའི་ནདདལདང། སྣེ ་་ །ཏལ 
ངཔོརྡུལ་དུ་ 






ཏཱ་ཱེ་བསམསྟར་མི་གཏང་ན། །ཨལ་ལཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་ལྡཞསྦས། །མིད་གཟུགས་འདྲུས་པའི་ཕུ། །བདེགཤེགསྣ་སྙེདཔོའི་བད གཉིདང ཡིནཔས། །གཟུད་འདོ་ བརྒྱད་ལས་ཚུད་བ 
ཁད པར་ཊེཚིདསབ་། ༈ །རྒྱུདདྲུག༔ྩདནསགཅོད་པར་ ཡྲི དད་དེ དབད × ` །ལིགལསརྒྱར་ དོན་ལ 
སྟ གས 'ཤེའ་ཉར་ལྲ་པའོ། ས་ པདྨའིཞྭལ་ཡུང་ ཞེཕྱ་བ། ནི་ །པ་བདེ་གཤེགས་ སིང་པོའིཁྱབབྱེད་ལཁྱའྱ མ་པར་ཤེསཔའི་མོ ཡ་བརྒྱད་གྱི དད་ལས། འྱའ་ འབུལགུབའ། 
ཤཱ༢བའི་ཕཱེ་པཱརྒད་འབྱུང་ཕོའི འགས་ཤིདད། ཤྱིབྲགྟེ ཉྟེན་པསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མ་མདོད། སླིབདཔོནསདས་རྒྱསགཉེས་པའི་དམའོག ཆུད། དཀན་ཕུ ལི མཱ། ཨུང ཁ་ 
| གྱསཝཔེགྲས་ ཡུམས་ཉྱཧི་རི།པ་དད། གློཐུན་ལྕགས་པའི་ར་འདྲུ འཆེབཅོས་སླུ་ངམ་པའི་ཀླ་དོའི་རེས་ རོས་ ་ལུགཇཊ།་པཀཆགས་བརྟས་པའེ་དིགས་དད། ཤཾ་འདི ལིགྲེས་ིད ལསག 


་ླ 
ཟོ 
ཧྲཤླ 
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ཏྲ 
)ད 




















| །རྨྱའབྲསབགཅགས་འབྲུལ་འཁོར་རེས་པདང། , མདེས་པའི་ལམཁམས་གསུམ་དང་། , རྒྱུདདུགུ་འཁོད་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚུནཕ་མགཉེཿ གཉེནབཤེས ། . བྱམསསཱདགིས 
བདན ཕཿ དྭ་ཏེདུ་ལ་ཕན་ལན་གནོདཔ་ས་འཇུལབ། གཱན་པ་སངསུརྒྱས་ཀྱིས་སྦྱེས་བུཆུད་འབྲིད་གཉིས་ཀ་ནུས་བ གྭ །རྒྱད་པུན་སྙེསཇུ་ཆེནཱཔ ཚྱ་འདརབ་མསད པི པ 
ཅཐམསཅདཔཆམི་དངཤིན ཞན ཤསུསད་ནྱི་ོགས ནཕགས་དིས་མི་འཐེད་ཅིད། བིམ ས་མ དྲག ཤིག ིབནིཐགཔའི་འདུལབཞི་སྦདསིད་ལྱདད་ 
མ་བསུབ་ཡིནབས། རིག་འཇི་ནབདུག་ཅག་གས་ ུ་འུགདམཔའྲ་མུདཞར་ིསབསཔམཤངདད་གསཏིཐུགས་ ད་འདེས་པ། སོ ད་ཡུལགཞིབམཔའ་རས་ ་ 
སས མརྐུ་མདངས་འཕྲོག །ཟ་ཐངདབདཐད་ལ་འཚེབ། ན་ དདལ་རིམས་ཡམས། རྡི་དགྲཱ་ལོག །འབྱུདབ་སྒང་ག འབིན འདས ཅའ་ཐན། ཀི་ཀང 
གནམཐོག །གཟའ་ཤུ། ར་་་་ོ་ས་མགལ་ཤོ་ 











༈ .. ....-.-- ~=༨-------------༨༨------༡-~¬-------------༡༡-༡༡༨༤༨-༡༨༡༥༤༨༤༤ཕ༤༤༠༤༨------༨-------------------------------------------༡༠༡༡༡༠༠༤༡༤༠༤༡༠༠༠༤༠༠༠༤༥༠༠༤༤༠༠༡༠༤༢༤ 
` (|©! །ཉནིས།མས་9ི་སུ་འོམ 
„ ཏི ཞེ་ཤའི་སྟོབས་ཀྱིས རྟེདཔ་འཚོལ་ཞེངཕ་རོལག 









.།པལ་འེདུམཔ་འདི་དུག་ལ་འཕྲེག་བཅོམ། དན་ལྕེལ། བསམ་ངན་སྦྱེར་ཅུ 
- (ནཾ ཁྱདརྣནསཀྱིཡས་དན་བདན་ བདེའགྲོ་མཐོ་རིསསུ་འ 











ལེའུཉེརབདུན་པའོ།། ༈ད་བསྐརབལ་སྲིད་པའི་གཏམ། ལྷག་བསན་མཅནཔ་ཞེསྱ་བབ། པཿ ཁྱིསགརུ་དུངས་འབྱིནཔའི། །མཆོགགི་སུནཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ¡།གསགསུབས་འགོག་ལམདམཔ་འཆོས། །རིག ཐིཿ 
གྲོལ་ཧིས་ལྡནཚོགས་ ལ་འདུད། །ཁྱེ་དྭབས ས་གས་སོར་གཏུ དུང་བ་ཆེ། ཡུ སོརབཅོམཏ་དེ། །ལས དྲནྱསི་དུང་འཆུབས་ལངསནས་ཡོང་། །གནས་མཐོངབསསཔསྱརས་ཐོབྱགར་་ 
རུ སྲ དྡོེ་གདན། །མུ་སྣེན སྲས མཆི། །དེ་ ཡམས ནན། གཞས དོམས ། །ཕི་གས་ 
¡ སིལ་བས་་ས། །དེབསམཔདང་ འབམ་མྱུ ནྣཔས་ལན།  །ག གཞསཔ །ལྟད་མོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱདནན་ཏེན༧ེ། །འབའས ི་ 

སིན སེན་ཡྐཾ། །ཁྱད་པན་ ཁུ་ཁམས་པདད། །སྒོས་ཆེན་ས་མཐའ་འ མས། །ཤུལ ལིག །ནཔའགྱིས་ཛདཔ་མཆོགཔར། ། འི ༥ པ་ག 
དགད ལུ སེག །ཞུདཔ་ །བཟོད་པ་ (སཱདའབད། །བདོད་པའི་གོཆ་རུངལབ། ༨། ཅ་བཕྲགདདགདནིས་བན་ནལེན། དའི །ཕྱིན་པའིམི་མཐུན་ཤྱོགས་ལབསྟེན། །༢རྦགྲ མགོགས ཚོགས་སྤ། སྣལ ཨ་ 





| 
མེ 
།ཡམརྣམ་པ་ 

སྭ 

གེལི་ལ 

མི་ད 

ད། 

ཅཡ། 

ད བུན 


ཉལ་བླེནདད། 





།ཅད་ 
པྲས 
ས་མ་ཟྲིན་པ། །བྲ 

ཚུག 

ཅིན 

3 

. བི 





་་་ ། །བྱད་ཆུབསེམག་ 








རེ འབྱང་བཞི་ལ་དབྱག་པསཔསྡུན་པ་ལྟན། །ཅཨི་སྐམ་པའི་བརྫུལ་ཞུགསཉི། སུཔགདི། ། 
དདོདའནཔ་དང། །ུ ཡོད་པ དམ་པའི །ངོངའིགདཔགས་དལ་བྷཤམས།། ་ 

ྐེར་སྐུགབསྐའཆུརན། རྒྱལ་དགལཿཕྱདས་པས། །ཁེཏཧཊའི། 
གུད །འརྟུལ་ཁུགས་ཉི་ཡྱོད་པས་གནས་ཞུལ་བ། །ཨོརྒྱན་ ཨབང་གསསཀོས་ཡིན་ དེད་སེཊ ¡ 
་།ལྟའི་ུའི་བརུད་ཀྱི་འཐྲད་དམ་པས། ན་པའི རདཔྤན། །པཤོང་བརྟེན ཝི 
།གླགས་དགཚངས་པར་མཐུནམ་བྱད། ི་ ¦ 





གདུ ཆོས་འཅོལདུ་བ།བན ཉི 


ར་ 






དམར་ངསསསཨ ཙཨྣཔ༩༨༤>༤>༤×7༩(× 
པཱཏཱསངསྦ་ཅུས་གསདཔ་དང། སྦྱརསཞིགགཉིསགདནཏིསེལ་བཟུགསཔ་དང་མཆས་ཀདསངབྟན དོས ཁིབ་ཡིནཔཡགདནས་མོཔ། 
ཤཱ འོདདམ་བགཉིས་ཐུགས་ལསསྱན་དྲངསནས་དེའི་བཞུགས།ཁངདུཝགདམང་མ བཟད། མཆིམས་ཕུནར། ཀུ་དཔལ་འབུད་། ལྷས་མཁརབྲུག འབུག །གྲ་ གགཙུག་ས།༽ འད འི་མ དེ་ 
_།ཕཞུངཏཱནནྣ་ཡས་ཡི་དགའ་ཡང་རྒྱམ་པའི་ཐུགསསྨོན་ལས་ཤོབྲངཐང་ཐདདུལྷསྲསཁྲིགྲོད་ལྗེ་འུབཙན་འཁྲུངས། རེའིག་རྒྱལབུསུནདམ་སེནདེང་བོན ནདན་པསམ་སྭབྱརུད་བཅས་ནས་ཡབཐས་ཅི་ཆོས་དད། ། 
ཕགདམརའ་གདལ་གཞོདཔཆོརབསུལ། གསམས གཟིགས་པས དད་ཚ་པ་དད། ནདཔ་ཐོབཅད། མང་ཁོམཔ་ཕྱེས་ཅིས་ཡུབ་མེས་སྐུཚོ་ 
ཐུད་བརོསཀྱས་པས་ལན། སྱིབཡྱིམ་ཡོདཔ་རྫུན་ཡིན། ཇོསབྱསཔས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་ཟེར་ སྟལས་འིྩོལཀྱེཔསསྲུལསཔསོགས་བར་ཆདཆེནཔབསཔས།ན གཏི 









། 





བརྡན། དེའྲི 


 མསྭདཔདགཔའགོ། དད་པས ཡས་ལྟ་བདག་པད་གོ། །སཱ་ལུ་ྔང་པལླཔས་པསའབྲས་བུ་།ངྷ 
པླགཤུས་པས་ལྟ་བདག ི་ ་ བསད སུ་བུ་ རྨ 


།༅། །བདླེམཔའི་ཡིདཆེས་བས་པའིཁར། 
ཙཾ སྒ དེའི་ཕོགསསྦགསལ་སྣད་ བན དགབ་བྱ སནའི་བཟདགིས་ཐབས་བསམ་ ་་ 
ྲཀིོ་ ཆཅརེིེ  ་ ཁམ 
གྲར གཿ འགུམ གམལད། ལགས་པ ་ 
ཞེས་འུདབ་སྙན། -,¡ 












3:-4 


;ཞཔ་བ། 
ཕཔལརོའ་མཆོདཏེན་དྔ་མཛོད། ༢ 


པརྱ་ཧཱས། དེཔ་དྲིདབོདི་ཨཱའའི་ཐམསཅདིས་ཐོབཙམས་པ་ཆུ་འཕུལ་བྱས་ཕྲབསྐོད་སྟེདམ་པའ་ཆོས་དད་དུ་ཏུབ་པ་མ 
༣ནཤེདནས་ཛྷས་ལ་ལསནོརཨཱནས་དྭབཔ་འབུསལ། དཔམ་ཤོད་ནེ་བདདབྱ་ཚུར། གུམ་ནམས་ཞིདད་བཏད། རྒྱགདདྲུཧུ་འདིབསེ་པ་ཞིག་ས་འོག་བཅུག་གསུང་ནས་གཙད་པོས་འོག་འཇུག་པར་་” 
ཡཛད་རྒྱུལ། ཞཾབློནོདན་པགདབྱེན་བཙོས་ནས་ཞིད་ཡར་གྲུངས་ཅིས་ཐོག་ བདསོགསཏེ། བ་ཡང གཱྦྷྱ་དགས་ཝ་གུད། དེརྣས་མཁན་གློབ་གདན་འདོམ་སྟེ་ཨཱཉཔལོའི་ཞྲིང་འབྱོངས་ནྭས་བཙནཔོ་ 





སྐ སྐུ་རས་གཉིས་པ་སྤན་དདས། ལམ་ པ། 
༤ རི 





ཅན་འདུལ་བཞིན་ཐྐོན། མང་ཡུལྱསིའི་བོ་དཔལ་འབར་གཡས་ 





གཡོན་བརེས། སྭད་ཕུང་མདར་མདམགྱི་ཐང་ལ་གསེག་ཤངྱཧ་བནསགུབྱུ ་ 


འབལ། རྭ བངབའྱ་ལག་མིའབགསུཔསནས་ཕ་ལང་ལྟལ་ཉབས་མདུདཔདྱེདརོལ་དུགས། དེགླནཔྱབདདམགསས་གའ། 


སབདཔོནི་དོག་ུ་ཧཆེནཔོདདཔ་ལྡ་ཇེ་གདེངས་པསྒརཿེནདུ་ངོས། སཱར་ལྟ་བུངས་མཛདཔས་གཡའའི་བུནས་ི་དགཞིལསེངབས་ཁློསགཐིབཀའ་ལཉན་ ་ 
ཇད། ཐཱུགསརྡཾདང་རྫཱའཛྲུལ་བསམཡྱིས་མི་ཁྱབ་པསབདའབཔསལ་ཕན་གདགས་ 





293 


| 47བའདཔོད་བཏངརྫསརལ་སྲིདཀྱ་གད་༥ 





།སྡནུམས་བིནྱ་ཡིས་བླངབས། སཱདན།ཞལཔ་ཀཉིས་ག་གདན་ ད 
ཞའདམ་དྔཁུས་བཀང་པ་འདད་བསསའི་ད་དལེ ཅད 











རཝ 


མོགྷཾགོརོབ་ཡངཇོ་མོོ་ཐོལ་མསག་ཡོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིནཔས་ཐོགསར་ངོ་མོའི་ལྟ་ཁ་དཅིགས་ཤིགཉེས་ལུང་བསསན་པས། ལྡོའོས་སུ་ཡཱཿྱ་པ་ལོའི་གཙུག་ག།ཁད་འདི་བཅྲེགས 


















་[ཡགལ།་ ལས རོ རགས་གསུམ་མགོན་པོདང་། མེས་དབོནྒོརམ 
 ཙཱཾཨ་ཤས་བླསས། ཟབ་ད རྲི 
' པའིཆབསིདྱ་བདདཙམ་མོ་གཱསྲུདཔ་ལྟ་ར། གནས་ལྐབས་ཊྱི་རྟན། 
རིདབྲསལྭན་དདནཔའི་ སྲུལ་པའི་དྭམགྱེ་བཕྲག་བཅུ་ པུ སཱ ངི ་དད་པདང་བསོདོན་ 
ལ་མདོན་པད་འདུནཔ་དག་ པནམས་ནེ་དདདང་ གས ས་གསལ་ལ། ཡཱགས་ཅི་སྡེ་སྟེད་ནི་རྣམ་པད་འཁྱམས་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྲགསཔྲ་ནྣམ་པད་ཤེས་པའི་ལྐོགེཏུ་ཡྱན་ང 
གསལ་འདེབསཅོམ་འཛལདབྱ སདབ་ཅིཏནཔའི་འཁད་བ། བདདརབྱབར། ཅིགས་པྔ་འིགོ། སླས རི མཆོག ཝེ 





ལོ་་་་་ ར་རོས་་་་ལརཚས་ལ་་་་ལོ་བ་་་ས་ས་ོ་ལལ་་ ར་འ ༨ ན་གྲཾནལགསརཿ། ུ སྤོསསྨྲསལ་ 
 །ེདནྡོདདོདྲཁིལ་འགོདབདྲནདད། ཕཱདོད་བྱསདྱ་ིངསཔོགས་པའི་བྲོབདིདདུབ་ཊགཟིད། དེའི་ཏོནགཞལ་པསདཔསློབ་གྱིན་བདང་ེ་བདྟརམ་ཐེནལགསརཡ་ཅན། གནོར 
རིསས་ེེེི རི 
དཱ ༣༡ ཏད་ཅས་གཔདབདནདང། ཕ་ད་བྱད། འྱི་སྒོ་དདཔླ་ལྷགཅུ་པཉྩེད་ནས། པུད་ཆུཔཏུསཾསེ དཔདད། ( ཆུ ལདཔ་ན་ལགདཔ། སླ ན་པས བདམ དད 
' ་ ར༽གི་དགེཚོགས་ སས་བ ཅུར་པསེ་བགག་ཕུདས་འབདའ་ཚ་པ། ངའ །ཚལ་གདུ་ཆད། སེག ཨཱུ ་ + ལའི་གཏམཀ་འཕིངཀའི་རོལམཞིསཔ། ཧའ 
) ༧ ཞགུབཞོག །སགས་རྔོད། སྷུ་གཉེར་ཟླགསལ་བྱི་དོརམ་དཱསམྟིཿསམ་ཡ་དྷིཔས་སོ། །གརྟམ་ཇོརཕེའུ་སུམཅུང། (སྙེས། །རྒྱག་དཔར་ཆེན་ཞྭཔས་ཡའདུད། །དེ་ལདཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས མ 
¡ ས་གོ སྒྲ པ་གནམའམནི། (ནུསརྩེས་ལྟནཔའིསྡ་ངོལ་ཏེ། སྲས སླ ཉས། །གརཔཊ་ཆེནགཡསསའ་ཧཱཾ། དའ མས་ས ཐས 
| ལའོ _རྱིནདདཔ་ནི་ཆོསམྣདབའི་གྒ་ཡིན་ཏེ། ངཾ་རེདདུ། དདཔ་རྔན་འགྲོམ་ལྟརབསྩེདཔ་ས ། །དོཔ 





















ཙཾ 










ཤྲ] 


ཁྱེ་འྡཿ 


ས་པ་བ 





འ སལ། །དདཔ་བདེལེགས་གོད་བེར་མཆོནབེད་ཡིན། །དདང་ཌྭོགོ་པམེདཅིདསེམས་དུངེད། །དགཧལྤསོདནིངགུས་པའི་མ་པཡེན། 
པ་བཞིན་དུ་དགེསྡུད་རྩབ་ཡིན། 


།ཞེསཔ་ལྟར། དདཔ་མདན་ 
× ཉཙཉི7ཉ 


ཅ་བཞི་དད། གནས་སུམཿ་གི 
ནས་དངབྱངདུ་ཡུབཔ་ 


སཅན་ི་ཝངོས་འདི་རིགས་གསུམསྒྱ་ 


ནངཏུངདུ་ྡ་ག་མའིཆོ 


སལསསགས་པབས་ 


ཌྷ དཅིདསེམཿ ཉལསྦདནིངགུས་པའི །དད་པཞཱོཾད་དད་གཏང་དད་ནདཔའི་མཆོག །ལག་ 

མས་འབལ་བད་མི་འགར་ཞིང་། གནས་ལདེསེས་ིེབས་ཤིན་དབས་མི་འཇུག་པའིཕུརདདཔབ་འགུ་བྱསདའཚོའ། དེ 
གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡོདཔའང་རྣམ་སྣངགངཆེནམ 

གསིག ་ལལདབན་ནགསུམྱི་ཐསབད་ལ་བུྨ་ཕད། 

བའི་ཆུལ་དུ་འབྲེལཕ དཔར་ཅན་ར་རེ་ཡོད་པ་ཝས། འདིར་གསུང་གི་དབེན་གནའ་དཔལྱ་ཧི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡུལ་ཤྩོངས་ཀྱི་བདོད་པ་ནི། པཀའ་ཐདལས། མཆིསས་འ་ལུདཔ་པླད་་ 

འབྱུང་རྣས་ཐད་སུམ་ལྡན། གསངདརྡརྡེབཙུན་མོའི་ཐྭགའིདཊི་སུབཞུགས་པའི་གནས་9ྱི་ཉེ་འི་བྒེལ་ ` 





༨ 


ཆོའི་ཐུགས་བསྐེད་ལསགདོད་” 
[ཁང་ཆེན་པོགསུས་ཡ་གོསདཔགོངོ་ 






307 ད 








པྲ 


མཆན་འདྲ་བའ་ ཇི 


>¬. ` ` ༣ སྨན 
ཆེན་པོས་བདེག་གེགས་འདུས་པ 
ཀོ ལུགཔ་འིལྟར་བ ་ ཛཿ 
མང་མུ་འཕྲུལ་ཡམ་ཟུད་ལ་མངའ་བ: 
ཡཿས་སྤུལ་པའི་སླུ་དངབྱེན་གྱི་རྣམ་པདཡགཏ་མེད་པྱོན། རྡེ་འབྲདཝགཅན་རྣམས་ལ་གནས་མཆོག། 




















/9]:[ [ཟིྡ་པོལདས་ཀྱིས་གཞགས་པའི་ཕུད་པོལརྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་པར་བཀུག་ནསམཁའ་འཛོཔྟང་ཏིག་གི་དབང་ཕྲུར་གཏད་རྒྱདད་བཅས་མངོད་པསྱི་དབས་ཀྱི་འགྲོ་པ་ལ་ཕན་པ་ཤིནཏུ་ཆེ། ,' 
£ གྲ  ་ ལའདསསའིདམཅཞབསདནམས་སའ་བད གས་འདི ེས་མགོང་།བརཅ་། ནཾ 
‹ ཐམི་མགོནདརྩོནཅཾ །གཟ་མཛད་པའི་ལཚབ་རྙིན་པོཆེམཐེངབ་དེད་ལན་གཙོ་འཁེརོ་གཏུམ་བཟོ་བཀོད་དང་གའི་ཉིན་དཔེ་ཟུས་བསྒུན་དུ་མེདཔར་ཡེ་ཤེ་ ྱི་ཁོར་ཡདོ་བརག་ནས་མཐོང་སོལ་ཆེན་པའོ་མཛད། བྱིན 

ཉཱིིནརྣམསརྭགོརས་པར་དོད་ པསྭ་སླེབ་དཔེན་ཆེནཔའི་སུལ་ཐོབ་ཙམ་བའི་ཕྱིར་རྫའི་་ཆན་པོབལྟི་ཕབ་ལལྟསྟདཊ་ དཅིདཱཾཔླསགྱེནདུ་གཟིད་བསརྫཿམསཉི་ལ་འཕྲོ་བྡྡ་དཙད་ཡི་གེརྲིུརྣམ་པར་གྱུར། ཕ་ཝད་ 
་ཾ རམ་ལྟན་བཛྲིས་པསདས་རྗེས་བྲངས་མེད་པབྱུད། དེ་དད་ཉེ་བད་བྲག་ཉན་ལ་ཚེ་བུམ་དད་བྱུད་དུ་འཁྲུདས་པནས་ཚེནུའི་རྒྱུན་འབེབ་པར་མཛ། གླུ་འདུལ་ཕུག་པར་བྱཀྱུང་དུ་སྤུལ་རྣས་བོད་འགཞོད་པའི་སབདག་ | 








སཱ 


. ཀག་པཅན་ ནྣར༥༢ཧུའ། ཤཾན་པོམགུཡདུ་ཟླ་བཤསཱཨཔཞུསཔཡརྡེའབབཡཏེ རྭལའི་སྣུབ་བུགཀྱད་ཡོད། དགྭཱཡོཾ། ཏུརྦུའླུ་ གྱིས་ཞབ༦རྫས་འདེཿདེ ཙམདད་དབུ་ དངཔྦྱགའཁད་€ྱི ཇྡཾས་འདུམ་” ° 


རདྱཊོཊཱཧི་ཐུགས་ཀརའཚོརལྱ་ཕིས་ལབྷ་གཉིས་སྒྲུད་པ་མཛད་པའི་གཟིམཐུག་དང་། གསུདགནསར་བསིལ་བའྲི་ཚོལ་དང་མཐུངས་པའི་དུང་ཁྲད་ཆེནཔོསྟི་ཕུདཔེ་ཇོགསསུ་སྦྱངས་པརྣམཔ་དནཔངགི་དྐེ་ཤྤེ""ིི | 
ར་བ མིས ས་ཚོད ངས ཆུང་ས གི 
ངས་ཀྱི་སརྟ་མཉིན་གྲུབ་པའི་གཟིམ་ཕུག་དད་། གཡན་གྱི་དེ་རྒྱུདལཛྡམོའཚོརྩལ་གྱིགཟིམཐུགརིང་མོཐུག་ཙེས་བྱ་ཕ་དང་། དིའི་གཞམནྱུརལབགཉིས་པ་ཀུན་མཏེཞ་དགགི་ ¡ 













འབེལ 


 འི་ཕུ་འོལ་ཏུསནྣ་པཞྣམས 

རྱ་བུག༔ ཡེན་པ་བྷ་བཕུག་གི་གནསའ ཱཾ | 
 འདི་གསུམ་གནས་ན་མཆོག་ཐུན་གང་བསྒྲབཔཿ སྒྲུབ་པབྱསན་མི་འགྲུབ་གང་ཡངམེད༔ གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡད་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཚུད༔ ཕུང་པེ་བོར་ནས་མཁའ་སྤྱོདགནས་སུ་འགྲོཿ 
གསུངས་ད་གའསམྲ་ བཔྱ་བསན་མཆེགགི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གདོན་མིཔ་ཞིང་། གནྣས་འབྲལ་དང་ྱག་བསྐོར་ཚོགས་སྐང་དང་མཆོད་འབུལ། བྲ་ན་ཕུངཔ་བོན་བལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས 






1 རི ༨ ཚོང་མང་ང་སྲལ་དངས། མར་ཚ་ལ ལ་བའི་ངོར ོ སུམསསས་དལྕ་གསུམསཤུསུད་དཤཤཤ་སྱ་་ད་ 
ཁྱཾསླ་པད་ཆོས་གཏེར་དངངས་གཏེར རོད་མེདད་སན་དངས། ཡུལ་ཆེན་ཉི་གྱུར་བཞི བོ ཤིད་ཡིནཔས་ནུ། བཀའ་ཐངལས། དྲ སྐམ་ཡུསམཆེམས་ུ་ཡའ་ཀུངས་ 
དིགསུམ༔ །བུཿཕྱུག་རསའི་གཙུག་ལག་དང་༔ ཟུདདུ་འབྲེལ་པའི་གནསཅེན་སྐུབ་པའི་གནསཿ ཞིད་མཆོག་དམཔ་གུན་ལའང་དེལེས་་” 


བྱ 
¬ 
ལྤ 






བ་པདད་ལྡན་པས་སྒ་དུམནསཿ ཤས་གསེག་སླིབ་ཧྱོང་དངྲ་འབྲུལ་བར་བསྕེབ་སྨནོལམགྱེས་རྒྱས་འདེབས་ཡད་དག་མཛད་འཚལ། ཕྱག་འཚེལ་བདད་མཆོད་ཙིང་སེགས་དང་། ལྷ་ཡདདུས་སུཆན་་་ 
སགིང་སེགས་བརྗོད། ཙེས་པའངསའི་རིགྱིདཔཅུ་ལྷེས་མདཅན་གྱི་དར་ཛོགས་ཆེན་པ་འདབྱད་རྡཾས་སེ། གཏམཆོགསཁའུས་གཅིག་པའོ།། །།སམ་པགགཟུ་གལགཐདཔ་དཔའ་དཀརདུན་མརུར་པད_ ¦ 








འིས ལུའམ ་གག་བགགཀོའ ལོ་་འའར་པ་ ་ཁཁ་་པོའ་་པ་འ་ལ་ འ་ཁ་ཁ ཁ་འ ཁ་ཁ ས་ལ་བ ལ་ལ 
༄༅༅། རཿ ཝགས མནབ གཔ་ཞིག་ོཔབཅུམབའ་ནོམསོ་༡ི། །ཕ་ཚོད་ཧི་དཔསཀྲ་ཆཱལདད།། 
དཔྱངས་པའི་རིན་ཐང་མི་བསྐྱེད་ན། བསྟི་སྐང་བསོད་ནམས་གང་གིས་བཀྲད། བསྐལ་བཟང་ནམ་འདེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ེའི་རངགཟུགས་ལྷམས་འི་སོ་ལྡེའུ་བཙན་ྱིདང་ཉིད་ལིངརྗེནོར་བུའི་ཏོག་འིཁབ་ 
'6ཧྲི་གྱྭའགཏོར་ མདོན་པར་གསལ་བར་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གསུམ་དག་གི་སེ་ཤེསསེམས་དཔའི་འང་བཞིནནི། ཐེགཆ་མེད་པའི་དུསྐསཝམངོན་ཧྱརབྱང་ རུབ་ཀྱངསྐུལ་པའི་སྭུྦ་ཡཱ་ | 
བུས་སེམས་ཅནྱཀི་ཁམསྦྱར་མཚོ་ལམ་བདནའདུསྱབསཔལ་བཀིས་ཞས་འབུས་བུའི་དོབོ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱེར། སླིབོ་པ་ལམ་ཀྱི་མངོནཔར་རྟོགས་པ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་མཛ་དནས་བལྡུ་བའི་དངོས་པེ་བཞྲི་དང་། ཕྱིན | 


ཏ ཧཱ ༤6. | „དེ '„. £ ་། ༢༢༡5 ནྲི'་3( ^) (5 རམ : ༥ལེན།- ཛོ 
ཧྲུགགི་ལ་ཛོདུསལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་སྟན་ཅིང་། འདོདཔའི་བསེད་ སདང། སོ་སོ བའི་ཉྲོན་མངོས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་བརྣལ། ཡངོནཱ་པར་ཤེས་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པའི་་༡་ 
བཾ ཉིདདུ་རྱ་ངན། འི གཅི ཞིབ་ད གེབ །ཚ་ྱི་ཡིགུལ་ཐལ་འཕགས་པའི་ལམ །ནལའྱརདལ་བཅེནགཟས་ཏགྱ་མཛད་ ་ 








ལས་འདའ་བའི་ཡིག་དང་ 


















སི 
ཅད་པའི་བདག་ཉཾད་ 





འདེབསཔ་ཟེཡནལ་གུཞིས་ག 
















1709 །ཁྲགསཿེན་ཤྱི་སྟོནཔ་བཅུ་གཉིས་པོའི་བྱིན་ཟླབས་ཁས་འདབུང་བའི་སྐུགཟུགས་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལྟེ གསུམ་ཀའངའན་པོནི་བྱར་ཚགཅིགཞྱིརུལསསུས་ཀམསཔནདངྱུ་དབས ˆ 
གངགིས་ཀྱངཡི་འཇིགཅིད། གྲནག་དུས་སོསའི་ལྩེས་བུའི་ལུསཚད་ཀྱི་ཆས་གཞྭལ་རུང་དུའཕེལའགྲིབབྱེད་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་དང་ཡོཿ ཏནདཔག་ཏཱ་མེད་པདེ་ཡང་སུ་དགད་དང་འཕྲད་པས་ལུས་འོདགསལ་དྲ་གྲོལ་ཅིད། 
གསུང་རྟན་ཤྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཕགལཉྱིན་༣ྲབས་འཛུག་པ། ཐུགས་ ་རྟེནྲ་ཧིས་ནད་ཞིབལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་སྦྲུབ་ཊིང་ཐར་པ་ལ། རབའི་ཕྲིན་ལས་ན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སཾསེའི་དུས་སྐབས་དང་ 
ཚཱ མཐུན་པར་་གནས་འཕོབལས། དཀྟ་ཐུགས་ཉྱི་བསྟན་པའི་དུས་རྡོརྗེནིདྡོར་གདན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང། ཞུགས་བསནི་རབ་ཏུ་ཁོས་པྲདང་སེངགི་ཕུག །སྐུ་ནིདས་ གསུམ་པའི་ལྟའིགཞལ་མེད་ཁངཔལས་འགྲན་ 

རྡོརའི་ཁད་པ་བཟིགས་པའི་ཡང་ཐོགནགནས་པས་བསྟནཔའི་བཙསབྱེད་ཅིང་། ལྷ་དང་མིའི་འདུབཁྱད་པར་ཉན་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དང་། སྤྲུལ་གཞི་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འངུ་བྱུང་བ་དཔལ་བསུམ་ཡས་ལུགུ། 
གསུམ་མི་འགྱར་ལྷུན་གྱིསགྲུབ་པའིགཙུག་ལག་ཁང་གི་བར།ཁང་གཡུགཙ་ལ་འབར་བར་རིནཔཅེདངུལ་དཀར་ཞུན་མཐུར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྭ་དང། ས་སྟིང་ཞོ་འཁར་བརྒྱའི་གྲངསཀྱི་གཉིས་འཐུང་དབཔཔས་ཁུདཧུ་"་ 


༡༡ 











བཟདཔལ་ནོརབུའིབྱ་བཱགཤྣམ་པ་སྣཚོགས ཀྱིས་ཁུནནས ཀུནཏུཡོཾས་སུ་སྤུདཔ དེའི ཞགཤེ གས་པ ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་ པའི་མཚོདསོ་ ཟཔ ཤོས ལྷ པ་ཀུན་གྱིམཆོག དང་ལྡན པའི་ ཌཱྱད་ 
ཆུབ་བྱོགས་གྱི་ཆོས་སུམརུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཿན། དེབཞིཞགཤེགསཔསྲས་དུད་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིནིད་བསྲལ་རྣམ་པ་པའྲིའི་བརྟེན་པསྱུར་བུར་གཏམས་པ་གང་ཞིག །ཧཱིབཾས་གུའི་མངའ་བདག་དངགི་རདིགས་ 
ལས་ཞཐུངས་པདདབཅས་པྲ།ལ་ཞིང་འམས་གཞུནདགཟིགས་པ་ལོལཏེ། ༣ིཁབཅན་ཞུགནས་པའྱི་ ལ་པའི་བསཞཔད་སེམས་ཅན་ཧི་ཉིན་འཆོ་ཁྙོའར་མོས་པར་ཀོན་ི་བར་དུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དམ་བཅའི་ ” 
„༢ ཿ ཌཱ - $>. ༡༡༡༡ £ <` ¬», -».. £| 3 › -, ད༽་་ ་ 
ཡོ་འདོད་པའི་ལྷ་སྡེ་དང་བཅས་པས་ཀྱད་བསུབད དཔའི་ཉེནཱཅ་འབེལ་འབུང་ཟནཔདྡརའིཚོགབདུན་སྲི་ཞུམ་པའ་འཕུལ་པཅནད། ལྷམ་མེ། ལྷནནེནོ་བཏུགས་མུ་གསོལ་བའི་གེ་སྐབས་ཡདས 
པུན། དེང་ཕནཆད་མཆོདཔ་ལྣ་ལྔ་ཁྲི་ཚར་གཉིག་དག། - ས་ཀྱི་འཁེརཡེ་དེ་ལྟེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲདས་པའི་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱི་ད་ བའྱི་ར་བདད་བཅས་པ་གཉི།ཏ་བལམས་ཏེ། , ལྲཐའ་ཡས་པའི་”་ 
སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཉདྱ་ཀི ནདུབོ་ཞིང་དབུལ་བའི་ལྷག་བསལ་ མ་ད།གིས་ཐོག་དྲངས། སྲིབ་པ་ལྔ་དང་། དགེ་རྩ་བྭད་པའི་རྒྱུབཞི་ལ་སེགས་ཀྱི་ཁནམ་ཐེབ་དངམཛའ་བ་མ་ཡིནཔས། ཐབས་ཀྱི 










༄། མཔརཆེ་བ་ནིག་པ་འཇི་ པའི་སྣཾབྣཾ དོ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བརབཞགནག་དངོས་པྟ་ཉིནགཉེས་པའི་ལྷག་གནསཅོ་གར་ལྡན་པ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་རྲི དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲགུགཔ ཞུག 
གས་པའི གི་ག བར་གདའ ཉིད་དང། ལལ ལཤེསཉིདབནི།འ་གག། 
' ཧུ་བསམགཏྟནཕས་ཉེ་བའ་བསྟེན་ཅིང་བསྒུབས་པའི་གཏོར་བྲུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། `: སང་བཆེན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྡོརྔེའི་དམ་ཚིགཟེན་པེ་་ 
གསུམ་པའི་དབངདན་པོའྲནམུབཅསྣརམ་མད་ཀི་དཔེའི་ཕེ་ཤེསབཞི་ཚན་བཞིའི་ཡི་ལོགས་པ་སྲདཔངོབ་ཉད་ཉིནམཔ་གགུཔ། ཤཏི༽ིཀིདབདདད་པཅས་པའི་མཆོད་པའི་སྤོཞ་ཆེན་པོའིཁྱད་པར་ཡད། དད་ 






པ་དང་། འདུན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ ལ་དཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་ཉན། རྟེཾནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིདྲངོས་པེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འབུལ་བ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གར་བྱ་སནས། 
དི་ཉར་མངའ་གསོལ་བདད། དི་ལྟད་བཞུགས་སུགསོལ་བ་བཏབཔའིདོནགངཡིནཔ་ལུས་ཅནྣནམས་ལྔརེས་པུབར་བཀའངགིརམཛོདདུཟིནན། བསོདཊམསམ་ཡིནཔསྨ་ོ་བུརདུ་བསཔའི་ཟིན་ཟལ། 


ཊཾ 
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སུཔའིའབྱངབཞིའི་བྱེད་ལས་གཏུམ་ཕོའད་སེབཔབྱུའི་སྐངའ་བདགམས་སྱི་ནང་ བདྨདག་་པ་ཡིན་པསམི་འཇིགས་པབཞིའི་རིནལས་ལསྟེལ་བལུདག་པའི་གརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོག་གཟུགས་ཀྱི་-་ 
པུ ཐོདོནམི་མཐུནཔ་མེད་ཅིང་། དདཔས་མེས་པ ཡཱསལ་མདོན་པར་དགའ་པ། སག ༅ྲག༽ྭ(ླྲ་ ་ 
རི མངས་པོནིགཞནདངདུ ནས་བ ན་པ་ཞིག སང་ཅགསཤས་པལ་འགཞསགགསག་ྲིཧི། འདབ་ཞིགདུའརཔྱ་ཆསཔ། 

པདེབ། ལོ་ལེགས་པ། སྩེ་བོ་དདམེ་མད་པོས་གད་བ། དེདག་ཀྱད་འགྱེདཔ་དང་རྩོད་པ་མེདཔ། ནད་ཡཆས་དང་སུགེམེདཔ། ཁནའཛྡནདད་ཕཱགདོག་མདཔ། རང་དབད་གི་དཔལ་གྱིས་ངོམས་པས་རོགས 
ལྡན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དཔྱེ་བརླ་གསོལ་བའདེབས་ན་དེདེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའ་ཡཛད་དུ་གསོལ། [ཤང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱིསནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡཾ་སནི་"་ 
གངདཀངས་པ། །སྭམས་ཅན རྣམས་ལ་དེ་འབུང་ཤག །གཏམཚོགཀལའུ་སཾགཉིས་པའོ། [།ག་རུ་མཚོསརྡེ་དང་ཞབ་རེལ་རིན་པེའི་གཏམ། །ཐུབབྟནསྡེསྣོད་ཤིང་རྟ་ཞི་བ་འཚྭཾ། །རྒྱལ་ཀུན་བརྟུལ་"" 
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།དེའི་བདེནཔསྐྱ་མཚོའབགྲོད་པའི་ཉོག་པདེསྒ་ནས་གཟིདས་ཀྱི་མོ་བདྡ་རོ་ཐོགས་པར་བས། ཧཱན་པོཏྲིགན་འཛིནདང་ལྷན་ཐིག་སོདབ་ལས། ཡིད་བཞིན་ཉི་ཞེར་བིུན་པོ་ཆེས་སྣོནི་ཐསུགནས། ཕུསྐལ་ | 
ཐི ཀག ས་པྲབདད་སན་དས་ཏི་ཧལ་ཐབས་ལ་བཞག །རྒྱལ་པེའནྣ་ཀུམ་གིའི་ཞུ་མེ་འོདའཆང་མ་དང་ | : 
མཆོག་དེ པཔ ༠ ༦སར་རྱུ་ དང་མ 1 ན་སེ ལིན ཀ་ལ... 
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པའི་སྐད་དུ་ དྷ - ཀིལོན་བྲས་ ±+ ཙཿ ༤ ཙུ༽ ` / 

།མུད་དུདསྙུན། དེའི་ཚེ་སུསི་ཞལ་ནས། ཡུབ་ཀིརྡར་བུས་བུདགལ་ཅི་ཞིགབུཿ འདི་ལནོརབའི་ཟླབོ་མཛོད་ིགགསུཔ༔ ལཱགསྱིཆལེ་མཚྒྱལ་པའི་བྱགཏུ་བསྙུརཿ དཀ དའ ཞོནབུབསམ་ 
སྲུ ཐ དཿ ཏ སྭལུང་པས། ལ་ 

འད ཏདསྲ་ཡོགབའང་འབངམ་འི་དང་དེནདལལནས་བདབོའི་ག ཧཱཾ 















བྤད་ 
ཉུབ 
མཚོའི་ 





ལུསམཁསཔ་མེདསམསྟེ། རྒྱ་གནུན་མུ་གྲུགས་པའིདམ་ཆོས་བོནདུ་སྣད་བས་སློབ་དཔེན་པདྨ་སུམ།ཁའ་འགྲོའི་གསད་མཛོད་ནས་ཀླདསཔ་ཡིན་མཆི། ཐྲེགཔ་ཆེན་པོའི་གས 
མིའདྲ་གསུད་ནས་ཐུགུརྒྱལ་ཆག །བྲོད་ཀྱི་ཆོསྒྱ་ཆལྟནམསལྡ་རེས་སུ་ཡི་འདབ་ཕུལ། དིཕ་སབ་དཔོནཆེན་པ་བ ༨༽ཿ 
ཧཱ དཊ་ཡནདི་པོའི་བདགག་ཕུགཟེནཔ་བྱར་དདང། གཔས་ཆེནབ་ཞི་ལ་སགོས་དབེནཔའི་གཟས་མད་པརོ་བཞུགས་ནས་སྦུབ་གནས་རྟེནགསུམ་མདཔཤོན་ཚིས་བརུབས། གཉེརཁ་ཐདས་མེདཕྲས། བུམ ¡ཧ 
) ཐུང་དུབག་ལོ་བདགགས་ལེ་མནྭ་ཤོགསལ་སུདེས་བྱདང་བུད། ཡོགས་བཞིའི་བགལ་ཞུབསརྗེས། མཚོཆ ད 
བྲགན་ཡུལུ་གཤེགསཁ བུབས འི་ལས མ་སི དང། མཁའའགྲོཡེ་ཤེས༡ཚྩྱོརུལ། བླ་འྲ་མོང་ཙུལ་མལ་སེགས་པདབཀའ་འདས་ཆོགཀྱི་རྒྱ”” 
དཀྱིལ་འཁོར། །ྭ་ཤིནས་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་བརམཛདཔའི་ཙེ་དེདགགིས་གསལ་བ། ཉིད་ལྟེནུབསྲིན་ཡུལ་དུགཤེགས་པ་ནི་བདགཿག རྣམསཀྱིས་བཤོལ་དུམ་སྤོབོས། ད་ནིབདགཅག་"་ 


ནབཞི་ལྭ་ཡགྲ་རེས་སོགསྡ་འཕུལ་ཤི་བཀོད་པ་བྲགདས་པ་ལས་འདག་པ་བསྟན། མཐརལྟཾ་ 


དམགས འདིལམ ཐའ་ཡོད་ཡོད ཡི 





(དཔ གསུམ་དགུ་པའྱིཝདདོདརངཔར་མ་ཐོགས་པར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་ཡང་། 












༤ 


༄། , དང་མིས སུདགོངས་ནསགྲུ་རཉིདདངབེར་མ་མཆིས་པོའི་སྣཚང་ཉིར 









དྷཱ ཱ པ་མཚབ་ཊིིནཅགདག་སཞསཞུསཔས། ཏི་ནག་འའ་བའི་དུདལ་ཕིག།སམབགཏུད་ 
ནསངདྲུ་དཱུཾགསུངས་པས་ལྟརྩམ་མནྟཱརབམ སུནདཊོནནས་ལུཚབ་རིན་ ཁ་འདི་ཉིད་ཀྱགཏཐུལ་བའི་ཚེ། ཉོནཿཾག་ ཨཱཿ གྱུཞགསཿན་ཡི་དའོད་མ། དདངཝ་ཕུདམ་འོདས་སེམ་ཉནརྣམས། མངིག་་ 
@ རུནཔའི་ཕྱོན་མེསྐུ་འདྲ་སབྱེད དེལ་འདུན་ཞྡེདམེོ་རུས་སུསུདཔ༔ འདོདཔ་ཀུན་ཚོགས་རིནཆེན་ཕུངཔོ་འཇུ ཞེས་སྐོགས་གསུངས་ཞསྲལ་འབུག་གྱི་ཁམ་༡།ལལོབ་དཔོནད་འདུམ་བཞེངས། ལྟ་སྲུསལ་་” 
ཐུགས་ཞིནཧུ་བརེ་བས་རུགི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡདབཞིན་ ཆའཞིནབགདསྱབབརྡ་མཟརཔའི་ལཚབིནཆལིལལ། སླར་ལྦུསུས་རིདལ་ཡུམ་གྱིས་ཟས་དན་སྦྱར་བའེ་ཚ་སྣེཁང་སྙིང་མཛོད་ 
་སུ་ཤང་ཉིམ་འོདཟ་སིས་གསངག ར་དུ་སྤན་དྲངས། སྣེནཉྱི་སྨོནལམ་ཀྱི་དབངལས་མདའ་བདུགརྩ་ལྡེའི་གདུང་འབསྣམས་ཀྱིས་རྟེན་སྐལ་དུ་རྦོབ་བཞྡས་བརུང་རྐྱལ་བརྒྱུད་རིན་པའི་འབྲལ་་ 

ཚོས་ཇེ་ 


པོརྭཝས་པ་སྤལ་པའི ཌུ དགྩྩེ་ལྡེའི་གདུ ཨ་བཅུངྱཀ དེ 
སླུག བས་སས ་དཀར་པེབྭ་སཚོགས་འངགྲོལ་གྱི་དུས་བསམ་ཡསགཙུགལགཁངགི་ཞབསཏྟོག་དང་། ཞིགགསེའི་བཉྟི་སྟང་མཐྲོབ་ལམངའ་འིས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོརྗེས་སུ་ཡི་དདབ་ཐེབརས། གནས་” 


$2$ - 
































' །རྟེཾནིས་ཡ་མི་ཐལ་བའི་ཐྱུགས་བསྐྱེད་རུབས་པོ་ཆེས་མཐའ་འིཏཞབྱང་རྫང ཀན་པོན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིདཔང་སོནདུ་ཡུལ ས།པང་པདྨསུངས་པ་འདིཉིད་སྤལ་པའི་བཟོའོའི་རྣམ་རིག་གི་ 
སྦུ ཛཿ ཐུནཔའི་རྐེ་ནམས། ཀནསཡལ་དི ཁྱི་ར་བ ིཔམནོཡུས། བཞུགས་ས ི་ ངཱ + `ཀ ལསཿན་ 
ལ་ད མའེར་ཤད། ༨ཟདཿམྭ་ཙཾས་གདནའདྲོདས་པར་སླ་ཞིང་། ཞལ་ཕྱོགས་ཀྱད་དེ་ཉིདདུ་ ཞེཔ་གགྲགདགམ་བར་གས་བམགོ་སསའ་ སཱིགཏོཿནལ་དེལས་ལྡོག་པའི་མངོནསུམ་” 
ཙཱ སབཟ་གས་མུལ་པའི་ལུའིདགེ་མ ཙན་གཏན་ལསེབས་པ་ཉིད་ཀྱང་། སསའི་ལྕབའྲིནམ་རིག་གིསབཟྩོརེདཀི་ུམ་འཕུལ་དྭགས་པར་སེམས་པའི་གླུན་ལུམསཿཅན་ལིའུ་གདོངཔ་སགས་ཀྱི་སབལ་་ 
པའི་ཐཟོཡོགདུམ་བཞུགས།ཐང་གྲི་འྲད་ །ལེན་པར་མཕགས་པན། བུམ་ལིཨྱི་གའེར་གསུམ་བཀྲལམ་ཐག་སྣུ་ཁུགགཟཐུགས་ཏེ་འདྲིག་རྟེན་ཕའོལ ཏུསད་བྲའི་འདིའི་སུང་མྔཌཔ་འཇུག་རེག།ཏའི་མཐུར་དེགཔས་་ 
རྱ ་༡༡ ༤, རྗེས་ནི ཡོལ་འདྲི་ . གྲེ ས་ཆེ ༦6, དྭ (འབྲེལ་ཛྫོགས་་ 


¬ £: ༨ 2 ༢ 
ཤེན་ཧཉནཔའང་ཡེནྣལ། དལཔུའི་སྤུཆབ་རིན་པོཆེ་དངའབྲེལ་མཚུངས་སྲུ་བཞུགས་པའི་ པཱ སཿ པོ་ཉིང་སཱཿ ཊ་ཏྱིཿ༡བདའབངས་འདུལ་བ 





རྫརྩདིདིྨྨཾཾཾྣྨྣྨླློློློིོ་ ~= ༢ ༢ ] 
ཐའྭོ་སྭ་བོ་ཆ་ཐྲམསཿ གུང་ཐདལཁརགཤེགས་སྕེལ་ལཕྱོན་པའི་ཚོ། ལྷུམས་ཉིདྱ་འིཔགའ་ཅེམས་ལས། ༈་ 


ྒ 






སྭཀདརདགི་མཚུན་ཉིད་མི་འཛིནཔའི་དདད་བྱརལ་བཞུ། 
ཤད། 
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ཟོ སོགསདད་། ཕནབདོའྱོབཔབའི 
=÷ 


གིས 
་དུསདི། ཏེ །གའ་འཛོའི་གཙོ་ མོ་ཡ་ཤེས་འཚོརལ་ལ།  ་ ༤ 














༡] ༄༅། 


ཞེརབཞིའི་བཀོད། 
' ལེད་པད། 


ཅ་བ དདཔསྤ་ཡག་དང་བསྐེའི་བྱ་ཚིས། །ཚོགས་དཔལེ་མ 
ཕྱ་བསན་དངསྣ་གབ་ཐེབ། །མ་ཐོ་ངཞིྭལངགནས་ངས་པའི། །དུནའདོདཕངབ་ཚོགས་སུ་ཕུལ། བུནོད་ནམས་མཁའ་འགོའི་ཕྲལ་པ་ཡིན། །ཚོགས་དཔེནདུདུརྱབ་ཀང་ཀའང་འབོན། །པྱ་འི་ 
;:$1 


༩ 


འི་ཧྙིང་ཕུག་ཙིད། རྣམ་པར་སྤུལ་པའི་ཆུ་ཚན་ལ། །ཞུགཆོག་ཕྱས 


།གསུངམ་བའི་གནས། །གའུ་ཧོདགཏེརྦ་བཟོ་མབའའགོའི་ཚོགསཁང་ནི། །ི་ཏའབགའི་ནྡོརིགནམ་སྤོད་དབྱབས། །དངུལ་དཀར་མདངས་ཅནའངོན་བསམམི་ཁྱབ། །ཞལྟར་ཡུལ་ཐེན་ 
༨། །དཔའ་བོཁའའགྲོའི་འདུ་བརྒྱ་ནེ་འཆད། །ཅུཐུར་མིག་གིས་དྩུད་ཡུལ་མུ་སིན་ཡུད། །ཀུནབརྟུགསཀྲགརིའི་ཁདབཟདས་ཡངས་པའི་ནད། །དགུཔརཔའབྱམས་གཞན་དབངགཏལ་ 
མམས དག་ནས དོང ས་དན །ངསྣུང་དག་པའིརལ་ལ་འདི་ལྟུར་ཤར། །ཨཾ་མཧོ། གད་བགུཤིློདང་གཏེད་སྤྲོམ་གྱི་བྲག །རད་ ་ 

ཡེ་མཆོདིས་ཐུགས་དམ་བསངས། །གསལ་བ་བཏབ་ནྱིན་རུབས་འབྱུང་། །དབང་བཞི་བུངས་ན་ཉམས 


ན་ཡིགསིབ་འདག །འུབ་ནམ་བཞིའི་ནདྲ་ནམསབད། །དེ་ཀུནཿ 


ྟོགས་སྐྱེ། །སྦྲབ་ 






༨ 


བབདནཔ་ 






ཧཱི 


བས་ཞེད་ཡིན། །དདེནད པཤདཅིལ་ོ ཇིར [ཆུ་ཀྲུད་ནྣགས་ཚལ་གནས་དང་ལྗང། [འགྲོབ་འི ཐོ་རིགས་དྭག་ད ད༨གཉེན། །བརབལསྦོལལ་ད འོ ད 

ལྩེ་ལིི །ལུས་གྱིས་འགཟླ་ཡ་ སཔ། །དབད་ཤེས་ཡུལད ད་ཡུལཅན་ གཉི། ༼གིགས་ 
་ །རོན་པ འཕྱལ །སྒོན་ཆེནྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པད་མཛོད། ། ལབ ག་བཞམ་གཞིགག།  །ུང་ 
ལི །ལས་ལམ་བགཆགས་འདུབྱེ པུ ཌཱ 


མི གསི ་།དེབཞིན་ རྣབས་སྤུ་ཐོས་ཤིད། 


བ་། ལུ འད གགས ན 


དཾ 
་་ ཡག དགད 


ཞག་ཕུང་བོ་ལྔ་བྲལ་འདི། ། ཡྱེན་པར' 
= 35 $ དུབ །དིད ན་པར་མཇོད། 


སྭ་སུ་གྲགས། 
རཾ ་ ལན་འ 





།མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གདལ་ཡང་། 


མེ ཅྭ བར་དོ་འ "་ཁོ་ལལ་རོ་སྤཔྣ།ྣྨྣྨྣཾོ་ འགོག འེ དལ 
གྱུབ་མཐྲའི་ཞེནཔས་མ་བརྲེངས་པར། ཐབུདདོད་མོདཔའི་ཆྒུས་ཐེབསན། །ཆླུལ་འཆཾས་བྲལ་བའ་སྤུདཔ་ཡན། །ཁྱུདཔར་རྡོ་རྔེཐྲེག་པའི་དོན། །དབངབཞིའི་ལམདངས་་ 


བཙ ༅། - ¬ - ` 3 
་ །མཐོངལམ་སྕེབ་མི་ལིདཔས། །བདེན་པ་གཟིགས་པའི་བླ་མཡིག །མེས་ཞུས་ལྔན་པའི་སློབོམ་དེ། །སྨིནཔའི་མཆན་ཏིད་འདི་ཡིནནོ།དངཔོ་དུམ་པའི་དབང་བཀྲུར་གྱིས། རྣམ་ཞེས་རྡོ་། ” 








@ཾ ཇེཡི་བསྐྱེདཔའ། །སྤིནནསེམས་རིག་ལ་ཤན་བྱེད། །གཉིས་པ་དབུ་རྒྱན་དབང་བ རྩ་གིས། །ཚོར་བ་དིན་ཆེན་འབྱུང་ལཱནདུ། སྨིནན་པུདཨེན་རེག་པ་སྦང་། །སུམ་པ་ནྡོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་གྱིས།] 
: ཀུ འདུ་ཤེས་སྣང་བམཐུའ་ཡསུསུ། །སྙིནན་ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་གཅོད། ས་བ རདངས་སུར་ིས། །འདུབེདདིན་ཡོདགུབ་པར། །ཧུནནཱ་ཱེདང་སིད་པ་དག ཏས བནོརརརདཔ་ཤིས། །ིང་་ 
༠ གྲཟུགསྣ་ནམ་པརྣསང་མཛདདུ། །སྣཱིདན་ན་ཤིའི་འབྲུལ་འཁེརའཇོམས། ཟླད་ཀྐུར་གཔའ་དབང་བསར་ལུ། །འསྦུར་ནས་ཤྲེབ་པར་གྱུའ་པའི་མོ། །ཡུངཔོ་ལཱ་བྲལ་མཉམ་བཞག་དེ། \རྒྱུད་ལ། ¦ 

ལྕེབད་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་ཁམས་ལྔ་ུམ་ལྔདག །ཧཱེམ །སེམསདཔའ་སེམས་མར་སྙད། །ཚེངས་པའི་ཀནསཔ་བཞི་པོན། ༈°༢།དབད་ཁྲེ་ཁོཁྲོ་མེར་སྒིན། .།འདི་ལྟར་་ | | 


! 


པ་དེདནོ་འདིའེ་དགོང། འསཐབས་གྱར་ཡོ7 ༣་ལམ། །རྒྱཡབ་ད, འཆདགས་ཀྱང་། །གསངཝཱགསཡྱི་པ་མན་ཆད་དུ། །པྤུས་ཏེ་མངོཿ དུམ་གསུངས་ན། །འདིར་ནི་བརྗོདཔའི་གནས་ཅི་ཞིག །བྱོད 

།༣སམའའགྲོད་ཞི། །གིས་རས་ཐ་སྱ་དདྱོས། །དིལ་འཛར་བའ་བྐདརད །དདབད་རོགཅང་འཛགཚི། །འགོ་བོཅདགམང་ལྷ་མིབ། །མཁའའཕའིབད་རག 

དཔོས་སུ་ཐོབ། །མངོན་སུམ་ཉིདད་ཡ་གཡོས་དེ། 'སུབ་སེམས་དཔའསནུསར།འབར་པའི ངོནཿགས་ཡིདིདྱཀང། 
ཱུ འོཇེའི་གླུ་གྒར་འདི 







འྣ 

¡ཤྲ 

༈ 

¡ % 

{3 
༼ 





ུདྱི། །རུདོས་ཡིགོ་ཡིམ་ཧོ། །དངུལ་ནའི་ལོ་བདགདོད 





༩ ]ུ 
སྙོངགསུམ་སི་མདེདྱའེ་བཝགྱརའི་ནད་ཚན་དང་ཅག་གནས་པའིིལྟོགིང་འདིའི་ཕུལ་དབུས་མགྲ་དུརོའི་གདུན་ཕྱི་བད་ཤོགས། འི་ཁབ་ཆན་ལ་སྟེད་མངའ་རིས་ལྐོདགསུམ། བུར་དབུས་གཙང་དུབའི། ། ། 









ལོ ཙནགྲོ་སྲི་སོངྲལབཅྱ་སེས་དཔལ་བསམ་ཡསམི་འགུར 
འ ལབཙཾ ༨ བ་ང་དྲ་པ་འྲབཅནྱ་ས་ད་ ༨ ཚུ ཤཿ 
རཉིཉྲྷྲྱྲྣྣཆརཌ 
གཅིག་ཅུ་ 





༄༅། བཞུགས་ཏེ་ལོ་བྱོརབརནཔོདདྲུསལཔ་རེ་འཕོན། དྣཆར་ཐི་མ་ལའི་དངོསློབོབཉང་ཉུངའཛོནབཟང་པོས་དོརེལེགས་པ་བན་དབཀོལནས། གཅོག་ལུག་ཁདབཞེདཔ་རྩ་རོམ་པན། 3 
རྡོར་ལེགས་ཏྱིས་མ མས་སྲུསེད་བ་ཐབ་སྟེ་འབྲུ་རྡ་བད་གི་རྒྱ་གཐལ་ལཱ་བརྒྱཡངོས་པ་དྲངས། འཛམ་བུའི་ཞིང་གི་དངོས་ཐུབ་འཇུད་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་དངོས་གུབ་ལེངས་ཤིག་ཟེའཔན། ཉང་བཞ་ཆེནཔོས་ ” 
ཛྫུ་འཕུ །གས་[ 








 ྲ་འཕུྱགིས་འམོདམམཁའ་ཡ་གཟེདཔས་དེརི་ལེགས་ཅིས་ལན་གསུམ་བཀད་ཡད་མཁསཔས་ཕུལ་འདིའི་ལམ་ུད་ཊ་ཉེནའབེལ་ལཐུང་ཐད་གདར་ཟེར། ལྣོདི་མིངསསའུ་ལུ།ང་དུགགས་། 
ད། དོན་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདཀྱིས་ཀླང་རི་ལུངབསྣན་ལས། བུང་ཕོགས་སུ་ཡུལ་ཐེཉ་ལཱཞེས་ཀྱབནས་ས་འོག་ནས་དེ་ གཞག་པའི་ྱསབླ གས་པ་ཡིས ༡༡༧༡༢༢༥༥༡ | 
ང་བརྱབེད་དོ། །ཞེས་ལངབསུནཔ་ལུར། མུལ་འདིའི་ཉེ་ལགས་གེ་ུཤེས་པཤས་ཀངནཉིདྱ་ས་ཐུབ་དབངྱཅངྱདབ་ཤིངདུང་མ་གཏུད་ནས་བཞེས་པ་སེཔབང་གིནང་ཏེན་དབཞུགས། ས་མཆོམས་ 
བསུདབཞེས་པི་ད་ཉོདའདེདྲགཅན་དུབགིའི་བདམ་ཐའ་ལ་ཉེབ་ཡཔས་སོ། །དེལ་བརེནཔའི་ལྟཌོགས་ངི་ལྟར་བཞུགས་པནེ། གཙང་ཁདདའུམར་ཉེནགཙོམཔའ་སྣང་མཛོད། ཉེ་""" 





བའི་སྭས་བརྐུད། རྒྱ་སྐདདུཀི་ཀང་སྟ་སྒོསུདཁྲོ་ཕོགཉིས། ‹གཙང་ཁང་ལྷེར་མབ་དཔེན་ཆེན་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་པརྔ་ཆེནབི་མ་ལ་དད། ཞངཉིའཛིན་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོད། བེ་རོཙ་ན། 
དཁང་པདདུ་ཉེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ཆོས་འཆད་མ། རྩམས་མགོན་འཇམ་དབྱཔས། ཚོངས་པ་དང་། བརྩི ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིམལ་གྲོགཟི༔ནཀྱིས་དབང་དུབྱས་ཤིང་། བོད་ཁམསསྤྱིལ་" 
དགདུག་ཆེབས། དེའི་ཁགནོནདུ་གཟེཅན་གནས་པའི་མཆོ་གཉན་ྱི་ལྟེང་དུ། ཕྲ་ེན་མཆོད་རྟེན་དྲག་བུལ་མུངོན་སྦྱོད་ཀྱི་བཅའ་གཅན་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་བཞེདས། ཚོས་སྐྱེངམ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ 
སུང དྲ་ན་ཀི་ཡིག་ནལ་ཝེའསེཙམ་ལས་མི་མངེནཔའི་མསོན་ཐང་ཞིནུ་གཞུགཔ་དང། རྱསོའྭདྱིཡིགསསས་མོལསད་སོདམ་་ས་ས་། འི བཉོད་བཞུགས་པས། 
སེང་བབྱས་པ་དགའ་འད་ལྟིང་གདོནགྱི་གནོད་པ་མི་༡བྱུངབའིབྱིན་ནུབས་ཅར་རྣམསགནསཉྙིང་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དེལྟུ་བུའི་བདག་པོའི་རྐྱེནུགུར་པ་ཉུང་ཏེང་འཛྲིན་བཟུང་པོད་ཉིད་ཧྱིས་བསྟན་པ་ལ་"་ 
བབྱར་ཆེན་པོདང་། ཐེད བས་བདེབའི་ཐབས་མདོདེལ་མཛག་ཡི་ཕུགུ་འཇའ་འུས་སུག་གེགས། ཕྱིསཧུད་ཐོག་ཤིན་ཏུསྔ་ཕལ། བྲོ་ི་ག་ཁིག་པ་འཅན། ཐུབ་དབང་ལེ་”་ 











ར་ 











ཨ། དམར། ཉདབནུ། འཇིགསེད། མགོནཔ་ཡགདུག་པ། ཚེ་དབུག་མེད། མིག་ཡོའ། ར་མགིན་ལཱགས་རལ། ཁྱད་པའ་ཆུལ་བུ་ཀོང་ཆེནཔའི་ཐུགསདམ་རྟེནགུར་མགོནྱིན་ 
སྒ རླབ་ཆ་བདངཐིགུག་ པེ ལྕ་མོའདོད་འམསམ། ནྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་རྣམས་དད། ཕྱིསཱཀྱུང་འ །ཁད་དུ་བཅོད་བ་བཅེན་པའི་སྐུ་ད བཤས ཆནཔིུགསདཔ ཏ་མ 
@ གིདགའ་སྟེནལ་བཞུགས། ཉང་བནགཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱསངབ་ནལྟའི་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྟུན་རྒྱལ་ལ: ཇེལགསཔས་ལུང་བསྟུན་ནས་གཏེར་ཕྱུང་། རིམ་བཞིན་བགངྱབའི་ཁུར་བཅགས་པས་གཙུག་"” 
རྦ ལག་ཁང་ཉམས་ཞིག་ཆེན་པོད་གུར་པ་ྲ་སོབདཔོནབི་མལའི་དངོས་སྦྲུལ་གངག་རིའི་ཁྲོད་ཙམ་ན་དང་གཞན་དྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ ཨྭཧཱསཱནཔྱཧཱལ་བ་ཀེུན་འབ་འབམས་གདས་ི་བོདདཀར་བཞུགས་ 
དུས། བི་ཡལསཞུལ་གཟིགས་ཏེདླག་དྲཝའི་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་ཞིགགསོས་དགོས་པར་ལུང་བསྟནཔ་བཞིན་མཛད་པའི་ཚོ། ས་གཞིས་འྱེལ་ཞིང། དའི་འོག་གི་དུམ་སའི་མནན་ཐོདྱ་ཀདནམ་མཁའ་ | 
ལ་ཡརབ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེདེ་ཉིདདུ་མནན། རྡོ་ེས་འགྱེལ་བ་ཐབས་གད་གིས་ཀྱང་སྐོང་མ་ཐུབ་པའི་ཚེཐུགས་འུན་བའི་ཚྲུལྱྱི་སྲུ་ཆོས་བདྡབས། ལྟབ་བསམ་རྱིས་མིཁྱབ་པའི་བརྙལ་ཞུགས་ཕྱདཔའི་ 





༨༣༠༥! ˆ 


༦ 


དེབཞིནག་ཤེགས་པའིཿ 
ངཿ ༥ 











་བླམཔའི་གླངས་ཆན ཅིག་ཡོད་པ་ལས། ལྷ་ཕགས་མནྡ་སི་ཡུལྦ་གུ་འདིར་ཤར་ ཚང། །ལྷུན་ཡོནཏནསི་ 
རཿ ཇི་སྙེད ཅིག་ཡོད་པ སཱ ལཿ གསམན་ཡུལྲ་གུ་ དརཞདནའི་ནསདོམཚ། ལུད ཏེ 


བསྲ་སྱིསབཅགས་ཤིང། 
ཛག དཚང་། དབུསན་ཕྲིཤ་ ཤིས་ག བྲགའི་ 





ཏར 






འཛུག ཆུབཐགསྦཅིགདསགཟིག་ཚང། 
ཧའ ཞགལ་མཚོ་ ཀར་མེ་ཞིསྱབ་བྱི་ལར་ བཔང་ རིདལེནྭསི་གང ན་ལུ མཛོ་ལྷ་ བཙུན་མ ུའབབེད། བ་ལྟའ་དུ་རྒྱལ་ཡུམ 
རེ གག རཱ ཉུ དད སི ེསྣ་རྣམ། རྣི ལའ དབད་འོལའི་ 

ཱུ པ་བསམ་གིས་ 


རཱ ལིའི གཞལ་ལས་ཁ་གིནང་ ྣ་མཛོགསཔ་མགོད་ །མ་པར་ཕས། ཤིང། རཾ 
བཀའཐཔལས། གོག ོདགཚརླབསཞི་ ཆུ་མོ་ཕུགཏུ་ཟླ་བ་གཉཾས༔ དོམ་ཚང་དདདུཞག་༧ སྟག་ཚངའོངདུ་ཞག་་” 








༡ ༅། །དདནནེཿ གཟིགཚད་དོདདུ་གག་དགུ་བཞུགསཿ 
པཱནྙཔཡཆ་པའག། ས། :ས་ 





@༥ཨྙྲ 
ལཾ དངངན་ཡང་གཱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུས་སྐྱེབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེདཔའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ། 





མོག ཤགས ཞེས་ཐ 
༩ གཞིས་ལས་དེག་ང་ཤིང། ར་སག གསས ཞིས ཀོགས པ་ འིད 
ལྲུང་ལྡུང་དུ་འབབ། ། རང་བྱུང་གིབླ་བྲས་བད་སྣངལ་དཔུཔྩཝ་ལྟ་ ོ་མཚརྱ་ཧི་གཟིམ་ཕུག་འདིའི་ཏྟེན་ཀྱི་ག ཕྭུ་རུའི་སུ་ཚབ་པྨདྲམཐོངཝོལ། གཡསནགང་ཤིས་ཚན་ཐོས་པའང་འཁེརཔ་ 


སྐྟ་ གས་བཅུ་དུས་གསུམྱའིསཔསྤ་ཧུས་མྭ་ལུས་པའྲི་སྤུལ་གཞི་འཐགས་པ་། 


སྤན་རས་གཟིགས་སེམས་ཏིད་ངཔ་བསྡ་ནམས་བླངསྔ་རེས་བཟུདཇོགས། ནཔ་རབུདྡ་ྫརེ་འཛིགས་མེད་ཀིངཔསབཟོགནས་ཀི་བཀེད་པ་འདེམས་ཞིད་སྒྱད་ལེ་འོན་པ་ཆེ་ནས་ལེགས་པར་གསུལསཔའི 
གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ཤིན་རུ་དག་པདང་། རང་གི་རོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དངརོ་མཉམ་པའི་ཨེ་ཤེས་དོངས་ལག་པར་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོནསྱུམ་པ་དབཞུགསཔད 
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༤༨༡༡༨༤༨༩༤༨༨༡༤༡༡༤-༧༨༩༤༡༡༢༤༤༧༡༠༤༠༤༠༠༠༤-༤༡༡༩༢༧༧༢༠༧༡༧༡༩༡༢༦༠༤༤༤༢༡༤༡༩༤༡༤༠༤༤༩༤༢༢༤༤༧ར༨-༧༢༨༧༦ར༤༤༤༤༤རརར-༩-༧-༡༧༤༤--༥༨༡-༡༤༨---༤༡༤པ--༡-༡༨༤--༨ 









ྟུར་བརྟབ་པ་བཞིན༔ ལགས་པར་ཀུན་འབྱུང་ཨེཝ་དོལཚནཆེ༔ པདའཀྱུད་སྐུཚབ་དཀེན་གཉེར་སུས་བྱེདཔ༔ དནའོངགསུམ་ལས་རྟག་ཏུ་ཐར་བདེང༔ ཕུན་སུམ་ 
སསགཞའ་ཁར། བཞོས ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲད་ནད་དུ་ བའ་འགྱུར༔ པད་འབྲུདཔྐུ་འདྲ་དན་བབའ་སུམཁུལ་བའ མེ་ཤེསྒྱརྒན་ལྡནད་ཆས་ ་' 
ཕྱིསསུསབྱས་པ༔ གཟུགསབཟང་ཆསལེགས་མདོན་སྡུག་ཐྲོབ་པོད་འཁྱུའ༔ པད་འབྱུད་སྐུ་འདྲ་རུམཆོད་བོན་མུལྦ་ཕ་ཐ༔ མ་མི་བ 





ངཱ །སྒུདང་བྲག་ཅར་ཡོ“ཡེ་མ་བཅྱུང་གདུཡ་ ཏི 

༡ ལའི་ཁན བུ ༥ལེ།: "= ® ཡི་འཇི་ ངེ ཙིས 

གདུཿ བྱའི་ཁམསྱྱཀིདངས་ཤེལད། །ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་སྣང་སྒྱ་མའི་རོལ་ཅེད་མཁན། །ཐདཀླག་འཆར་དའི་མོདལ་འདོདཔའི་ལྷ ཡ. 
༥༽མ༩༽དདའ་འལ། །རམྱ་ངན་ ` 














` ཐུགས་བསྐྱེདཕྲིནལཱས་གཟུགས་སྲུ་རྩུན་ན་འདསུངསབྱིན་བྱི་བུ་མོ་ཡང་། །ཐེ 
མཚན་མེ རཱུ པཿ བདད 





ཁུངབུར་འཛུད་ལ་ཆུ་སྩྱེསཀྲལ། །བྱ་དཆླུབ་སེམྣདཔའ་སདབང་རྣམརོལ་སྟིངསྟེབས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་། །དགྲ་སྟའི་དུམབུའིག་ཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མེས་དཔོན་གསུམ་རྱིས་ཁུར་བཟོད་པའི།། $ˆ 
ནྱ ཡག་འདདཀའབའི་དཞས་པས་ལུགནས་ནམཔ དག ུདར་ྱད། །ཡགགཅང་ཆ་བའག་ས་ྒ་དནསི། ར 
ཚན་མེ་ལཱིས་བྲསགསདངཆབ་གཅིག་པར། ་ུལ་བསྟན་མགོན་པེརའདོད་ལྲའི་མེད་འོད། །པྨདའི་ངངྡ་རུལ་གསར་པའི་བལྱ་ཐིས་བངས། །ཞེས་སྨྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་པི་ཝང་ལ་ཙུང་ཐད་ 
རགསུབསགཔརྱ་བབའི་ཡུ། རབས་འསྟི་སང་དབསནས། དཔལ་མགོནརེནཔོ་ཀླུ་སྒུབ་རྱིས། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདྱྱི། །ཙུ་བ་མོས་པ་ལགུས་པད་གསུངས། ཁྲེས་ 
བསྟད་པའུ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡོན་ཏདཔ དཔས་དད་པ་འཕེལབདགསུངས་པ་བཞིན་འདིརདགེཔ་བཅུའི་ཡོན་ཏནམ་ཚངབ་མེད་པའི་དཔལ་ཀིསྤྱལ པའི་ཡུལ་གཡོརཔའིགཞུད། པ་ཤིན 
ཛོ སྟོན་པ་རྡོརྗེ་འཇང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྔོགས་པའི་དང་བཞིནདྭབྱང་ཆུབནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུལས་གཡོབ: དབཞིན། འངས་སྩྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྡའི་” 










ཡ། ལསཞིད་ཁམས་བསུམ་ཡྱིས་མི་ཁབ་པརབ པལས། དྭབསམ་ མཔརང་ དྲད་ གངཆེན་མཚོའླིཔག་གི་པླ འཕམ ཡས་སུགསུང་ཐུགས་ཡོ་ ནབྲུན་" 
སམ་པ་ལྔའི རིན ཞིདདྭ་སི་པོ་མེ་ཏོ ཡས་ དཔ་ལམ། དྲངས བཅུགས ཀྲ ས་ (དྲང་པེད། རྡེར ས་ཡོ | 
ྲཱ མདེད་ཀིའཇིགྟཏེནབེབྲག་བྱ་ཧའི དཛནདབྲབང་ འི ནི ¥ གཅིགི ནང་འཛིས་མམ་འབུངལག། འཛུམ་ཤླུགུད་པ་ འི་གཙོའམཆོག །ཡུལ་ 
'དབུས་སུ་ནིཡྱེསཔ་སྭེ། ཞེས་དྲི་ཀྐའི་ པ་ཚརུ་དངའབལསླས་ དེས་བསདབ་ལྕེ་ཡྱོགས་འཛུམ་བུའི་གྲིདལས་ པ་གིསདསམ་ག། ངཱ་རྡོྗེའི་གདཿ བདག་ཅག་གི ན་པ་ན 
༄ཾཿམཐུན་པར་སངས་ཆྱས། གཟུགས ཉོགསསཛ་དཔ་ བསའཆ་ཉོཞལགས་ིདོ་ སམ དདབཅོམ་ནས་ཚིག་གཔ་དགགའ མག བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབྦ 

སུན་ཕྱང། ཐར་པ་དད་ཐམས་ཅད་མེནཔའི་ཆོས་ཀིདདུད¦ིས་ཐུནམེདགི་འབོར་ནམཔ་བཞི་ དད། ཐུན་མོར ཨ་ཡིནཔའི་ོ་བབསེམ སདཔའ་མཐུའ་དགྲ དལ 












བབའམཐའ་ 


ཅི “༥༡. ༡༤༨༤: 





















༦-༧༤༧༦༡༦༢༠༤༨༠་ལལགཔས༤༧ལརལ-རར༡༡༥༩༤༩༩༤༤༧༡༢༤༤༩༤༤༠༤༤-༡༧༡༧༥༡ 


སྒག འོག་ནས དཔས གསད དུབས ་མདས་འའོར ུ་ལཁོརགསཔཿ 
འཇངས བངཉེ་དུཀུ་རྭ་བུངགིགཙཱག་ལགཱཁང་དུ་བསནནས་ཆུདསྱི་་མཚོའི་པ།ཡང་ མདོདད་བིནྱརི དཔུབས། བྱང་ཕྱོགས་པུ་ཇོསྦྱང་ལ་འིགས་ལྡནཅི་གནས་ཤམ་ ་ 

དྭསྐྱ་ཆས་ ཆོས་འཁོ་བགྐར། གཡངས མདན སད འི་ག ྲད་ འཇམ་དཔལ" 

ལུ ནི་བདེན་པའི འབོར བག་པ ན་ཆ གར་ན་ཤཱཀྱ་ཆེནཔོ་དང་། རྲིབག་པ་དད་། ཁའམ མ་ལས་ཕྱི་མའི་རུུད་དུ་བྱུང་བའི་ སྒྱུ་རལ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ 

ཉན་བཙོ། འ་པ 'གོ་སེམས་འཚོས་ཀངྒགེ གས་བམཅམ་བཅས་མཐདམ་པཆོས་ཏི་ ཟིས བདག རྒྱལ་ཕེ་རམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་ཏུད་ མཚོནདལས་ནས་སབྱམའི ༥ 

རར མི་འ ན་པའི་དང་བབས་ར ན་ར ར་སའིགཙུག 

















ཁ, །ལགཁང་མཐའ་འདཱཡ་ ˆ ` “ཡུད་འདུལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཁྲི་སེང་གི་དུས་ན་སྤུལ་པའིདམ གིསྣ པོག ཚུན་ཆད་དབང་དབྲསས་ མང བྲ་ནམ་གཉིས་ 
སྙ མ་ག སམ དི་༽ིི ལཱུ ངོ འི བམས ཤིད་ དཱ རྲི ་་ ྷེ 
དཀྱི་ཐདདར་མ དྭ་མ་བཙཱ༅ི་བསོདནཱམས་མ་ཡིན་པས་ལུ སེལད གཔ་སྔ་རྣ་ལསཆེནཔ དས་ལསམ 
ཛི བླ ཆ་ བརྐན་ཙམ་མེདྱ་ཀང་། འོད འོསུངས་དང་དཔ རབཙན་ ནནེའངས་ཐམསཏ་ དུནཆོགལ ཅན་ལ གནིས པས་ག ན་པཾ་གསུམ་ལསེགས་པའིགཙུག་ 
གའ བངམ མཛང་རིན།སན་ ན་གནས་པའི་ འི་ཛྡརྗེ་འཛེནྣ་པ་དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་ མམསྱ་ཀངགུས་པར་བསུངས་པས་ས་ཕོ་སྟག་ལ་མདོ་སདནས། ཟཟེནསེམ་ 


རྒྱུན་ལས་བསྟན་པ: ཞི ྲི་ ས་སྱདདུ་བྲུང་། ད གས ་ འི་ས མཔའས་པསས་དོགག་འདས ད་ 










༦༢༠༡༩༡༤༤པ༠༤སཔ༤༢ར༨༢༥༦༩༤༦༧༽ ཉˆ °  ༡~བ༤༨--༡:༡-༨------ --- `--~ ་=~ 


༄།  །པ་དང། འོད་འདོམ་ དབའངསོསོསཔོརྣམསཱཀྱིམབལྟར་མི་མདོནཡརམཛདནསཟླུསཔཀ །བརྡ་ཞིབ་གངལ་དྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་དང་ནན་པེས་ཀྱི་དག པདྲི་ག་མངཡེས་བསྐོད་ དྷ ། 
ནས་མཆོད་པའ་བྱེད། རྭ ྱེད། །ེསེངདུ་ཅན། རྗེད་པར་བྱེད། བྱྱབཚགྱིས་སེམས་པྱདཔ་ཅིན།  གྩནལམ་རྒ་ཆེནཔའདེབས་པར་ཤྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ྱས་ཅེ་དགེས། ཡཱཔདཔོན་་ 
དཔའབས། དགའ་བརའྱའིནཔའི་ལུལ་རྣམས་དང་། ༄གས་པར་བྱཉིདཔའི་འངཆོདང་། །བདག་ཏོདེ་རང་དགུན་སྱོད་པ་དེ། །གུན་ཏུ་དོན་མད་བཀྱིད་པའི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་བསྟར། རང་་ 

£ བཞིན་གྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གུན་དཀྲིསཿན། འད་འོརྒསི་ཡྐན་ལག་ཉམས་པ། ས་ལ་ག མ་ལ་མབཞག་པ་འཆེབ་ལོངས་སྤོད་དུ་ཐོབ་པ་རི་ ས་དང་། ་གཟུགས་དང་། དབང་ཐང་དང་། ; 


༡ -`༨“་༡༡༤ ་འཛ་༡༤ ༡༨༩༧ ༤ - ༤༥ - - 






-ཟཟཾ ལངཆོས་དྲེགས་པ་མཅི་ནད། རྟོར་དང་། ཡུ་གུརདང། །ཐལ་ཁ་དང། ཐོཤེདདང།  འོརདུ་སུབ་དང་། སྲོ་རོདདང་། ཨོ་རོདདང་། སྤྲེལསུག་ཅན་ལསོགས་པ་མོ་གེལ་གྱི་ཀུ་ོ་ཏུནུ 
ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་རྣམསདད། རྒྱད། ཁཆེ། ཞེཔ་ལ།  ཡེར་ཡིན། ཁཅུར། ‹ ཕེལིད་། བར་དཔབར་གྱི་རི་བུགཔའི་རྒྱལཕྲུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་བོས་བཏུད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚོས་དང། 


`; 
ཁྐུའ།, 


སྤ 

















དད ཕ་དང། བདརཔ་ ལེ་བཞིའིསའཕ༢ འཕར་དང་བ། རདཞིནྱས་བཔ་ིག་མཆིས་སོ། །གྒང་ལས ལྷཤཾགས་སུགངུ་ པ གྱིས་བདེབརིུན་པའི་སན ཐོ ཕུ་རིའི་གརུག་ལགཁད 
ཀཀ གེསམ་བས་འགསཏེ། ཧྱི་མངོན་པ། དངའ སུག གས་གཏིསལིསབདེབའ་ི འི དུ སད་གཙག་ལགཞ 
གྲུབ་པའི ཁངངམ། གཾ སམ་ཞས་སུ་མངྲས་སནས ལབ བཕམངས་ཕིཤས་པ། སེེ དབུས 
ས་མ ན་ཕུལྱ་ཧིདགིམཚན་རྣམ་པ་བཅུ་མ། སུས ཛང་གིང། ་ྲབས་ཀཱི་མདཔལྭཧའབདབ་སྐབསས་འིདྱ། ཕྱདབཀྲུ་ ཤེས་པུར་ཡདཔ་ཐུངལ། 
། དང་དུན། ཤུག་ཡནཡ ཨཛོའ་གདུག་སཁྱ་དམ་བརའ་སྟེ པའི་ 


བྲ དམ་པ་ཆྱོས་ཀྱི་དབུ་ ཁྲ་འབྲུག་བྱམས་པ་མི་ གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞི 
ཚོགགས་དྲ་དག། པབང་བུ་གར། ཁུས དྱ ག་གི ་ ་ོ་ཱམག་དོ་ གསངས་ི་དུ ཅ །དེདང་ཀེ་་ 













ངྲི 









༡ ཁདང་ཕའཆིར། 
| ཨེས 














དྲཙོག་པ་བསྟན་ཏེ་རྒྱ་གརནསབྱོནཔའི་རྒྱ་ཤེལཀྱི་འཕགས་པའི་སྐུ་དངོས་བསྟན་ཡུལཞེན་གྱིས་མཚོད་རྟེན་ 
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.༦ 












པབཅོམལུན་རིག་པའི་རལ་གི། སྦརསྤྱ་མངན་ལས་འདས་ནས་ཁ་བྱརདངྱཔམ་ཅཱ་བནནབཱཡོསས་གམའི 
ཞ་གཾཀའི་རིས་ལྟས་ལམདོནདུ་སདཔའི་ཉན་ཐོས་སྦེ་བཅོབྱདུཞིད། རད 





----5-¬--- ---༨༡ ¬ 5ག་བགས་སགསའབསཔས་འསང་བབསབསག༡༤༤༤པ༨༅༥ྟ༤ྣྟ༨ྟ༤༤༤-- 


གྱུརཔ་གནས་བརྟན་གནས་མདོ་བུས་རྣམ་པར་ རས་ཡུག་མཉམས་པའི་ ར་ཤཾཔྡྲས་པའི་ཤླ་གྲེམ་དཔེ་ཟླུར་ ་རྡུང་བ། གཡས་རིའི་ལོདའདརྒ་ལ་བའི་ཝིན་ལས༨༨ ་ 

༩ མུ། །ཇེནཔདྩོ་ཚུཔགནས་བཏུནགགས་མའི །སནམ་པར་ལོལ་བའི་རས་ཡུག་མཉམས་པའི་བཀུརའབུས་པའི་ཞུ་གས་དཔེཆུར་ རུངབ། ག་པིའི་ལོདདངྱར 

( ཚུས་ཅམྱིའས ཆུམས དང་པ་དེ ལ་ག སེོག་མེཔ ག་ོའ བགསཔས་་ 

རྒ ནུརས་པ་མཁས་པཆེནཔའ །མགཞིནནུངཔལ། བར་ ་ག་་ ཕཱ ༣ སཔས་རྒྱས་གྲྭ སྭ་ཉིས་རང ཡུལདནབགཐེལ་བཏུཔ | 

2 སྲུལཆོས་ཁྲིམྲས་གཅིག་གི་གདུགས་དཀར་ ག་ཇྡཱ་བདེབར་བྱེད་ ཐུགས་བསྟུད་ལ་ནདུ་བདབ་ངག་ ་ཀྱི་སེངག་དཔོནསློབ་ལ་སྭགས་ཕྱེས་བུ་ཆེནཔོདྲུ་མ་ཞིག་སྐབའི་འཁྲེ་ཞིང་བཟུ | 
ིནས་པས་སེིར་པའི་འཇས་དངདའ་དངས་ཆེནབྱ་པས་པནལ་བྱ་ིདབ་ཕགྱ་ིཆེས་ཁིགདཔནྡམབ་གྲགསསབུཆེ ༽ག | 
སྤྲུལཔའི་རྒྱལ་པེསྲངོ་བརན་སྒམ་པོས་གཟུགས་སྣུའི་སྣང་བསྤྲུལ་གཞིར་བསྡུས་པ་དང་འཇིགེ། ཏནན་མཐཱན་པར་འཇུག །འི་ལུགས་ཤཉིསེ་ལས། གི་ད 













༤..༨༼ 


ཤཱི་འོས་ཀྱངཆབ་མི་འཚལབ་རའདུད་པ་འཕྱིད༩ཏ དབེངས་དམ ར་པ་ཞིག 








ཤཱི ག་གི 
༢) 
ྱ་ས། དཿ 











གཞེནཔརོདུར་དྲུགས། །མིངཞིགསེན་ཅད་ལེམ་པོར་ཞེས་སྲུ་གྲགས རི སྭ་དནམ་ཁར་མདའ་རུབ་ གྲལ་ནི་ཀྲེ་གཞན་བང་སོའིག་ཡས་ན་ཡོད། །བང་སོརྨ་ ཡིན་ 
དྲ ཙོ ཞསཝཐགས། གཱ རེ ཁྲག ཐོ གག ནུ མཁརམདའདའིམས། །ལ་ནེའིགཏནཔང་ཟག དི 
བཙནབངས་ཁྱོངཡུའི་མདའ་ུ་ཡོད། པདཆན་ཤད། ་ །ནངན་ལྷ།ཁང་ལཱ་ཡང་བཞུགས་སུགས། བངསོ་ནང་རྱནཅན་ད་ ལགསཔ་སི། དྲ །གུས 
ཚནདི་མིུ་ག་ཡོགས། འཇམཔའི་ཞིདགི་རཔདཝ་ནགསུམབུལ། །ལྟ་ཡའིནའནྭ་ཝད། །ཤིུ་གི་ཆེན་སཱདང། །མ་ི་ེནཆེན་ཝསེགས། །སབྷདགས་གའ་ེའེདེ 
བཟུས་བླསན། དས་སི་འབིདགིའརིནས་སད། སི ད་ད རྡི བཀད ས་གསེར 







།།འི་རགསདབསམི་སིཁབ་ཅད། །འིགཔེཡིཔགཞུ་བབཡོད།།དེའི་སེ་དུ་ན་ 





པེམ །དན་སྦུལ་སྟིཾཔགི་ །གདུགས་ནི་ཀུན་ལྱབཔརཕྲུབནས་ཡྲོད། །རྒྱག་རྒྱལཔོའི་ཞརཀྱི་སྙིད་ཐོབཔ། །ཨུའ་ནའི་ཁྲབིརྱལ་བོགཅིག །བྱང་བུ་རེལ་གསེངསཏཀྱེབརི། །དེའི་ཞའ་ཀིཾགོཔ 
, རྒ་ཚོས་བཟད་བ། ྲདཾེཾིེིྲའ ུནཔའིཚུགསདཔ་ཡ། ངས སན་པ དའི ས་ ཁ་འཛིན 
༢༥ འབར་བཞིག །ཡར་མེའི་ཚུལབུས་བཔཤི་ཡུགསན་འོད། །རྒལ་པོརངདནྱིནིངཐོད་པའི། །ནོརབའྱའིརུའི་ུངཔོག་གངའ། །དེནི་དངས་ཀྱིཤོགསསུ་ཚསབངབུ། །ཟལགདགགིས་བཅིལ་ཏེཝསཞུས་ 
ཤཱ ཕོ། །ཏོརཀི་ྒྱལ་པའི་ནངགི་ས་ཐོབཔའི། །གསེརཿིམི་རའི་གཟུགས་སྱུབས་པ་དག །ཡེབནན་འབརབའིདཔསསྲགིལ་ཏེ་ཡོད། །ཕྟཏའི་གཟུགས་དང་ཏམ་པའི་འླབུལ་འཁོརཿད། །དེྱི་ཤརྒཧི་ 
: ཤུགས་ནྔགས་ནས་ཡོད། །ཡརེརྐྱས་པོའི་ཕྱ་གནས་བླངས །མུཏིཁལ་དུ་གཞལ་བའི་སུམ་གཞིས་དག །ཤ་ཤྲུ རཱི་ཤཱརབཆུགནས་ལུ་ཕྱོགསཕྭས། _ །གཞན་ཡངཞོར་ སྐ་ཚོགསཔ། །རིནཔོཆི་ ཏ 

ནམཔཔཀ་ལནས་མོད ཨ་རོགས །བཅས་ནདསྱངསཔའི་མབསར། གསུཏལ་ོགསནམས་ིགཙའ་མཆོག །ད་ས་ཧིད་ཕ་ན། ། 


པ་ པཔ ༡༤༢༤“ 






















་་་་ོས་་ོ་ 







ལི 


༣པསྱ་རྐུས་མ་ཆགས་པླ་ ཆན 


རྒྱས་སྨནབ་ཡི། རྒྱལ་པོ་ལ: 


སྟ 
རཾ 


ནེ་ིཛམྣ་བུར། །རབདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐེརབའི་གཙོ་འཁོར་བཞུགས། །ཏཱསཕི་ཀབའི་སྭངརྒསྲ་ཏྟེན་པ། །དྲུགསཇེ་ཆེན་པོ་ཕུན་པ་གཟིགས་ཀྱི་གྲུ། །ཚདདང་ལྡན་པའིག་འོདི་པ་ནི། | 


རུ 
་ཡག་གསིག་གདས་འཟོང་ པན །གཞྭན་ཡང་འཇིགས་པའི་རྣམ་གྲང།དུ་མ་ཡོད། །མེ་ནིལརྟུགས་པར་ཡངབའྲུགས་པསཾགས། །རམ་མཁར་འཕུ་དའདྲབརསྣཔའ་ྱང་འདྲ་ཡོག། །དེ་་ 
ཚོའདི་ཉིད་སྟེང་ཁ་་བཅད་པར་འཕྱུད། །ཅེས་སོ། འབ་ཚིས་མོབྱཅ་གིགས་པའའ་ྱནསབྱརའེས་སྤྱབསྲའ་སས་ས་མ་འགས སོགས ར་དངོས ༧:ྱས་དང་ : 





འི་མཆོག །ཉིམ་ཟླ་བ་་སེགས་སྣངེད་བདྟོར། །ཉུབཀྱེ་ཤཱེགསར༠༩རྒྱས་དགའ་བ་ཡི། །དཔལལ་ཏེ་བའི་སྲས་བཅྒད་བསྐོརནས་ཡོད། །འུད་གི་པྱོགསན་ 
།བསྐར་བདེ་དག་རྙིན་པོ་ལས་གྱུབ། །མཆོདཔའི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་དངམམཔ་ཡོད། །དེདུས་འདི་ཡི་ནེངཁ་གཙོད་པའི་ཚོ། །སྐྲ་ཡི་ཐདདུ་འཕྲུལཀྱིསི་ཆེནཔ་ཞི།, །དེ་་ 


ལྷི 










---~--- ˆ - ༤¬-༡༡-¬-༡༡༤-༡༨༨༨༨༨༨---༤-༨༨༨༨༢༤༡༨༨༥༠༡༨༡༨༡༨༨༢༥༨༡༨༠༠༧༥༩༤༨༨༢༤༥༢༢༦༤༡༤༤༢༤ས༡༠༥༤༧༨༠མ༠༠༢༠༠ཆ༠༩༤༡༤་༨༡༠༡-༩ ༧༠༨ 


། - ཅས་པ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་བཅུདཔས་བསེདནམས་ཆ་མཐུན་ཧྱི་དཀེ་ཆོགས་རིན་པཆེའི་ཡ་ནང།གཡའཔརཔཀྐདནསའགྲོ་བའི་པསེདཞནམས་ཀྱི་ཉྟེརའཚོ་བུལ་དུ་གྱུར།།ཧི་དདུ་པསྒྲལ། 
༣ལ་གཏནཅགས་ཀ་ཡགརིང་ར། རླི ཨ་གསསྱམས་དམམ་དད་།ཆཟས་དག ྱཞུབ་སེམསདཔའ་དམཆཆོས་སྱངམ། །གནསདེར་སགགས་རམ་དཔན་ །ཡའྲ་ཤཾསརུ 
@ གནས་པའི་ཕྲིད་ལས་མཛད། །དཔེཞསུས་མང་པྲང་བཙན་དེལ་སེགས་པའི། །སཱོན་པེ་བོད་འབཔམའཁོ་རདང་བཅས་པ་རྣམས། །མཚོདཔའི་ཡོ་ྱད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཀྱབཔ། ༈གན།ཿར་ཁུ་འནས་ཕྱག་དང་] 
-ྷ མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟ་རའཐན་མེད་རྒྱལ་པའི་བང་སེདེ། །ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྲང་རྣམས་ལ་བརྩེལ་དམ་མཛད། །གསེལ་བ་བཏབཤས་སྨར་ཡང་ལུཡདཱདྫོན།།ཞེས་སོ། -གནས་ཛུས་དེལྟུས་བཀྲ་ཤིས་སྲེངའཚན་ 
༧ ཐུང་སེའི་ཏོགས་པ་་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་བློགསལ་དབང་པ་་་”་དངས་པ་རྣམས་ལོ་ཚུས་ལ་འདྲིས་བརྩབ་པའི་སུདདདབོནསས་གནན་ནཀིཔསོདགགཙོདང་འགོརྦ་སི་ཚོམ་བུའི་སུལད་ཉིབ་ད་ཞས་པའི་ དནུམ་ཀྱི་ ` 
སྦརབཟླེདབལ་འདི་ནྐན་ཅེས་ཞུགས་སེ། གུད་རི་གུངབཙན་བདས་དེནོམདའ་བརྩེགསེ། །ཐྲལ་ནི་གནམ་འིེུབཙན་གཡོནཞབཞུགས།  །ཡིང་དི་ཀུང་ར་ུང་རེ་ཞི་བབྱར་ྲགས། །མའའོབངསེ་ཁེངབཙན་ 















359 






















ཞིྣེགཤུགབརྟན 
རར: ་ 


པོ 














ད། 


ས་པའི 








རལ 
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དུད 
གི་ནོར 





།དགུ་རྩོལ་བའི་ཡོན་ཧ 


ཧཱུ། ཐུམསཿདགཟིགསཔའི་ཕྟེ་ཤཱས་ལ་མདའདབདཆུབ་པ། གནས་ལ་འག་པའི་པྟརིཏ། ཆོས་སི་གའོད་ལོསསརབའྱི་རལ་པོ། ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པའྲི་བདནརརྙིནཔ་ཆྲེལབདན་གྱིས་” 
ཁྐན་མེདཔའི་གནས་ཡ་སྱར་ཞིད། ཤིདྷ་ཆྐེ་ཕོགཉི་ཀྱ རབ ྱིལསཔོ། ཐེགཔ་མའ་ཡས་པརི་བདནོངེ་འགབན་ཡིག 

ྱིས་བསྐུན་པའི་ཚོ་རྟ་མྲིདའདིའིརྐབས་ལ་ཞིག་གསོ་དད་མཆོད་འབུལ་མཛུད་པས་སྨྲནདངས། གནས་འདིར་ཞབས་པད་བསྙེད་ 
དགཞན་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པའི་ངོམ་ཆརྱ་ཅི་བསྐོདཔ་མཐདབའི་ཆོས་ལ་གནས། པོདྲའི་སིད་སྔོདགུན་ཧིས་སྲི་ླབན་མེད་པ་མཛོད། ་ 
འིསསྦྱངས་ལ། རྡེབཛུན་སྒྲེལ་མ་དད། སཱ་ཚོགས་ཡུམ་ 


ཙོ བསུབ།ངས་ལྡེདམ་འདིད་རྒྱལ་བའི་བ པ་མཐའ་ད ཞེ 
ཧཱ དབགས་པའི་དཔསྱིས་སཐོས་གོང་ས་བ་་། 
ཐོ་ཡངསལ་པའི་གུ་རུ་མཆོནབརྒྱད་གལ་གཟིགས། 


` གསིལ་བའི་ཆེལ་དང་མཉམ་པ 








འི་མགོན་ཁང་འདངསྱུལ་པའིསྐུའིཕིཔད་ཁིས་བཞུགས་པ 





ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའད་ 


ཾ འདི་ལར་ཟ 








ཤོར་ཧྱི་ཧུལ་རིགས་ཤིང་སཱལ་ཕྟལ་བུའི་ཆོ་རིགས་བཅོན་པོའི་པདོའི་གེསར་ལསྭ་ཤོལ་ཏིད། ལདདབཅས་པའི་གཏོག ཌ : 
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ཅིག །མགོན་པོ་ཕཀྲ་དགཔ། ཆོས་ར 


གཅི 





















ཉིས ཤིས" གདོས 
དད་ག ཨ་མཆོལ་ལག། དེའི་མོབ་བྱ ་ཡརཀྐབས་སྲུལ་སྐུརྐྱལ་བ་དིགས་ལད་གྲགསཔ 

ས་བབས །ག་ང་ ། སིགས་ྲགསཔ ཛན རྱང་་ 

ཛཆཅེ་ ་གནནས་ཡུད།ངབདདབི་སུརཔན་མེད མདང མཛོ མ་པ གཡ་པསིམཐར་ན པང འ་གམཚོས་དུ་ཡས། 

མི་གན༥་པཉིདདོ། །དེདགགྲི སསགསྦ་ཧྙིངཨའི་ལི རྣས་ཕྱིས་དདཔ་ དཔསོདནམས་ཁྱིསམདོན་པརམཐོབཐ 

ཞེདསརྣཝས ` ་ ཧ་ས ས་ས དུ དུས དཔད མས་པོ 








ནཱཆེནསའ་དྲ། སོའ ལའ ༄ས་པསྐོསསདོམཚོན་ 
རུཉྩ་སི་སཔྷ་ནུནདད།དབད་ཤེས་གནས་སུདགུཔ་ཉེ་ལི་ 





རེ་ས ལུལདབརཔའེ ཤེ་དཞཔའི་ཤ།”ག ཐལ ཧཿ རྱཿཏུབ་པའཛུར་པརྲོ། 
བྱིན (རྨབསཿནཱི་སྟེགསུུན་མུར་པའི་སྟེད།པརྟེནཔ་ླནམེདཔ་གསུཿནཔ༣ྣམསཏྱི་ཤ 














སཱ ཡུ པི 
ཧཱ ཛྲ དྲ གཡས ཏཱ གུ།ཨཧུ ༠༥ནསཔྱསྐ་པ དཱ 
རི སུས་བ་དྲམད་མཔཏེཉེ་ཤུབྦམ་བརྣམ་སཚོགས་ཧེན་པདང་བུད་རྡརྔེས་བསྟནའགྲེའི་ཉེར་༢ཚིདད །འོའི་ཡདགཔས་བདིངས་པའིརེ་བྱརོདན་ཡསའ་སྣད སྣདཔརྙནྣདད་དཏྱས་པ་ལནཔཏྟུ་གནས་པམཔ་ ༨པའི་ 
པ + ླྲར ླྣ ཚ་པ ཀོས འྱ་པས། གཉགས་གྱེས་དོན་””” 
མཁར་མདའ། ཚེསདཞད་གིས་ རྒྱལ་ཆེན ཤུདུས་སེདགེཅན། འཕུལ་ཆལ་གོདའྱཕ་ནམས་ཁིསྲཔས་ཤིད། མདོདར་སིཔས་ཏེ བད་འྲབ་འལས། ་ྭ་ཐོགྲ་ཞིས་པབ། ཅུས་ 
ཞེས་ཧད་བཤད་མེད། ཡོསསུ་སྦོག་པར། བདས་འིདྱངདསལྱ་རྭདརཾམིགལ་བསིམ་པའླ་དད་སུགིརེག་གཅོདའཕུལྱར་འཁོར ལའི་ནོདཔ་དང་། གནོདྱིནདཀར་པའྲི་ཡོགས་ལདགའ་ 





















རྟེཾན་མཛོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་དང་ཡོནཏན་ཙམ་དོནདུ་གཞེར་བ་ཡྩཾས་བུ་ཆུང་དུའི་ཚོགས། མདོན་མཐོའི་འབྲས་བུངེ་དག་ཀྱད། གླུ་སྒྲུབཞཔསཉྱིས་འཤེས་གྲིདུ་གདམས་པ་བཞིན། བདེ་སྲག་གི་འཁེར་ 
ས་གསམ་མ་སི།ཡདང སི གས སྱ ཀས སྲེས ཀུ གུ་གབགཔས་ཧུསཔ་ཞེས་ང ན་ས 
-ླ ཀླྭ་ན་མརྒཆད་དག་ཀྱདལམ་ཉི་ཚབགཉིས་ལས་ལྡོག་ཏེབླ་ཞ་མེད་པའིསེམས་བསྐྱེདདངབཅས་པསརྣཡ་པ་ཐམསཉད་མུའྩེན་པའིགོ་འཛདནདུགཉེར་བནི་བྐྱེསཐུ་ཆེརྡཔའི་ལམ་ྱིས་བདྡག་ཕོགས་)ེ། 
)འི་ིྩ་ྨནབས་མསདཔའྱིོད་པཔ་འཇུག་པ་ཡས། གོ  དཕལ་པ་འ་། །སནཅམཆོགགིས་མ་མཛདདེ། ཆོགཤིན འདམ་པོ་ཡིས། །ཞད་ཆནདཔག་འདགསརྟཛན། ། 
ཅེསགྱུབས་བབཞིན་ཐེག་པེགཔའི་ཆོད་ཁལས་ཆས་ཚོསཔའི་ལ ྱརབའི་ཐསྦ་དྱུཔ་རཔར་སེམས་པསེཿཔའི་ཝ། འདི་ལྟརྲ་པའཔའི་ལམ་དབ་འབྲེལ་བའི་ཚོངས་པའི་གནས་པ་བཀིའི་མི་ 
. མཐུན་ཤྱོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚད་མེདབཞིའི་བསམ་པས་ཀུ་ནནས་བསྲངས། སྩིན་པ་དང་། སྟནཔརསྦྲབ་དད། དོ་ྩོདཔདང་། དོན་མཐུན་པསྟེབདུ་ཊའི་དངས་པ་བཞིདང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་ 
























པཀློང་ཆེནནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོརགྱིས་པུནགི་ཡིཧེ དང། ང་ འགྲོས་གྱི: ཉིཤའི་རིགས་ལས་ མར་རིག་པལི་ལ་ པ་ལས་འགཞིག་ །འབེལཔ་དུའགོ་བའ་ིདར་དརབཅསསླར་ཕཔ⁄ི ཅུང་ཟདདད། 
མཆནཙུུས་སྲུགཔཔསགས་དགབྱིསས དིད ཀག ལག་པའི ར་ལགཞིག་ |བཞི་ཡ་ལགོ ༢ བམིད།རཇགས་དཔམ་བཟ། 
ཤྲ ཁྱརདཞེསྱཿ་བབཞུགས། དྒལསཱསྭི། །གངདུ་གཤིགས༢བྱང་ཆུ་བ་ །སྙཱིང་ ཏུ ཚོགས་ལི་འུ །ལབཀོངས་ཡའདརཕྱུརཔས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། { 
ཾ ེལདགེའི་ོན་ཏན པདཔ སུ་པའི་ཡུལན། བྲ་ཞས་ྲ་པཞ་བསདསཞན་པ བདོནཤས་སོགབོསཔའ གས་བ མཛོད ཱི་ནུང་ཟད་འབུལ་ན། 
འབྱུང་ལས། །ཡྲུལ་དངུསསུནིབྷུས་པ་སྟེ། ། །ཞེས་ཐེག མའི་ཚེས་ཚེག གས་དང་ས་ ཚིགས་གཤིས་གཞིད། དབང་ལས་ཡུལ ཀྱི་དབུས་དྲ་པར་གྱུར་པ། ‹ འ 
པ། རྩས་པ། བདེབ། རར ིཨི་ ི་ཤཤག་པའི་གནསོག་ལ འའི་གནས། འག་་་གདན། ཤར་ག 

















ཉ། །ུརོ་གོནས་རིཊ།འབུང་གི་གུལགླུ་རནག་རི་བྲལ་འཕགས་པལག་ནརལ་གིའི་གཞལ་མེདཁང་། ལྭུགས་ནགཉསམེདརདྱ་ཆུལ་གྲུསསཔ་འགནས་དཔལ་ལྡའུའྲབས་སྲུབས 
པའི་མཆོད་སྟོང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཕུརའབྲོའི་ཐེག་པའབྱུངགནས་ཨོ་རྒྱན་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔལ་ཧེ་དུཀ་རངབྱུང་གིཅུག་ལག་ཁད་།ཕྱདྱོབྣཤུཾནང་གཞནགསུཿེས་འཁོཿཆོསཏྱཡ་རིགས་ལྡན་་ 
ཙཾ རྱི་གནས་ཤལུལ་སྟེ་ཤིིའིའབྲས་བུལསའཛམབ་ཞིང་གླིགམཆགས་པའི་ཡུལ་དྭགས་སུ་བདགཅག་གི་སོནཔྱ་བནམཚུངས་པལེདཔ་དེག། ཡམ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡམ། འབསྲདམ་ཡིནཔལ་ ༥ 
ཤཱ འབྲས་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྟོགགེཔ་དྲུག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྲནཕྱུང་ནས་འཁོར་ལོགསུམ་ཧྱིཚོས་ཀྱི་རབ་ཆེནི་བརྡུངས། འཕའ་འཁོབ་བདུ་འི་ཡུལ་འཕུགས་པ་སྤན་རསུ་གགས་ཀྱི་ས་གདུལ་ཞིངདུ་དབུགས་ 
4 པྱང་བས། ”གཡསཿནཔབྱུན་པོརྣམས་རྒྱལ་པོཙོམ་ལ་ཡིདབ ན་པར་བྱེད་པས། དེ་ིད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ རཱ མང་པས་པཀུ་རབའྱི་རམ་རྒྱུད་དངོསྦ་ལ་པ་ལྟསུའི་རེགསསུ་ཕྦུལ་པའི་རྱུ་གྲུ་བཐུ་ནས། . 

ལབབོརིགཉནབཿནྩྱིརིང་པ་དམ་པཆོསྱ་འིདྲུབེས། ལནི་འིདལ་སོལགཏོད། ཁྲིནུང་གི་རིངལ་མཁན་བུབ་རྣམགཉིས་སྦྲནདྲང་་ཏེ་ཤིནཧུ་ད་རུས་སུམ་ཛདཔ་ལ། སྦྲུལཔའི་རྒྱལ་པོ་་ - 























;=༧འགས་ཆར༦གད་ 








༧༡༤ ༡ས་མཚའབཞ༡༡༡པ༤-ར་༢༡༢༠༤༨༩༤༤༨༡ར༩༩ས༡༤ས་བདརགསངས་འཇ་འགམ་༧ཀ༡༧-༨ཐ༩:4/༦-62/72 










སྲངབཙན་སྒམ་པོདེ་ཉིད་ཀྱིས་བེད་འབངས་ཏིདདཀེན་མཆོགགསུམ་ལབླ་མརཔྱ་བའི་སྲོལ་བརྟོད། དགེབབ འི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངནའགྲོའི་ལམལས་ལྡོག །མཐའ་འདུལ་ཡངའདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་”ˆ 
ཤྩ ཀཀ ཀཀ ་ 
ཤྭ བླསགསནསྲསའོབསཔ འགག ། ཡབ་མེས་གནམ་གྱིཁྲི་བདྡན། སའི་ལེགས་དུག །བརྱ་ཡི་སིདགཉིས། ལྗེབརྒྱད། བཙན་ལྦུལ་སོགས་པགཡུདདུང་བོགྱིརྗེས་སུ་ཁུས 
ཟཾ ནས་བདསཾ་ཆུ་ལུགས་སྲུབརྩིགསཔ་ལ། ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ བཙན་སམ་པོའི་རིངལ་རྒྱལ་བའི་དིང་ལུགས་དངའབྲེལ་བས་བང་སོནང་རྒྱན་ཅན་དུ་བྩྩིགསཔའི་ཁྱད་ཚོསི། མགའ་གྱི་ཡིགཙངས་ལས།, སྲེད་”ཌ 
བཙན་ཐད་སོའྱལུདྲཀུའི་མདའ་དུབཅིགས། །ཆྲེནུང་ཚད་ནིདཔག་ཆེན་མདའ་རྐད་གད། །ཞིངགི་ཚད་ནི་ཤང་གི་རྡོ་ྐུང་གང་། །སེགས་ཡིག་ཚངསྐ་ཆིངཔ་ལདག་ཐེརངབདྱ་ཀི་སྟེང་ལཙེས་ཀྱི་ཧུལ་བཞེས་་༠་ 
དཔོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་བསྐྱེད་ལས་རིམབཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་རྟེནདང་བརྟེན་པདབཅས་པའང་། བསྟན་པཕྱིད་རྱི་ཐོག་མཉིདནས་ཏ་ཅད་མི་རིང་བཞ་པདྟིཏདྲིཔ་། 
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ལཿ རར ཕན་ཱརཧཱབསྭསུའགྲོ་བདང་། བྱང་སྡོམ་བླང་བདད་། ཡནལག་བདུན་པ་དྲགཝབལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོནནི། སཔསརྒྱས་དངོས་ 
བཞུགས་པ་ལ་ ས་སམ ས་པ དྲང་སྲོ་རྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོཾད་ཆེན་ འོགངལ་ལ་ཞིག {འཅོམ་ལྷན་འདས་ཡོངསསུ་རྱ་པན་འདུས་པད་ དང་། ཐི བ་ 
ཤྱ ག་པཤགྱི།ས་པ རྣམས་ཤི་ལཚུངས། མཉཱམཤིངའྭདའོ་ཞུས་པ་འཆདདོ། །དུཿའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། བཞིག ཀིགས་པམས་ནི་ "ཆོས་ཀིསྐུམ་དབ་ཆེ་བ་ཡིན་” 
ཧཱཾ།ྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ུསའབཏུའབམ་ཡིན་ཁི་ལོ། །ཞེསདངབཀའ་སྣལཔ། ལ་ནས ལ་འ ༈ །མ་འོངསུ་པཞདདཔཡིས། །གཟུགས་བརྟན་”་ 
༢༣༨ །ཁྱད་པརརྟང་ཟད་ཡོད་མ་ཡེ། །ཐསདནམས་མཉས་གིྡ རྣམ་ཡཱཾཀ་སཉམ། ཅི་ྣེ་སཔསརྱ་ིན་བས་ཏེ །གོ་སེསྐྱ་ འོས་ཤེས་མི་འབུའ། །དེ་ཧིར་སདསྱ་ཅུས་མ་ ` 

ཕྱོརཔའི། ¡ཊི་ཤསྐུགཐུགས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མཐའ། ཁས་སོགསམི་མཐོང། །དིིའསྒགཧུགས་སྤུལ་པ་ཡིན།། 







པཱ་ོ 


བྲ་ཀསྲཾ་ནོལས་ན་ཡེད། །བསྟན་པ་ཞུབཤ་ཡོད་ཡིན་དིང[ །མུ་སྟེགས 


ལསྲ་ལབས། ། དྲད་ཀལྱ་ཡིས་གནོནཔ་སྨྲུལ་པའི་པྲ། [པྱང ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤར་དུ་ཡཱུ་ཤཱ་ནམཛེས། །ཡངཡི་ །མཔའཔྱད་ཆུཔ་མཚོག་གིསྤེདཔའ་གྲེམས་པའི་ལུས་མེདལམ། །མཐའཡས་་ 
ཕེགཔའྱི་དནོརྱརིས་བསུཔས་དཆེ་གུ་ཤིད་ཧད། །ལུང་རགས་ཡནཏནདམེདའོདབེརྟསྟད་འ༠༡བའིགཕྱིཤིཧིས། འཛུ་མ་ཤིང་མངས་པའྱི་རནདུག་མཆོག་ཀྱུངབམསཔ་མདུཔའི་ 
ཤྭ གནས་ལ་སྐུད། །ཡིག་གཞིསྨ་ངགིཤི་ ས་བབས དྙ་སེབཅས་གཡུལལས་རྒྱལ། །མི་འཇིགསརྣམ་བཞིའི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པེས་”་ 
¡ རྟག་ཆད་པྱྲ་བའི་རྒོལདན་གླད་པོའི་གླད་པའབྲུང་དང་ཆབ་གཅིག་པར། །ཇི་ལྟུབ་དང་ཇི་སྟེདུཡཁྱེན་པ་འི་གྲངས་རིང་གནས་བཅས་སྤྲིབ་གཏྟིས་མུནཔ་དྲུངཨ་ནས་བྱིཞ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟིས། །བུརྱ་ 
ཕ་ལཁིརལའི་དྭབསན་མདོན་པའ་མཐོབ་མི་ཡ་སེང་གེ་དོན་ཤུན་གུབ་པས་ཤས་པྱདལ། རྗོདྱེད་གསུང་དབ་ཡན་ལག་བརུགཉིསདཔལྱིམགུར་ནས་སྐྲུགས་པ་ལ། །བརྡོདབྱའི་དོན་གྱི་” 
དྲི་ཐསུངར་པོས་མཐའ་ཡེདསྲེད་ལས་བེས་པར་འབྱིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བངདིམ་རྨ་དབྱུད་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་དང་གཟུགས་ཅན། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་སིམས་ཅན་ཡོཕས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཁཁྐུད་ ་ 
























དལབསོསབུ་མིསདགོས་འདོདཿརདུ་སལ། །ཞེས་ཤཱིས་པ་བཛོདཔའི་དྲུབུངས་གླམཔའྲེ།དྲབའི་གདངས་སུ་ཉེ་བདབསྒྱད་བསལམ་ཡངས་པད་བྱཿ།ེགླེད་བར་བྱ་བཞི། ཧྐོ་གྲོསདད་དབང་པོགསལ་ཞིང་་ 
¿ མས་པསདགེ་བྷམསྭ་ཀྱི་ཡནདཱཏེནདདབརྟེན་པ་འདི་དག་གིགཏམྱྱི་བོརབ་ཉང་ཟདགསེལ་ན། བདག་ཅ།གྲགནཔས་ཐེག་དམ་ན་དང་ཇེས་སཱསཐན་པར་འཛམ་བུའྲི་ཀིདད་མཛདཔ་སུགཉིས་་ 
ཙཾ བསྟན་ཏེ་སཔས་རྒྱ་སནས་བསྟན་པའི་སྣངབྒྱ་མཚོལྟ་བུས་འཇྲི །ནྱུསི་ུན་པཔསལ་བདམཛདཔ་ཡཔལབྱརའི་ཐམལྭ་བང་ོགས་ད་བདགསསུ་དངཔས་སུངབན་པ་བཞིན། རྒྱ་གར་འཐགསཔའི་ 
¡ཐསུ་ལས་ཏུདབུས་བཧོརི་ཡུལ་དུཅོསྱལ་ལུང་ྐནནའི་བོ་བངམན་པའོ་ཏ་ལ་བཅོབྱཅདཀི་ཀེགས་བམ་ཅར་དུཔབ་པདུང་དུས་མཚུངས་པརྨའུ་ཐོའི་གཏན་བཙནབྱི་སུརིངལ་ཟ་མཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོལ་སགུས་པ་ཕྲབད་ཡུམབླག་སྒངདུ་བྱང་སེབསྣུནཔའིདབུབརྟེས། རྒུལ་བས་ཕགན་པདྨས་བོདླུནཔེརྒྱལ་པ་གདུལ་པལ་སྦུལ་པའི་རྱལ་པསྲོང་ཙོ་སྒམ་པོའོ་བསྟན་ནསདམ་པཆོས་ཀྱིསྲོ 
བཏོད། བྟཏནཔའི་འཁོར་ལེ ཏུ བིོདལྡེའུབཙནྱིས་བཤད་སླུབ་ཀྱི་བསྟུནཔརྒྱས་པདམཛོད་པས་མཐུའ་འཁོབཤུཞཔའི་གླིད་ཚེས་ཚེགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ 









པོ 


༣ིཟུར་ཕུད་ལ་ཐེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྷ་བཙན་པོ8ླིསྲོད་ལྲེའུབཙན་ཀྱིས ཀྱི 















། གྲག ཤད ཤོཿཱཱར་པརམ་ཡོད་བསབ་པའི་དགེ་དནི་སྡེང་ བྷ 
ཤ་ སའིསཤ འཛ དད་པའི ÷ྩ ནས་མལབཅས་པའི་ནགཔའི་ར་ལགྱངུར། ད་པ་དང དང་དདའད།་ དེའུ བཅསཔ་ །ཏམསདས་ སཔ་བམཔས་།༥ 






ཚད བརྒྱལ་སགོས་པའི མམ་པའ་ལ་འཕྱང་བའི་བསྟན་པའི་བཙས་གསུམ་གྱཱིི་རྤབས ན་ ཡན་ཆེནཔོ་པྨད་འབུང་གནས 
སཔ རྩལ་ཞུགས་ཞིད། གདས གསཔ དམམ མ་པའི་མ ་ 
ཀྱི་སེས་པས་གདཇུད་དེབ་ལྟད། ཨུའི་མཚམ་ཆོད་ཉས་སན། _ གཙུགལནཁདཏྟེནདད་བཏེདཔར་བཅས་པ་འཕྲོདའི་བསོདནསས་ཀྱི་དངེས་དམ་པར་སེར་ཆུད། ཡེའང་ཆོའྦཡུལྷ་ནས། 













༄༅༅། །པོདགྷཀོཔ་ལསོ། བོཙོམལནོའདསོ་ཅིས་བོའྩསོལཔོ། རོགས་ཁྱིལེགོསསོ་ལགས་སོ། །ཧྱོརལ་བའྲི་མསནཔཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལནཁས་པདད། སེམས 
ཅན་ཡོདས་སྲུ་སླྲིན་པར་བྱ་བནིམང་དོ། །སེམས་ཅནརྣམས་ཀི་བསམ་པདི་ལྟུབྲུ། ངི་ལྟར་འདུལ་བདད། དགེ་བའི་རྩ་པངི་ལྟ་བུདད། སེམས་ཉན་རྡམས་ཀྱིས་མོས་པདྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཕྩོད་པ་མཱྱེན་ནས་ ” 
ཾ རྔོས་རྙོན་ཏེ། - སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནྱིབདནུབ་སེམས་དཔས་འདུལ། །ཅིག་དིཤན་ཐེསྦ་ཡིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནེ་རངས་ྱ་རས་ཀྱིས་འདུལ། རར ི 

ཤྷ།༢དུལ། ཁཆིགནིཚཿས་པས་འདུལ། ཁུཅགནྲི་གས་འཇུལ། ཁ་ཆགནྲིན་འགུལ་ཆེན་པས་འདུལ། ཁཿཾགནིརལ་བོན་འདུལ། མཆིག རིདུ་ཅི་འཕུལ།། ཁཅིག་༥ 
ནིཆཾསཉན་པས་འདུལ། ཁཿ ནི་ཆོ་འཐུལ་ཚིས་འསུ། སྲ ཅིག་ནཱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ། ལཿ ཀནིརིང་བསྲེལ་གྱི་ས་འཇུལ། ཁ་ 
མིན་ན །གཟོགསགཁཔ་ཏ། ཟིདཔས་ེུགདདཔའ་ཞེབའར་བལ་བརྱ་མམ་ཏ། །་ིིུཟགཊད་བསུག་དད།།'ེ་དིན། 











།ནནདད། དོདུསདད། རགྲནིསླགགཟུགསེདྷང་གཞུག་པའི་དགེ་བའིར་བ་ལོབབྱདདཔས་འདུལ། །བཅིག་ནདགོནང་གིདགེའདུན བ་མཆོདཔ་དངབ་ཀུན་དྲི་་བའི་དགེབའི་རབར་སྤོབཔེ 

པས་འདུལ། །ཅིགནིལདྲོའ་འདི་བདད། འདཱིརགུག་པདད། བཀླག་པལ་སྦྲོབ་བསྩིད་པས་འཇུལ། “ཅིགནི་མར་མེདད། ལཱོསདང་། མེཏོགདད། དིདད། ཐྲདབདད། དོ་ཤལ་ལ་ ་ 
ཧའ ཚམ བྱརནཔ་ལྭསུབབྱསདཔས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེདྲན་དམ་པ་མཁསཔའི་ཚོསདཔཝན་པདང། མུ་ངན་༢༩༡འདུས་པའི་ཆོས་དངལནཔ་ནིལ་ཡིདནོ། །ཤེསགསུས་པ་ཏུལ། ལདུན་གཅན་བཤྲུ 
_ཧཔའི་བཅོམ་ལྣུན་འདས་གཟུས༡རྒྱལ་བྣམ་པརསྦདཛདདུུའསྦ་ཧལལི་མཁས་གབུཔ་འདྲིནི་རའུ་ཤདའི་ལྒ་དགི་ཉེནགཙོཁས་གྱུརཔ་བའསས་སུ་གཙ་འོཿའི་གགིགར།།ལག་ཁདད་ 



























(52 


དཱ དསཱུརྒྱུཚེསརྒྱལ མས་ ཞི སི 'ལྤ༢་འཕེལ་ 
ཞུགས་པཱའྱི་ཕིནྨ་ནུབས་ཤིཏུ་ཆེབར་གྲགས་པ་ལས། འཇིག ནི་འབོན་རྒུད་སྲང་མདའི་མཐྲོདསན་ལྟ་བུར་རྟགཏུལི་བཟོད་པ་དད།  བསྟན་པའི་གུནས་ཚུལ་ཡང་ལ་ལན་འཁྲིབ་པ། ལ་ལན་འཕེལ 
བའི་ཆོས་ཉིདཞ ེསྱ་ཡང་པུལ་དབངས་ྱེསའི་ཆརིས་པར། ༢ པས་ཏེ་བཞུགས་སུགསོལ་ནས་བདག་ཏ་ལྟ་བ་ལགེཝས་ཤུགས་ཤིནཏབརས་པའི་བྱེས་པསོ་ ཏི ཌ་རུམན་ལྡན་མཔ། གྱི་ས་འང་ 











༠ ལཿ གང་ལས ༠༤༡ གར་འ ལ་ ཟླསབདུངདུས་སཤད་བཤགསསག་བས་ .~ ༤7; ,༠\_ ¬ ༤. པཔ 
ཤོཙོཤཔཔའོ་བམབ་ལམལོགོ་པའ བདོག དོཔ་སོད་པམདོར་ནློདོས་ཤོ་ཤསཧོགཏོན་རཔ་འཔས་པའོ་གོངས་དདཐཅསཔས་དོལགའང་འདོའཡདབཞོན་ནོ་གཟིག 
བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོནདུ: གས་ཆེན་པརདྱདདྲ་རྡ་ཆེ་མཁྱིན་བཅེ་ལླི་ སྔས་བུར་བསྟན་པའི་རྱ་ལག་དུ་བསྒྲུན་པ་དླུད་འཇུམ་རིད་པོཆེ་ཕོད་ཏི་བུརྩ་ལུདད་། ཧྙིན་གཙོརྣམ་པྣངལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱཝགགིརྒྱུ 
ས་ལས་གསེར་ཟདས་ཏྱི་པ་ཞེའུ་ཐཕུཔ་ལེགས་པ། རྒྱལ་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཊོག་དབུ་ཤོག་གསར་བྲིས་བཟ་གེས་ཀྱི་ཤལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ། སྲུརྟེནོུགས་བཅུའི་སཇསརྒྱས་ལྡེམསྐུ་འདུས་པ 
`. ༢༨༩ ༣ ༦2 དྲ་ ་ ཐི མ་མ ༡ ༩༢ རླ བྱ ་༡༩༽༢ ཇང ༽ ༡ 3༩༥༨): (22 
ེྲ་ཡས་འཇོ་ཆེན་པ་འབཊ་གནསྱ་སི། ས་ཅན བསྒལ་པ་བཟང་པོའི་སྦྱེན་མེ་ཕཞི་ཡ། ཨཱོརྒྱན་སདས་རྒྱསགྲ་ཉི་བའི་སྟང་བརྟུན། ཀུན་མཁྱེན་པྲ་བྟཱའཞབས་ཀྱི ཟངས ལྱུ་ཡིནཉྒན་འདི་ 
༨ 


གསུམ་དགོན་ དཔེར་ུགས་པའི་རྟེན་གླལ་ཀྱི་ཟུལ་འ དྱཧྲསཞབསདདནས་བཞེངས པས་མཚོན་རིངམ་ཉིད་ནས་ནད་ཧེན་དུ་བཞུགསཔའི་སངས། བྱ་ངསེམས་ཡི་དམ་ཞི་འོའིདབ་་ལི་ཊ་དངགསེད་ 
སིལ སིདི་ཏད་དམཆནསོེབཞག། 


















༤༨. 
༣ 


ཱ ཏེད་ཅེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཀྲོའདྲུལགྲིད་བཞིབསྟན་པ་ལ་རའ ཊུཧུད་ཞིད་ གསུད་ དལས་ཕྩིས་པཿ མཱཕྱིན་ཏོན་པརྣམསཧྱི་ཐུགས་” 







༡5 


ྐུ དྲ ྱསིལས་འ་བཟང་པམ་བ་འདི་དསཆུད་ཐདམདདཔ་ལས། རིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོགརརེཤེསད་ 
སྱཾ་མདཟུདའཇུག་གི་སྦུལ་པའི་ཟློས་གནདུ་ ཅིད། དཔ་ཨན 
རིས་གུན་འདུས་པའི་བདག་ཀིད་པདྨ་གུརུ་ལ་ 
ཐཱ ན་ཡི་མཐུན་པམད་པའི་བཟློཝས་སུ་ནོཔ་ལ་ 





ཧྱ དི དམདདང་ཡལས། རིག་བདེན་ཡགསམཆོགིེདབ་ནམ།སས་ར་པོང། ཀུ 

¡ཱ དཔ་ཨན འི པའབྲདདའཇ ནཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཡོནན་9ྱི་ བལྲ་ིང་མཐོད་། 
ངི མ་སྲུཔ་པའི་ཁླུཿ ཧུ ་ནིད་ཀྱི་སྭོགྲ་ཤིརལ་སུགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བྱབ་ཐམས་ཅད་ཁན་མཐྲོ་བའི་རྐྱེན་གླིས་བརྲེཔ་ཡེད་པད་མ། 
བྭ་ཀི་འཕི གདུང་བཅུ་བག་དེ། མཱའེ་ 


ནཔའི་གཏེའ 
ལ་བུ་ཨ་ཐམམ་དད། དཱི་ཧྒྱ། རྒྱ་བོད 


ཤོམམཁའྟཾ་དིད་པོོ། 


ཧཱཾ 


་ 





རྭ་བོན་སིདམྡ་ཛས་བྲགང་བདདཀའ་བདད། ཁྱད་དའ་དུ་གུ་དུ་རིན་པོཆེའི་ཐབ་ཕད། 
དི་པཿྭགུབྱསེས་ཆེནདམ་པརིས་སུམཆདཔའི་གཏདུངདད་གབལྱ ི་རིང་བྲསལ་ཤིནུ་ ་ 








།༨ཤདང་ཆུབ་གཅིག་པས། ཐེག་པ་གསུམ་དྲ་རུསངུག་ནིོས་སུའི་རིངབསལ་བསུས་གྱིས་སླིུབབས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིད། གཡས་གཡོན་ཀྱ་བངའ་གོས་ལ་འཇའསིན་འོད་ཧི་ 

རི ་ ིི་ོིཁོི་་ཡིང་ཡོས་མ་བ་འཡལ་་ིས་གཅས་ད་ས་བགསནགསསོ། 
ཤྩ ཐལ ཡེ་ཤུས་གཟིགས་པའི་སེས་བུ་དམ་པརྣམས་ཉྱིས་བྱ་བལས་ཀྱི་ཞཐོན་ལས་བསྟད་བསྙིངཨ་པའི་རྟེན་ལ་རབ་གཞས་དང་བཞིའེ་ཁྱིས་ཚགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟེད། བཅོམ་ལྡན 
ད འདུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡརེི་བསྩོདཔ་དད། ྟུགཔཏིནུཀ་ལསགས་པརགས་ཀི་ཚུལ་པོ་ཕོ་སྡནུགས་འདུསཔ་ཆུལབཞིཁོའདྲཅིལ་འཁོཆནཔའོ་རྱ། གནས་པས་བཀྟར་མིའཟོད་པའི ་ 











ཟྱི་བིནྱ་ཤི །ལྭདུ་འབར་ཞིང་འགྲོབ་ལ་དང་བཅས་པའི་ཉའ་འཇོདམ་པར་ལྷན་ཆགས་པའོ། །དེརྣས་རི པོ་མ་ལན་པའི་གནས་སབསན་དཔ་པདེ་ཉིད་ཞིབ་ཆེན་པའི་ཧོད ེ་ནད་གཟི ས་པའི་ག 
| །དདོས་ཅགདད་སློབམར་ཕྱན་པ་རྣམསནས་སྒོགསུམ་རྱིས་བཙོན་པཆེན་པོའི་སྲོ་ཞུ་མི་ལྷོད་པས་ཀུནནས་བྲསཿཤིང་། ཁྱདཔརདུ་གྲུགསུངབུགས་ཀྱིརྟེན་བཞེངས་ཀུན་གྱི་མདོདོན་གཟུངས་འབུལ ་ 






ཆེན་པློ་ཀླུ་བུབ་ཞབས་དང་། ཛཏི 
ཡུ 

དཔོམ།བནཿནཞིབ་འཚོ། པ། བམའདི་ལ་བའི་བསྟུནཔ་རིན་པོ་ཆེམཐོན་པོར་འབོདཔ་ལཆོདྱྱར།ུ་དམེད་ཀི་ཐྱ་ལྲུའུ་འཇོན་ 
་ི་ལ་་་་་བསང་མདཔའཙས་པ། (རས་སེལ་འབམ་དཔལ། ཡུནནིཉིའིསེམས་དབའ་བཞི། ནཱཔ་ ; 















བསྱེད་པའི་ཚོ་ འགིམཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀངལས་དང་སྤིབ་པཟ པར་སྨོནལམ་བཏབ་པའི་བཅོམ་ཁླ་ན་འ: ཨ་དཔལ་དྡོ་རསེམས་དཔའ་ནམས ེ་འདི་ མསའིནད་བྲུགི་ཞོ་བོརརིངབྲསེལྡ། ཡཔཔ 
རཿ སེལྷ་མས་སོག་ཤིང་གི་ངོས་ལ་ཐེགཔ་ ་ ཱ རབབླ་གསུགགཡོ།། ཐཱ ཤདེབཞིན པས་མ ཤབས ར་པ 
ཛཱ ལྷས་སོ།གིངགི་ངོམ་ཁཐགཔ་ མིལངབས་ཕྱུ་རབུ་རགཏུམས། ཁྱད་པར ནུཔཞི་དང་བ བིན ངག་གིས རེ་ས བད 
ེ དར ་ འི 6 རདིིེཾྷཀ ཐད ཤོནདཔར་ན་ཞིག པསྦྱལིན་རུབས་མཚོ། ཁབ་སོ །རྟེནབཞེངསགྲུབ་པའི་ 

ན་གསུམ་ཏེད་ འབྲེལ་གནད་གཅིགཔའི་ཉརྒལས།ལྷངབ་དང་སྲདཔའི་ཛོས་ུགྱུརཏོ གགཟུད་འཛིནཿ ཨར རྩར ལྟོཔཿྱདུ་སེམས་ར་ ༥མོའླ མ་པར 
ཐོ་ིས་ ལམ་ནམས་ཅིའངབསུབ་བའི་མཐརཐུག་པ་ཡིནལ། འཛབ ནི ིཝཞསའཇག་ཏདཔོས་མམཛོདཔརྲཔའི ཕོད་པ བཡ་དུས་མེ་འཇུག་པའྱ་སྐྱོབམེཕ་དདར་ཿ 









༣ ༠༣ གཅིག་གིས ོདོམཚོགསམན་དཔའྱིགས་རབགཔས་རབགནདབཞིན་ཅོསཆགསཔའཉདའེལ ཤོ རཱདཡའ་ལྷབཙུནནམ་མཁའ་ འདོགས] དྷ] 
ི་པག་ཤིགས་ལུ་དམ གི ༢ །ག་ ས་བརན་འཇུལབའཛིནཔ་སུད་བཟའོདཟེ་ཡིགཤགས་ཏ རྟེནལ་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངསརྱྱསརྣམ་སདང་། གཙུགལཱཁཔ༔ ཤཱད་ པ 
ཆུང་ས འྱུགསཔནི། དགོན་ཕྡེ་འདི་ དཿ ོགཔག་པྲི་་བས་ནུཔྲོསིག་ིའི འི ཐཱ གཏེར་ཁགཔ། ོཞགགཞིསྱ་མེདཔའིའ༔ གཏེརེདབློབསགསང་ འདམཔ་ ། 
དཱུ ད་ས ཞི གོནགེའདི་ ཀོདཔ་གུངགིཆལ་བྱུགས་ཤིང། མགོ མགོརྐཁང་གྒོག ཝོ ངོན གཞིག མའི་ལྷུང་ འིལུང་བརྙན། གཡས; ཤྱོགས་ལུ་བསྦུབ་ཆེནབཀའ་བརྒྱད་བདེགགེགས་འདུས་ | 
འི སབས ཟྡེནོ་ཐབས་དདབཅས་པ། གཡེ ཤོསྐ་ནླབ་མ་དགོདོཔ་འདུས་པ་ཞི། ོ་འོངས་དོགས་ཀྱི་པྣང་བརྟན། ཡས་གཟིགསྣ་རམསལ་འཇུམདཔས་དསད་གའིདཔ་ ཿ 

སོ ཚོས སད སཔ གག་པ སའདབ་ཞིན་སྲུལ་པའི་ཞིདདང་། ཁྱད་པར ཁྱད་པན་དབུསྱིགས་མེ་འི་འབ་ སཀགོས་མེའི་འབར་བའི་ 





ཉིད་དགོན་གནས་སྡེདྭད་བཅས་པའི་མེལཚེལ་རིངས་བའི་ཆུལ་གྱིས་བཞུ་ ཏེ 
༨ ཡལྟདནམཉིས་ི་དའཅོནདང་ཉརབསནདདབ་ལསབླསཔས་པའི་ཚོསད མཆོགཡིགེའིདམཆར་ཤརདསྟོན་བདབར་གཤེགས་པའི་ཡང་གི་ཚོ 
2 འགོག་ལས་ཀྱི་བདེན་པ མཉི ཅན་པཀའ་འགྱུཿ སོ བཆལ་པ་མའྲིརེས། ཨུ་འབུངས་བདང་། གས ཟབཱ་པ། 


།ངོམཚོརྱསྲིཀོད་ རད ༡ ཌོ་ ཀྱིམེ་ལ་ལས་ཅདགུགསདགུཔདེ་ 


དཱ་ལ་གཅིག་ཏའཆར་བཟོད་ འིདཀའ་བའི་གནསྣ་དམས་སེམས་ཿནྱཀི་མོས་པདང་འཚམས་པརའཛམཐའི་ཞིང་མཛོས་བརླབེདཔའྱི་རྡན་དུགགཔ་མཚོགབཅུད་ བགོས གུབ་ནམས་ིས་དདེབཟད་ 
ལར ཚིགཟུ་བཟད་པོ། འི་གནས ཤའམ སུའི དམ་པ་བས་འ་མར་རེས་པ་སིགས། སིངས 






འདྲིའབ། དཅིལ་ེབ། རསས 








སྱགཔདྱས་པའཕ ཀཀ ི་ ོསེའདིཏིདིྲག་ཅོད་པན མུལ་པའིགཏརཆེནཔཔུའི་ཞབསགབསདདཔརབཀའ དལ་ཅིས་མི་པངབའི་བུད 

པའི་ཕྦྱིན ནྒབདགཆེནཔ་ 8 ཧོར་རགས་རྱིསྒུ་གུ་གསར་པརྒྱལ་ད བངྲ་ཝ་པེ་ ནཔདོང་། ག་པ་མ ཁ་པ བིགས སྔགས་རྒོད་ལོ དྲིལ རཡཤྲིན་ 

དགདཟི་གཞནོ། །དེ་དག་དང་“ཤིརྟ་ཉེ་བརགྲུབ་་ ྱར་།ཁབའདེས་ནམའ། བ་དད་བཅས་པས་ཡ ས་པའྱབས་སོ། །གཤུག་ལག་ཁང་གི་སྟེངན་སྲུལ་པའི་སྱུ་དགྭ་དབང་པཱོ་བཟང་པདྨ་འི་ 

གསགས དཔའ་ལ ནག རཱ སི ` ཀྐ གཡས་གཡོན རྒྱུད་ལུང་སན་དག་གསུམ་གྱི་བ ནའིའབུང་ཁྲུངསྐྱ་ཧགན་ི་རིག་འཇོན་བྱཿ 
ཀྱི 


རྒས 
དབང་པ ཅས་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བ་བཞིས་ ཕུར་བུ ད། བྱི་བུགཏུ་ྟེན་གཙོའི་ཞྲང་གཟུངས་ཀྱིཐ ཙོད འབའབམས་ཅིགསདབའ་དོད་པ་ བོ་བ 


¶༽༤་ ༦ དེ ¡¦ 


-3ཤཌ༨ 





།གུད་གིཆའིལྡེབས་བྲིསལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་ལ་ 9གཡསུ་གཱཡོན་དུསངསརྒྱས་སྲུམཆུསོཝུཔ་མངོས་པ། ཟུ ཕུན རྦིས་ལ་ྱྱ་ཐུཔ་པོའི་བསན་པ རྒ 













སེམནདཔའ་དྲོར་ཆོསི་སྣད་བརྙ བྷརྡོརའིའདགཔུ་ བུའདེམ་ཞཿ པདཔནབ་གསཔ་ིི བསམ་ཁོ 1 ུརསིསཨུངགིཿཁྱར་ལབསི།སུ། མསཨོས་ས པམ 

¦, ཕཁར་ལྲུལསར་འབདམསསབའཞིབསམ། ཞགྲུབ་མ་ཡིདཔཿ ཞོརབུ་ལྟ་བུའིམནངག་བརུ་གསུམ་དང་ ཧྭ་ོགསདཔལ་ཨོོ་ཧན་ེན་པོའི ཇི་ནམ་པ་དབྲསས་པ་ ོམའི་གིངབཀོད། 

རླ དད ˆོི དང་དཔྱེ་བདྲར་ཝཚེའི་དཔལ་དུ་འབར། ༡ུའི་ཏིད། དང་བརྟེན་པའི་རངབཤིནྡ་རི༽། ཀོར་ཆདདབཿས་པ་བསུང་ ` དེས་ད 

~ །ཤཾྒལས་ལ་མྲ་ སིུ་བོདསྭགནས་བས པལའི་ ཛས་པརྷཐཱས་པའི་དྭགས་སྲུ་དེགས་ 1: ལ་དུ་དབབ་ཕདད། ཊཾ འབོད དགསདའབྱའ་ 
ས་པ པའི་ག སྭུདྡོ་གྲོག ་ི་་ བསབས དགའ་ཆགས་པ་དཔྱད་ལཱནདྲན་པའིདབཔོས་ཡོན་ཕྱུཌཏེསྱ་ཚོམ་ཙི་བྱདབྲ་ 

པ་ད་གས དག ་ ཊོ གས་སམ དའ པབྱིག་མནབགེགོནསསནཔ། དཞན་ 


















ཡང །༥དདགཔ་རངཔཞོྱ་ཐིས་ཆོགས་པའི་དམ་ཆོག་ནིས་ིསྨ་མདུང ངེ ལ་བ ` ཕུག་མཚོནལ་སགོས་པའི་སྐུགསུའ་དུགས ༡༢ རེའི དྡམསའདུའབལ་མད་ དཔར།ཌ་ ! 
དྲིས གི ༽ིི་ ༈ །དེ་ལྟར་ཐེག་མཐེ གདོཔ་ལ་པརི་ ིགུགལགསེནད་འཇེགཔ་བཅས་པ དེད སི་ྟརནཔ་ འན་ོ་ཆི་སི་དང (ཏཱླགཤེག་ ཅྱ 

གསལ་སྟིངཔའི་སྒུ རིཿ་ལུགས་བཱན་མེད་པ་ཉམས་བཡེད་ཅིང་འགྲོབ་ལྷདང་བཅས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་པའི་འཇུགངོག གསག ༣ ཡུ རམ ཏུག ཡལ་བ་ £ ཁྱད་དདིདུ་མའི་སྡོ | 
ངྫོ ི་མགསཔ མ་པའིཚུལ་ཡུཔྟཉ ུའནཱ་ཉས། རྒྱལབཀུན་འདུས་པདྨས་ཡུང་བརྟན་པའི། ། ་ ཡལལ་ལུད་པྲའོའི་ཞིང། །ཟཧོར་རི། ཙིལ་ཁུཔ་་ 
¡¥ མངོནམཐོའི་དཔལ། །ཚངས་དང་བར་ཟིན་འཕྱོར་བས་ལ འགཕྲུག་པའ །མཆོད་པའི་ཞིང་ ག་དམ་པ་པདྨ་ རེ །ཞེསདང་། དོམ མབྲགཔའོདེརབྱསག།གིས། །བྭིནྦུའ།འདད་ རཡོག་ ་ 
རཱ བརལེདཔའི། །དདགཞུང་ཕུས་ཆམཛོས་གཏེར།། །དམ་རསེདདལ ལྭ་གའཛནད་སོམསས་པའིདཔང། བཅྒཕྲགཤྱབ་འདུ་པའི་ཁདབབང་འདི། །རྱབོདཀྐད་ །དགཏི སསྨྲུ་བའི་དབང་ ` ་ ¡` 





ལྔ དྲ 








དམཆོག་མུལ་པཛའི་མཚོནཱཾ། །སུབ་བརྟེས་པླད་དངོས་དེསིའ་བླབས་ཤིང། །རྣམ་མད་ཐེག་པའི་ནའོདགསལ་བ། །དྡོད་སིང་པོམཆོགགསང་སྟིངཕོའི་བ 
་ ་ རའ འའ ལོ མས ༥ སས ཀྭ ° 


ཛཱ ཞྭཔའི་ད།ཆེནཀིད། ། ཆོག་ལཅེ་འདྲི་བ། །ཐྱུ་པེའདིདི འས་གམས་མབས་པའྲིནི། ། དི གགས 
[འཐབས ནཾ གད སི གདིག ་ ÷ ཀྲ གསང 





༡༩༠༤ 






|! །དབུས། །འཇའ་བེརྐམདངསནངདཔའ་བོན།་བའ་འགྲོདང་། །སི།འཛིན་པླདའི་དག་སྣང་རྒྱུན་མི་འཆེད། །གྲུབའེ་འདོནིདྲག་པནཁའ་སྙོད་སྲིང་། །ཞིད་ཇྡོའིའྲིག་སྦཆོད་ ཐོ 
པའིཤནས་སླས་བོད། '›ིལ་མོསྟའ་མཞིད། མདོད སི པདག་ེ་འདདད་པའ་ོངོ། ཞོག ་། 
ཧཾ ཚགས་ཉིས་པནིདམཐ་བླས་བོདམ་པའི པས་འཆིངབ་ལྤསཞིག་སྲབ་བཏུས་པདའི་བཤིས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པའྱི་བདཔར་་ིཆོས་བནམེད་པ་ལགས། །ཞིས་པ་ིནི་ཆོན་ཁྲིམས་པ་ 

པློད་ཀུནགསལ་དད། དཀྐོན་གཉེར་ཕིན་ལས་དཔལ་འ ས་ལིཏགད་བཅས་ཏེའགདབཆེནཔག་བླ་བིངོར དཔལརུཛོའི །འརེནྱྲིས་དུ་་ 
སཞས་ཐུབའི་ཕུདཔོདཔྲསདབྲ་ཤིས་འདོད་ཀརཅནདུམེབ་པ ས་སི གུབ་པའི་དྲ་གརོཆ་ནཔོན།ི སྣམ་ཀིའི་ཀུང་ཐམསུ་ཅད་ལ་ཡན་ལག་བྱཏད་ཝྡན་་ 
ནདྱུ་ཕོགས་པའི་ཚེ། དཔལ ཨྩོཧནཚོས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་ ་ཕབ་ཡུསྱཀིསྡ་ངེས་སུ་བཟུདབའི། སཆེན་པམའེན་བྱའིའི་འོདབེའྱ་ཚིས་ཀུན་མེནེ་ཤླན་ཕུའི་པ་ལམི་བསུབ་འཇེས་པ རི 








།།རཱན་པོས་གུན་ ཊཿཏེ་པླད དྨ་ཡོདོཿ། ཡལ་ཐེ་ཤྭསཚོགྫིད དཔལིཞ་པཞིའི་གས་ 'ཀྐོབདང་ལེརྒས་སོན། ཙོམ་མ་ཡིདཔ་ དྲིའ གཇོམ་པད།བྱུ་བའྲིོ། ཞིའི ཀླཤ་པོ་ལའབོ་སྱབ་དབཆྟི་ཿ ལོ 
་ སོ གགམཆོའ་སེའུའ་དགུཔ་འོ། སླ (ཉ༡ཆོགཾ ་ བུ་དོཊག་ཡཀ། །ཞན་བཟང་ཡའ་ + ཅྱཾ 

ཤྭ བདེ་ཚེནའཁར་ལའི་སྐ། ་ རོགས་པ ཁིགླང་བགོདོམངདངོསདིསམཆཤགི་ འཁོད་ལོན། གསོབ ཡུམས་ 
བའི་སྤྱི་ཟུཟུགས་གདདུའི་རྟཔས ལགདེ་བག་འཛིལ། །སདས་རྒྱས་ཀྲུ ིཡི་ཤེས་ དཔའི །ཕྲུགསརེའི་དྲ་ཀུང་ཤིད་རུ་གུག་སརྤ 

རྭ། །སྷན་གུབ་སཚན་དཔེའི་༢ལ་སྤོ ལ་ལ་བ ླི་ས་ཨྫོཾ་ཧན་ནེ། ། ི ཚི ཤ 

ཆུད་ཚམོལ་མངའ་ཡཛད་ཅི་ ཅད། །ཧཔས་པྲྱ་ཙྱའིབདུད་ལསྣ་འསྱར་ལབྱཐགསྱར་ལིསསྱརཡ་དང། [ཀིགླུ་འ རའ 




















ནན གྭ 





རརའི མ་མམ་བ བྲི་ལ་གཞོང་ ཚོ འོའཉོ་ོ་གོ་བྱོལམོབ་གསོང་ལགོས་དོའ་ཐིག་ ངོ 

ཤན འོགམ པོ། ཡུག ཀདཔ་ལྱོ་ྱོད་ཐི ད་གཤིན པོའོག་ཤོས་བྱདནོང་གས་ལགས་དྲོདཟིག་པའིཞི་མས་ཀོམདེདིའཛིགོན དོ་ཉོད་འཁོད་འི 

འཛམ་བུཁྲི་ཞི་ལས་ཡིས་པའི་ཕུལ་དྭངུས་མ། ལ་གཞི ས་ས སེ ག་པའིཞིཊམས་རིམདེད་ཀྱི འཛིར དི་ཉིད་འཁོད་པའི་ནང་ཚོན་ལས § 

རམ་ཤང་ཞི་།་ཏང་ཞང་པ་བྱར་མ་ྱད དག ཡཤས་རྨུ ཀྱི་དཿདབགོ་བདག་ཞིའ3ྱས་པའི་ཉེགསཞི་མདོ་ལྡ་པདྨད་ཀན་བོ་ལས། ཡི།ས་ཉིཕུ་དུས་ འར 

ྲླན#ན#་་ 

ཝཱ ཐུམ ཙ་ཡདཔར བྱངཆུབ་ཀྱིལམ་ལ་འགོད་པད་འབྱུར་གོ་ །མཐའ་འཁྲོབ་ འ་པ པོ ཞེ ཤབ ཧུཞིགྱུ་སཔཔ་ སེ ལེམས་ 
རྒྱལ  ི་མསནག་ས་ས། ནུ །མ་་པ་ ལའགགས་པྱ་པྲ སྐ ¡ ངའབྱ་སྨཚ་སི་དྲ་ན་པའང་པ་ཆེ་བརུངས་པ་་ 

ུསསེསམ་ཅ་ཐམསཅདམིགནས་པའྱིས ུལས་འདས་པའི་ཐརམདུམ བུ ཕམ་པ ཞུས་པ མག བཞི ད་ྟེདའོགཅིག །འདང་ བུ་ 







༢ 
± 


ཿ 









| 
དང་། སཱ ྒ 
7 ྭ 

| 


ཛའ ང་ སཱ བཱི་སྟི་དད རོ་ཿ་བའ་ར།་ འོལ་བ ' ཿ 
དྭའགཅིག །ཞད་ཤུངདད། བི་སྟེ་དད།དོོསྦཱགསུམ་སྐེཅཀསྟེདམའ་དིས་རོགསུམ། དངུག་དདུདར། གཔོ་རུགིན།་གས་ནགསས་དད།དུམགག་ཏིལ) 





༤ སཔ འབ ༩ མསས་བ་བ་པས་བས་བས་ག | ༨ བོ སླ་ལྗང་ ཐ་མག 

གཾ འཛེན་ཞིག་གི་སརོ་བསྒྲབས་པའི་གྲེགས དབུས་འགྱུན་འཇང་ཤཾདཀི་ཆུལཕྱ་སབྱས་པའ་ག ཏང་ཕག་གི་དཔོས པོལས་བཞེངས་པའི་ཡོ་ 
སུམཛདཔ་ 
༽༡ 


ར་འཕེལ་པའི་ལཕྡོ 





རྩིགས་པ་ 










༄།། །པན། བཏོར་ཆུལ་ཕྟོདླཔ་ལའྱི་ཧཱལ་བ དྲདིམ་མེད་པཉོར་བདུད་འདུལ་འབ་བརྟ་ གྱི་ ༣སཀེསབསས་པའི་མདུནན་འདོན། ༢རབསད་མོའི་ད་ཚོལ་ཅནའདབལགོགཕང་ 
ཾེ དྲུདའྱིལ་བའི་མེད་གྲིས ནད གག རག ཨ་འདོན། ཡ་ཡས་དུས བས་ཅུ།འདབགགཔུང་ པ 


 ཕ་དབབུ་ཨི་མཛའ་བའི་གནས་སྐུབས་འདིད་ཡང་། ཚེས་བཞིད་སྦྱོད་པའི་བཀྱི་བལ་སྟངས་དྱལརྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྤྱད་ཅིང། བནྐམ་ (གཅིགུ་དག་པས་གར་དབང་འཛིགས་མེ་དབབིངཔ་དགས་ཀྱི་"་ 
2,དདག་པོད་དསྟེནནས། གད་ྱི་བདྲ་ནུབ་སེནས་ཀྱི་ཉེ་བ དྲ པནམགིན་ ཤཱ སསག་དགཔསགར་དཔངའཇིགས་ཞདདིཔའ རངན་པ་་ 
ཞཐུའུ་དགུ་དིང་དུ་སྭངས་པས་ཞེས་པ་མེད་པའི་རི་གས་དང་། ཆད་བདེ་བར་འཚོབའི་བཟང་པའི་བསལ་པ་གསན་དྲུ་ཝེ། དེའི་ཚྱོ་ཧུལ་བའི་བ ན་པ་རིནེ་པཆི་སྤི་དངྱ་ཊྲི་བགྷཏཱ་གསངམཚོག་འོདགས་པ་ 

ྙདཔའི་བསྟན་པ་ལ་གཉིཤཏུ་གུས་དསམོམྱལ་མྱངརསེདཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པརེས་སུ་ཕྱེགསནས་གཏུངབད་ཀྱི་ཕྱག་རིད་པའ་བཏང་སུཚོས་དང་། སདཔ གད་པདང། སྟད 


༡༨༠༠༤༠༡༠༤༡༡༠༡༤༠༠༠ ༢༧༤༧ ༨༥༠༠ 









།༢འདལ་ཡུས་ངན་པས་། 
།འདུས་བྱས་ངན་པ 
་ཞོཿ་ཤདྲ་ཀང་པ་ ང་འམཔས་འ 


༡༡༨༡༤༦༡༠༠༩༩༡༩༩༡༠༩༩༧༤༡༤༦་ 





(པའ མིགཔའི་ཤོན་ལསཔལྦཔས། མདྩོསཡེམསགསུས་ལའ ར་རོ ག་པའི སསེར༠འྱམསལ་བཤད་སྱུབ་དང་འི ཱ ཕིགྒོའཛའཉེ།  རྒྱུའབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
༡ ལྤ་སཐོང་པའི་ཆོས་ལ་བསད་ནམས་འཕ ཛིས ནས་བ ནཔའི་ཕྱི་ནབདག་ གིསཆཔ་ཡུཾད་ཀྱད་ཅིག་ཅར་དུ རུས ལྦུབསྡེའི་ས་ནཔེལ་ ཏེ ཤྱགསཿ པུདང་ དདགས་པ་འཅོམ་ནསད རཀ ཁུཔ་འབའུ་ཞིག ་ 
༣ ་ྱིུགསཟནཅིང་འདགལུདང་བཅས་ པའ ལེཉའའཛིད་གིས་མའདདརྐད། -ཡགངབ་དག་ལའང་དད་དད་གི་སྐལ་པ་དང་རྗེས་ཁུམཐུ་ རླ་པའི་ཕོས་འབྱུངགི་སེམས། ° རཱམཱ་པ་གསུམཁྱི་ཚུལ་ | 
ཚོགས་ཟབམའྟིནལའ རཾ། ་ ཡདནཐོས་པའི་ལུང་། རཾ ལལའི་འོ་བཉིད་ ལ་ཤོབྱོང་རྣཝ་མདཆགཱས་པ་མང ་དཱཧོ། ཡུལ་ཕྱགས་དངསཱ ཡུགས་མི་གིགཔའི་བཤོས་ཀུ ཀྱང་ | 
ལིོ་ོསིག་མངདབ། དག་པའི ན་མུཁར་ལུངཔ་བསྟེ་པའི་༣ དབྱདགིས།།ྱ་ན་བར་བལྟབའིཕ ཡུལ་ལ༣མཆུབ་རྱི་སྩེ་བོཅེའེ དཡིངྡ་རམས་ཉི་བཆབའྱེ་དྲེ། སངསརས་་ 
| .འབྱུདབ་ལམཉེས་པར་མི་བགྱིད་པའི་སྐྱ ྱེབྲུན་པ་རྣོམས་ིདེབས མསྟ་ནིདེབསྦ་པང་ཡངསྟེ། སྤྱིནསཁ་རྒྱས་ཊི་ཕྲིན་ལས་དད རྣ་ལསདད། བྱདཆུབ་སེམསད བྱད་ཆུབ་སེམས༡པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅྩེད་དང། ཤློལཡི་མཐའ་ཏུན འའཀུན་ ` | 
























༄ སཱ་ཉོནམངས་པའྱི་བིས་པ་སོ་སྭོསབློནམས་ཊིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཏེན་གཞིའི་གཙུག་ལག་བང་གངདུ་སུ་མ་སཁན་བཟང་པོམ་འི་རེ་མོམཁནྱ་སི་ཆོ་འ་ལྟ་ གྲྭ” 
རླིད ིབ་ཀར་ས་གཞིས་འདགའས་བབ་ ༣ྱའགིངས་ྟན་པའིབགསྱོར་གགས་ འིན 
འཐནཐས་ལཆགག།ས་ཅསབནནཔའིམལ་འརད ས་པའ་སངསསདལ་ཏགས་ཅདཛནཔབགཉིསཔ རྭི་བྱགས་ཀྱིས་རྩིས་མགོ་བསྡུག་པ་ལ། ཁྱདཔར་རྩི་ཆེས་གཞོནནུ་ ༡” 
རོ དེ་པ་ སྩ་མ་དན་ལས་་་འདུས་པའི་བར་དྲེ་སིད་ ས་ཛདརིནཔ་བདཔག་བསམ་འཇི་ཤིངདངརས་མཐུད་པའི་ག་ཡས་གཡནདབསྟན་པའྱིཝ་ལགཆས་རུལ་གིངབཙ་ནདང། དཔཾནྲལསྲའི་ 
སདྭལྡའུ་བཙན་གཉིས་ལ་རངའང་གི་གླན་མའོ་འཁོར་མདུན་ན་འདོན་གཉིས་གཉིས་དང་བཅས་པ། འ རས་ནུབ་ལྟ་ལ་དབུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་བཛུས་བའི་གཙོའོ་གུ་རུ་ཟ་ོར་ཡབ་”་ 
ཡུམགཉིས་དང་བཅས་ཤཾད། མཐའགདསདས་རས་གཉིས་བདའི་ནམ་པར་ཐར་པ་གདུལ་བྱའི་ངོའོ་སྣང་ལྟར་བསྟན་པ་སིནྟུ་མསས་བཅད་བསྡུས་པའི་བཀོད་པ་ཕདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལྟར་བཀྲལ་བ་སྱུམ་ཡཁཧྱི་- 














ཆོའཕྲུལ་ལྙར་འཐན་བས་ཉྱིས་པ་སོ་སོོ་སྩི་བོརྣམས་ི་ཡིག་ལྷིད་པརབྱེད་དོ། ཧཱངཧཱ་ལམདྱོན་པའིད།ངསརྒྱས་མ་ཡམ་མགེན་པཟིག་ཡ་མཆོག་གི་སྣནུ ཐར བཞེངས་པ་དགའ་འབ རི་རིགསབདག་གདོད་་ 
„ མའི་ཞགན་འདོད་བཅས་པ་ལ། ་ འིནབསལ་སའའདཔ་བྱག ༢ གྱ་ཅྲསའི། སེག 
།„ ཕཨ་མགོན་པོ་གཙོར་གྱུར་བ་ལ། ཡུལ་ཆེན་ལོ། རྨི་འོད། པ།ཆེནྲདི་མེད་བཤེས་གཉེན། ཚོདཔག་བིདྲསུ་དསུལ་འདུས་པ། སལཀུད་ཡིདབཞིན་འཁུརལ་ནམས་སྒོུདཆེ་བར་བཞུགས། ཿ; 
¡ ཤི པའྙི་སྟེངགི་འསོ་ནོར་ཐེག་པའི་ལྡུམནས་མཆོག་གི་དགོས་གབབེས་པའི་ནལ་འབུའ་དབད་ཚུ་བྱུདྱནཝ་བཞི་པའི་ཏེང།། སྒྲབའི་སེདགེ་ཤུགས་་ཐུངཔོདང་། དའིག་གཏིན་གཉིས་བླསནནས་ 
། འབྲ་མཐུའི་གྲིང་མཛེས་པད་ ད་པའྱི་ཚུའི་དྭག་དང་མཆོག་གཞིས་ཀྱང་ཅདབར་བཅིས་པ་གད་ཞིག་གི་ ོ་དད་པའི་སངསྱ་རས་དོ་ཇེ་འཆང་གིས་བྱས་པ་ནམས་དྲི་ཆའི་དུས་དང་། ཚུགས་དང་། རྣམ་འགྱུའཡི་ ¦ 


་ཡ་གརཱས་པའོ། །དེདང་རྒྱ་འབྲེལ་གཟིཡ་ཆུ་དཔལ་ ནཅན་དང་། དཔེ་ཁང་གུ་འཛེན་གྱི་དབེར་དུ་མགོན་ཁང་ཨུ་ཙ་ལར་རྡ་རྔ་ྲེག་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ 





' །བེརྒསུར་ཉིད། །བྱདཔ་ནཔླུབགནས་ ཞགསུལདང་བཅས་པསྨ།པཔ་དབདདབྱསདཔའི་དམབཿའི ལ་འོདགསལ་ཨི་སྡངཇགསར་པའི་དོག་དྲདས་ཤོང། ལེགས་ཉེས་སྙདཝ་ 2 
ནྭགྱི་བྱེདགོར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་པ་དཔལཔྣགས་ཀྱི་སུངམ། གཟའ་དགེ་བསྟེན་ཆེནཔོ་ ངེ དམཿནནོནེལེགས་པྲནམས་དང།འདཔད་སྤུད་སྡེ་འདིའི་དཀོད་ཆ་ རས་པཱོདདདའཅས་པགྒཾ་ ” 
དུ་གཏད་ཅིང་ མེལ་ཆོལ་གསུལ་བལེདཔའིགཡརདམགཤུན་པདངདཁནཔ་ལ་ནོད་འཐེདའཁུནཅན་ལརསུན་པའི་ཐིན་ཡསྱ་གིས་མདོནདྲཝདཔཞ དྭདུན་ཁདྲ་ི་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཞཾབརྙུན་དམ ག་གཅིག་§ུ་བསྲེྱིའ་གློངཆན་སྐྱ་ཡ རྣལ་འབྱོདསིརོམ་ལསྱབུང་བའི་ཁགཆེནྱིས་ཐས་ཤཾང། ཆོའྭགུལ་ཆེན་པ་ཟདམི་ཤེས་པའི་དང་བཞིནད་བཞུགས་སེ། །སླཾ།ཁའགི་ཕྱི་དོལ་དུ་རྙ་””་ 
༩ མགྲིན་དེགས་པ་ཀུན་འདུས་དངྱསྨན་རས་གདིགས་གེང་གེ་སྲ། འདིག་ཉུན་སྱེང་བནཔ་བཞི། ནང་ངོས་སུ་གནས་རྟན་འདི ཁོ་ན་ལཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གུན་བཟད་འཁོར་ལེ་མཚོད་ཉདགྱི་རྣམ་པཅན་རྣམས་ 
བྲིས་ཤིད་དེ་ཀུན་ཀྱང་མཾལཔ་མཉོནྱ་ཤི་བ་རྐད་བརཏན་པའི་ཆེད་དྲུས་རྩིས་ལེགས་པརམ དམདག་པའྱི་བབསྣམབཆེཀའབྱསནབདདིགས ད་ས སདན༥ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དིལ 























བོངཞ ོ་ཞལྱཉོནས་དངོས་གཞིདང་ ཇི ཉུན་ཐདུདཔ་འམཔོག་ །རྣས་ལན་ “” (ཞག་ནནྷསད་མངའ། ཞས 1 པ༥གཅོགཏོརདོར་བུའིཏོག་ 
ོ་སཞོགཞིདོང། ཀས ལ་པ [དིལྕ་༨རྟེགཞིའིགཊུག་ལག།ང་ 'རགས་པ་པཛོདནས། དནི་འརྟེཉ་ཡྨུ་ཀུངཐུགས་ྱི་སད་བཞིནཇི་ལྟད་བ 
ནི $ །མ་པི་ཚོག་པྲ༔ ཀུར་པོལས། སུ་གཅུགས་རྣམ་པཝད་པོད་ ༢སྲུལ་རྟས། །འག་བདག་ལྕ་སདཔའ ཤྱེད་དོ། །ཞིས་གཱསུའ་ ༨ཡཔ རད ཤཔཞིད རཱ་།ཤིགས་པ་སྲུསདད་བཅས་ 
༣༧ཱ་ཀྱི་ཡོནཏད་ནི། ° འདིག ྲསིམདོན་སྤྱད་ལས་འཕགསཔ།། གསད་ནམས་དད་སྡེ་ཤིས་དམ་པའི་ཚོགས་ཀི་ཕ། ཡ༦ནཔས། ཡོནྱསི་གནསཧུ་ ལྐུབཝེད། སཔ མཉམ 
ས་སའ །ཡུའཐུགས་ ཁྱི་རྟ རྙེན་གསར་དྲུབཞཾངས་པའམ། སཱི་འུས་ཉམ་ཚུད རལྱུགས་པལ་བ། དང རིམ་ལས པ་ག སྐད ཏདཀང་ ་ 

སའི་སྐདཔོ་འཊར་ལོ་ཡུཔ། ཤྭ . ལྭས་རྣམ་པད་འབྱེདཔའི་མདོ། ཞེ་ ཡེངས་སྱུར་རྡན་ལས་འདུས་པཆེན་པོདད། འཕགས་པདཀོན་མཆོག་སྤིན། ལེ་པའི་མདོལ་སོགཡཔ་ 
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0 2༡༠༥༠--༡༡༡༤༤༨--༡-༡༡༤-༡༧༤༡༠༤༨༡༠༡༤༠-- -ང་༢ག་ལབ་ཆཁལ་2༡༧༤༤༤༨ 
' པྱ 








' ཏེ། སཱཾས་ཀྱིསཔྱུགས་ནདྲི་མི་ཞིཡ་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་དོ།+ །དེ་བཞིནདུ་ཡཚམས་མེདཔ་བྱས་པ་དེའི་ཕྡིག་པ་ཡང་མད་པའའགྱུར་དོ། །མི་དགེབ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡང་[ དེ་བཞིན་ 
; རྒྭཤེགས་པ་ལ་དདཔ་ལྟེདདེ། དཱིའི་ལླ་གཟུགས་བྱསན་ དག་པ ན་མྲེལ་པོས་པབཅོག་སྟེ ས་ མང་ཨིམཛོན རྒ ཤད ི་་མིབར་ྱ་རོ། དྲ ལེ 
ཤྷུ དེ་ཡངགདནགསུམ་ཚང་བའིདཀྱིལ་འཁོརྱི་འཁར་ལས་བསྡུས་པའི་གཙོ་འཁར་རྣམས་ནི། སྙཾན་འཔོདདགོངས་པ་མཐུམ་པས་བསེད་ནམས་ཅྱི་ཞིངདུམ་པརམཆོག་དམན་ཡོདཔ་ཡ་ཡིན་ཡད། 
: གང་ལ་གང་འདུལ་རྱི་ཉེེནཅིངའབྲེལ་འགྱང་གི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོ་གར་བྱ་པའི་ཚེ། སེ་ཤེས་འཚྩོ་ཆལྱའི་ལུངབསྟནྷ་མི་ལམྱའི་ཁང་མཛེས་ཤེ་ལ་ལྟ་རདངས་པའི་ནངདུངི་སྟརཀསུལ་”་ 
༢ བནི། དྭདས་ཡིཀྲུདགཔའས་བླསས་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་འྱ་བདགནས་ནབཟོའི་གྐནས་ལ་ཤིནཏབངྱཧཔ་ཡིག་ཟརབའི་སྐེས་བུབགོ་བ་དཀར་པོདཔལྷ་ནཔ་གཉིས་བདུག གི་ཡདུན་དུ་ཁྲོགིས་- 

དནས་འདྲིགདབེརརོ། །བུམ་ཐང་ཤེས་རབ་ཡུམཆེན་མས། །འདེན་རེ་ཉུན་སྒོལ་མའི་ལུུ། །བོདབའ་བདག་ཟུང་མངགས་པ་ལགས། སིགས ད་གནས་ 
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„- ~-ལ༡༨༨༡༡༤-༨༡-༡༤-༡༤༣༨--༡༡༤༡༡༤༠༤ --- 
¦ དྱཆལ་པོའི་ཕྲ་བདྱད་གནས་ཤིད། འ དཔའི་སོན་ཏན་ལཱ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྦྱད་བཞིནདུ་ཏི་པེའིཛནབལམེས་པས། མི་སཱེ་བའི་ཆོསལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིད། འགྲོ་བཟམས་ཅད་སལ་བཞུསྱྱ་་པའི་་ བྷ 
„ [༈“འཛིན་གུབའོ། །དུནགཏརེབཞིན་ ་ྲ དའས་ས། བགཔཏེ་ཅོཔ་རབཀད་ིར་་བབརིེོ། ། ས་བའི 
ད་མའེ་འགོདཔའྱའེདད། །དནས་མ་བིསིངདེྒྱསནས་སྤོལ་མཞེས་བྱབའ་ཅུརཏྟོ། །དལྟར་བྱུར་པ་མས་སངས་རྩལཡངཔའི་བསྟན་པལྱབབྱས་ཤི། དཔྟཱོད་ལགྱིབསྐུལ་པའི་ 
ཧཱ མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདབསུང་ཞིད་འཚེབ་མི་བཟད་པ་བླཟོག་པ་ལགི་པའི་མཐུ་དང་ཡང་དགུ་ལྡན་པས་པཅོམ་ལན་འདུས་རྣམཔར་སྣངམཛད་ཀྱིས་ཀྱངབསྟདཔ་ རྩ་གཅིག་གིས་ཆེད་དུ་ ” 
དཱུ ཛད་པ་སྟེན་པའི་ཚོ་བ དྲ་བི་དམག་དཔཔུང་བསམ་མྱིས་མི་ྱབ་པ་ལྷགས་ཕན་སྒོལ་མ་ 

རྒྱདེས་བཙན་པ་ཁིག་ལྡེུ་བཅན་ཊིས་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཐུགསབའེ ཿྲ 
















མའི་དུས་ན་གདན་དད། རོ་ལངས་དང་། བཅུང་པོདད། གནོདསིན་མ་ནུངས་པའི་གིད་པོརོའགུར་ཅིད། བདུདདངའཇིག་རྩཾན་མཡུས་པདབདདབེད་པལ་མོགོས་ 
པར་ལངབསནཅི་བདནཔས་དབུནས་སྔ་རེ་བྱླ་སོལམྣལངབན་ཐོགམདབགངདགེཔ་པར་རིག་གོ། །དེནས་མིརངའིཆརཕ་ནོགདནྱ་གིནམ་ 

ཟླ ད་འབྱི བནིན་ཧིབྲགགས་པའི་ཉེན་འབ་ བཅས་གསུམ་ཤྱི་ཕྱིན་རླུབས་དང་། བ དྭག་ཅག་གི་ལྷག །པའ་བསམཔ་རྣམ' གགེསདད། བྱིབྲགཆུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྒྱོངགི་ 
ཟླ་ག རས ི་ག་ས་འའར་་ལ་འཛིས་ཤིང། སྱ ས་བགོས་པ་ལ་ཉན་ ན་པའི་རྟེན་འབེལ་ཤདབང་དུ་འགྲེག་” 
འི་མངཏསབཔའ་ཅུབ་ལ་ཇ་ར་ཞུགས་པི། དབལ་མགེན་ཀྲུ་སྐུ བྭ་ཀྱི་ས། སྙེམས་བྱསེད། ་ལཱདཾ་དམ་ཚིག་གཙད་། །དད་ལྷནདབང་ཐེབ་ཤེས་རྒྱད་འབོས། ༈ལག་ 
རྒ་པཾས་སྒ་གཟུགས་བ །ཤིས་ག ནའ་སིབཟགནས་རེག་པའོ མས་པའི་ ཀྱི་བོ་བཀྲུག་པ་འང་འང་བཞིཿ ཞིན་གྱིས་དུལ་བ། ཤགེ་ཚོགས་རིན་་” 
















ཤྭ དུབུམ་དབང་གི་ཆོགས་རྒྱུད་སྣྲིན་པའྱས་ཤཾངབཀྲ་ཤིས་པའི་ཚོག་དང་ལྟུའི་ངེགབྱ་ 
༢ ལ་མཆོག་དམན་དུབལྟ་བའིགནས་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔང། དནི་ལིགསཔ་ལམཁྱཔར་ཤིན་ཏབདོབསྤ་རུལ་བའི་བསྟ་པའིན་པ་ཡང་ལུདྱུརྨ་ཡག་བཅའི་མཐར་ལཱདད་ཉེབི་ཚུལ་ཧུམས་པའེ་མདོར། 











དགེ་སྐོན། ས་ལ་ཡྐྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་ལས་ཉེ་བརའཁོར་བ་རྣམས་དང་། སེབ་མྷ་ནམས་འཇེ་༔ ལི་ནུས་སཾ། །དེ ས་རིམ་པ་རིམ་པའྲི་དུས་སྲེང་ 
ས་པའི ཆུདཔ་ིཤལོ་གདབ་པའི་ཐང་ཟཐག་ཆེས་ཆེརཉངདིང། རིམས་ནཡས་ཅན་བས་ཅྱིཡ་གཞིདབད། བས་ཀྱི“ 










ད་ ¡ 
ཀྭ ླ་སང་ཅད།་ ཙེན་གྱི་སྨལ་མརའབྱོན་པ་རའགྱར་བའིད་བཞིན་གཤིགས་པ་བྱམས་པ་ལེགས་པའི་ཡཆོ“། སཔྱ་བའི་སཔསརྒྱས་གང་ཞིག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཇལ་ནསའབྲས་བུ་ཕོབ་་་༡ 
ལྷ རྟད རྣབརའགྱུ་ར་བ་འདབཞན་གཤག ཱ རྒྱས་གྲྭདཞགད་ ལྷ དྭམཇུལ་ནསའཿ 






ཤིངཡན་པར་སྲེམས་པས་ཚོས་ཡིད་ཁྱ་བེདཅི་ལམ་པ་ལ་ཁེགས་པར་སྲུང་བའ་ྱེདདེ། །དེནས་ལོ་བཅུ་པའི་མི་ཡཔུ་ལོ་ཉི་ཐུ་པ་འབུདབ་ཡེན་ནོ། །དེནས་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་ཤིནཏུ་ལཾགས་པར་དད་དེ་རེམརྱིས་ 
པར་འཕེལ་ཤིང་ཚེ་ལྲ་གངས་མེད་པན་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམསཿན་རྣུམས་ལ་རྒས་པ་དང་ཤིཔ་མི་མཐེང་པྟེ། དེརསེམས་ཅན་ མཨྭཀྱངཆོས་ལད་ པ་མེདཔར་གྱུརནས་དཔུལ་བའི་ ་ 
བསྔས་གང་ཡིན་པ་ཡངས་ཤེསཏྟེ། ཚོ་ལྲོགངས་མེདཔ་ཐུངདུརའགྱུར་ཅིང་རིམྱིས་མར་ལ་བྲིབས་ཏེ་ེ་ལོབརྒྱད་ཁྲི་བརའགྱུར་བ་ཡིནཿ ཞེས ༈་དང་། དེའི་དུས་ནྭ་ཧུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ཀྱམས་” 






































དསསུ་ཞི་བཤམསཔ་ལ་ཞརྱ་ིའདིག་་ 
>¬) ༦: , ,, 

མཛདདའདི་།དགསུང་བར་འགྱརོ། ། 
གུཟ་མཆོག་ཐོབ་པས། ་ད་གཟོད་" 
ཿ 8 :# ཆང 
ཿཡལན་དག་པརས། །འདི་སྐདཅེས 
+ ྲེ་ོས་ཀྱི་འཁོར་འོ་བསོར་བ་ལ་”" 
ངཱ (གར ས་ལི་འོ་ལདང་། 
།གས་ད་ཉ་ཀུའྲ་བུ་དང་ 


-------.-.1 








༢༩ 


ནེའིདགོང་ཕུནབྱང་ཆུ་བའྱི་ 
{རད ༣ ཕུན་ བྱང་ཆུཔ་བྱ 
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འདྲུང་དྲ 











རྟ 
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།ཕྲ་ཆནཔོའགུང། །ཧུས་བྱཅ་མངའཔའིའོད་ཟེརརཔའབན་ཞིངགསལ་ཏཉི་མའི་འོདམ་ 
དང་། མ་ཏེགྭྭ་ཧས་པསྭ་པད་འཇིག་རྟེན་པཞྣམས་ག་བད་པྱེད་དེ། །ང་དང་གདན་ཆོས་་”” 

















ཆ ༄9། 





བྱདབདད། ལྷོ།མོངྱོདཔ་དང་། ཅོངླཇུབཤིངཤིསཐོནབྱཆིད་པདོང། ཟོངདསལྱ་ཨིམཆོདྷད་ོདཔད། 











ེ་ །བསང་པ་ བྱངཆུབ་ཀྱི་ཤཱིང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞབས་ཏོག་ཤེད་པ་དད་། 
ཤྱ སིམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆལྱ་པེདཔདང། ཟུམ་པྱཤིད་པ་དད། ལམ་འཆོས་པ་དང་། འགོན་པོའི་གནུས་ཁུངྱཔདཔ་དང་། ཆུ་མིག་བེདཔ་དད། ཉག་མ ཏི དད། པ 
༩ མངསྦས་ྱི་ཚན། འདདག་འཆད་ སའདངམ་ཏོགལ་མཤེས་པའི་མཆོདཔྱེད་པདྲ། ཁྲི་ལཉི་ ་; 


།ྦརས་ཚུ་ དཔལ་དང ཁཱལྱིདར་བེད་ཏིང་ལེགས་པར་ཆོས་ཉནཔ་དང། དགེ་འདུན་ཡ་བསྟེན་བསྩུརདམ་པ་བྱེད་པ་དད་། མ་དང་ 
ཌྷ, པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཆྱིས་ཆེ་བ་ལ་གུས་པའྱེད་པ་དང་། སྔེམ་པ་སྲུང་བའི་དུས་སུ་དགེ་འདུནལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེདཔ་དང་། ལྷུང་བཟེད་འབུལ་བཟྱེདཔ་དང་། སྙུན་སྟེརབར་བྱེད་པ་""་ 
༩ ཐྲམསཿདྲ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ནས་ཐམས་པ་མཐོངཞིང་མངལ་བུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལཱབུའི་ཕསད་ནམས་མང་ངེ་མི་ནུས་ན་ཡང་མེ་ཏོག་སྲར་མེ་རེ་ཙམ་དད་། མར་མེ་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བདྡ་ཧེད་ 
པདད་། གཞནྱཧིབ་བདནམས་ལྔ་རེས་སུའལ་ བའི་དགེ་བྱའདཔའི་ལྷདང་ཡིན་བྱ་གིས་དེ་སན་ཡ་དགཔདཛགས་པའི་པརསྣ་ཅ་སས་ལ་མཐོངསམིན་ནོ། །ཡདདག་པར་རྔོ་གས་པའི་། 









ས༩༠ཙ༢ཞཔདེ་མསོདཔཉོ། མིདཀམ་ཡོདོཅི་བིནཔ་གཏོང་བདང། ཚུ་ལའིམསྣ་སཱངཔ་དང། བསྣེནགནས་སྦྲུབ་པདང། དྲེ་དཡངདག་པརླ་ོམ་པདང། དགེ་བའིལག་ཤོིནཿ 
ལེགས་པར་བྱེདཔ་རྣམ༥ སྩར ཏུ་༡ཾས་པར་མཐངབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་གྱུལ་ན་བསྐ་ཡ་བཟང་ི།འདྲེན་པབཞི་པ འི་བསན་པ་འདའི་འབྭས་བྲུའིདུས་ཉི་ལ་བརྒྱག་གསུམ་་ཉན་ ། 
ཐོས་དང་ལམ་ནས་དགེ་ལྕོང་གིའྲཔས་བུ་བཞི་ཡད་མངོནདུ་མ་བསའ། ཡུང་དང་སྦུབ་པའི་དུས་སེ་སའི་དང་སྒལ་ལྔ་འླུྲུག་ཕྲུག་པོར་ཡང་འཇུལ་བདང་། སདོ་ལྡེ་ནང་། མ་མོའི་ལྡེ་ལད་ྱྱི་དོན་ལ་ཚུལ་' 
བཞིན་དུ་སྱེད་པར་མིནུས་ཤད། ` ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཕོ་ལས་ཁྱདཞམས་པ། བཅོམ་པ། ལྕུང་བ། ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལུམ་གྱི་བར་ཆདདུ་གྱུར་པ་རྣམས་8ང་སྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བདེབར་འགོང་་" 
ཅིད། ཐར་པའི་སོ་འཛངལ་སྦལ་པ་རུང་བརྣམས་ཀྱང་ལྷའི་འཇིག་རྟེནདུ་དབུགས་འཤྱིན་པ་ལམཉམ་ཞིང་མཆུངས་པ་མེདཔའི་ལྟོནཔ་ཆེན་པོརྗེ་བཅུ་ནླམུས་པ་མགོན་པོ་བཞེངས་ཀྲ་མའམ། བཟང་ 
པོའ་དུག་སྟབསཀྱི་ལངབརྙེནཧཾས་ཞུདངལ་བའ་བའོཞུདངམཉམ་པའི་ཞལ་ཚདད་ྟདཀིསདདུམཛོན་པརའཕགསཔ་རྟེནཕྱ་ཙར་བཞུགས་བཀང་ཞིག་ཁད། ལྤུལ་པའིགྲའིམཚོནབདདཔེ་" 











,®2219293 









”„ །སུམཉཚཱ་གཉིས་དངདཔེབྱདབ་རྒྱུད་ཅུའི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་ིན། མཐོངནསིམཐུན་པཞེདཅིངོ། དདཔསམོས་པནམསལམངོནཔརདགའ་བཅི་ཞོལ་དྤོནཅནཔབབཆོ 

ཟླ དིཤས་པའིབཟྲོ་མ། ༥ ཧཱ དྲག གསན གརསཟིགས་སྣསི་ི་སས་ ཙཿ 

ཤྩ ཐག་ཚད་ན།། བད་སྟོངོས་ དྲ འི་ས རམ་དང་། འཕ གསུ་པ་མིགམི་འཇུམས་པུཁ་སན་པྩྫིའི་བཱ ཉ་ག ཞེནནུ་ལོ་བྱཅཱ ཉིས་པའི་ལུསཚད། ཁུད་པརཞངས་རུམ་བྲམས་ཉསུངཔོ་ 
ྣནྣ༽ རྒ 







ཟླ ཨཱ་ཞུཔ་མའ་ས་ཅིཿ གསཁཀྱུས་ཡེ་ཤེས་ འ་ མནྦད་བཀུག་པསནླ་རབས གྲབས ཞིང 


གཱཉིསནི། ཀན ཆས ད། ཏེནདང། གླི་དང་ མགོ་༨༥། དཔུངགཏེནགཅིགཔུབརྒྱགརཔ་དཔལ་སབསརས་གཉིས་པའདབཆུནཔའི་སུཚསརགཔོའི་བྲད་ 
` དྲིལ་གཟོན་བདུ དཔད་འདུལ་ཐའ་ ནྱེསབུའིལུག་ཚད་ཉིས་འཇུ ཉིས་འགྱུར་དུདཔ དཔ་གས་པ་དད། རྒྱལ་བས རྒྱལ་དསུས་དང་བཅས པརྣཝ ཕྲསྭའུ་ ཡ་ེགདམཔའི་རང་གཟུགས་དགསའི་གེཉོག་སྲའ་ 








༢༩ 


ཡེངས་པནདེབ ཞིནཀཤེ སཱཔ་ནིདབ་ མེའི ':7 ཨན་ ༡༢ ༄---¬ (7༨ £ ཿ མཆོག་བྱརདྱི་དྭོན ;ྟ 
ན་དེ་བཞིནཤེགས་པ་རི་དབམར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དུའཚང་ངུ་པའི་ཕུང་བལྟ ཕོབ་པ་སཔ་སོ་ ཡུདདག་རིཀ་ལུ་བཞི་ལྭཕབས་པའི་གཏེར་མཛོད་གོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ག 
, ༽༡ 


འི་ཕ་འོལ་ཊུ་སྐོན་པའི་པེ།ཡོ་ཤྱ ད་འང་བིན་ོགས་ཡཆེན་པོའི་ཚོསའལོར་བ་སོར་ འེ ངོ 
ཊུསྐན་པའི་པུཁོ་ནྭེད་ བཤཾནྡཛོནས་པ་ཆེན་པའི་ཚོསའྭཁོར་བྲ་སོང་བལ་གངོདས་འེསདས་རྒྱསམངོན་སུམ་པའི་ཞལ་ཧྱཾན་་ 
༤༨༧ ༨ ÷= 











སྒ ཧྡ་དབམ་ཐའ་གསལ་པླདགསུད། དོན་ལོད་ཧུབཔའྱདཔྲ་བིན་ལས། ནས་པདགདནཛོད་ལ་རོགས་གཞནགསུམ་བཀོད་པའི་བཅུན་བྱརཉེརལའྲལ་ཐོགས་མ་ཚོང་དམོད་དའི་སང་བོགཙོོར 
ཁེ ཁྲ ང་ ༣ ནསྡ་བསལ་བདིསདམ་བཅས་པའི་གཟུངས་འཚན། སྤུནདས་གཟིགས་གདནལས། ལྷ་མོའོད་ཐེརཅན། ཨ་ཡི་ དིཟངས་ལ་སྐགས་པ་གཙགར་བརཔའི 2 
ཤཱ དྲགས་མདོ་ལགྲིསསུགསུརདེྱཔདོལ་ཁུདཔར་ཅན་དངདིདཟདཔོས་བཟུས་པས་དོད་དམ་དདུགི་ཁོ་དབའ་མས་མའུས་ཤིང་ལུསཔ་གདཔའི་བདུགཞིདཿནུདབླམབཔ་ཡིནགོ། །དེལསཆོས་སྐུའི་ 
ཟཾ དིང་བསྲེལ་ཇི་ལྟུར་འཐུགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར། མཛོད་སུུམགིན་པལ་སོགས་པའི་གཟུདས་ཁྱིས་མཚོན་སྩེ་མཆེད་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངསརྣམསདམིགས་བསལ་ལྟད་ལུས། ཁྱདཔ་ཤྱི་རྣམ་ 
གུདས་ཞྐི རྟེན་གཅོདབྱམས་པས་དྲ་བཅས་པའི་གཟུད་འབུམ་ཐྲེར་ལྷག་བཅས། འཇུམ་དཔལ་ཚྩུ་ཆུདལསགསུངས་པའི་ཚགཙུངས་འབུམ་ཐེར། ཡིགདུགའཇུམ་ཐེརགཅིག་དང་ཆིག།བྲི། 
མགོནཔཆ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲདས་བདུནཅུ་སྐོར། སྲེག་ཤིངབརྟན་པ།ཁྲི་ཚ། དྲིམདའོདཀྱི་མཚོད་རྟེན་གཟུངས་ཆིགསྟོང་ལྷག་བཅས། གཟུངས་ཆེནྲཕལསོ་ོགས་རིག་སྟེད། དེདག་ 














གུ 


་འཚོལ་ཕམོདཔདང་། ཉིན་མ་སོ་ིྲགགུདབཞནགཤེགས་པགསར་བ་ོའིངབསལ་ཡུཔསའཕུུར་རདད། ཉོདགཆོང་སྱོ་རནམབཞུམྱྱདསེམས་དཀརདནརག་ཙ་ོང 

དྭའུགས་པའི་གཏེརྱབོནྱི་ཨཐས་མཁུངས་ཝན། ལིརཿམཉལ་ཙི་ཨུཾ་ན་ེནཔའི་སྐུཔེའཉིནྲུས་པ་པརཀ་ཐས་འའྲིདམ་བཅོས་དཔང་རིག་པ་ཆའིགཏེརྱབོནངམ་ཚརཅནྱིས་གཅོས་པའྱི་དབད་ཀི་ 
ལྷི སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྣ་བཟླའ། བྲམ་ཐེ་དུང་རྣདང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ཇེའིསྐུ་རྲུསཀྱིས་མཚོནྣཔའི་གདུང་དང་གྲུ་བལ་ྱེ་རིད་བསྲེལ་རྩོད་མེད་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། པད་གཟུངས་གཞོད་ཕྱིན་བངམཛོད་རྙོགབཞིན་དུ་ 
- འདྱུབས་པ་ལ་རབ་གནས་དད་བཞིནྱ་ཤིས་ཆགས་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་དུགྒུ་བལ་བོདགསུམ་ཕྱི་གནས་ཆེན་མཐའ་ཡས་པའིས་དྡུ་ཤིང་དད།  ལུབ་ཆྲེན་ཐང་ ༢པས་འཛམ་ཞིང་ལནགསུམ་བསྐེརབའི་སྣས་རྲོག་ 
ལ་སྐོགས་པ་ཡང་འདྲེས་གིང་ཆུབ་པརྲ་བས་པས་ཤིན་ཅུ་བྲལ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྕ་སལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་དེདགའི་རང་བཞིན་ཤྱིས་མཛོས་པའི་མཚན་ ཡེྱི་ཧྒན་དང་བཅས་པའི་་་ཕིར་ན། འཇིག་རེན 


ནརེན་ཐང་དང་བཅས་པའྱི་ཉནཔལ་པལ་ལྟེས་པ་མ་ཡི་ ཞ་ཡང་གདུལ (ཕྱའི་ངོས་ཞས་བསོདནམས་གསགཔའི་སླད་ཕུ་རྒྱན་ཀི་མེ་ཏོག་དངཔླ་ེ་དཔྱངས་དིང་ནབ་ཐའི་ ཀྟའ་མན་པས་པ་ནི། ( རྟེནགཙོརྗེ་བྟན 
















: 
¦ 
















དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་རྒོད་ལྡེམ་དང་། སྟིགསི་རུ་ཆེ་ཆུང་མདྲུ་ཙམ། ཤུགས་ཀ་ནདཔྲལ་གཡུ། མཚོད་སྐྭ་གྲུགཡུ་ལེགསཔེས་སྲན་སྤོས་་” 





༨, 





1རམ། ཡུན་ཁབ་མཆལ་ཁའི་པྲུ་བེར་ ང་བྭ་སཱིན་ཁཔ༔ །མ་སྟཾང་སྲུད་ཀྱི་འཇའ་ལྡནདང་། མགུལ་ྒྱན་ཕྱི་དུང་”་སྐེརབ། རི།ས་ལུའི་སྒ་མཱ་མ་པྱཾའེ་ཀྱིདུ་ལྷ་ཚོགསབྒྱདང་ཏི་ཤུ་རྩབརྒྱད། གཡུ་ 


ཉཱ་ཚོགསདོབརོལ། ¡ རིགས་ལྷནམས་ཧི་མངོད་སྲུརམྲཱརིགསྲནམ་ཙམ་རེས་མཚོན། མུཏིཀཱེཧཱུཾ་ཡུ་གསུམ། གཡང་དྲི་ུདང། ཧ་ཏྱིབས་ཀྱི་བྲོངབབྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞན་མནཧོ། སུ་མེན། 
གཡང་ཏྲི་འུ། གཙོ་གོགཉིས་ལ་མེ་ཤུལརེའི་ཞོརིུག་གེས་མཚོན་པའི་ཤེ་ལ་རིཤས་སྣ་ཚོགས་༧ོན་སྤལ་གྱི་རྒྱ་གདུགས། རིགསྡལྷ་དལ་མད་བཅས་པརདད་ཤསོང་ད། གུནམཕྱིནཆེན 


པོར་མཛོད་གེས་སྦྲིན་རིས་མ་སེར་པོའི་སྲུ་བེར་གེང་ལྡན་དངསྣམ་སྦྱར།- རྒྱལ་ཕོལབཟངགོས་དམར་ཕོཛུས་ལྕངགི་མཕྲའ་ཕངའ་ཅན།( ཁ་དཀར་བཀྲ་ཤིསེཁ་བརྟགས་དང་བཉས་པའོ། །སྐུརྒྱའཾ- 


.. གྱད་པ་ནདང་གོངབ་ཆེནཔའི་བསས་བྱོརཕུནསུམཚོགས་པས་བསྒྱུབས་པའིསྟནནདྲི་གཅང་ཁང་ཤིག་ཡས་ལགོསཀ་སྟར་གསུམ་ཀྱི་རར་དངུལ་སརན་ཅུར་ལྔའི་ཡོགྱིས་གསའ་དྲབ་ལྷུནཔའི་ 













༄༅། དེབཞིནགཤིགས་པའི་ལྷུང་བརྙནཕྲུབ་པ་གྲེང་ཁྱེར་མར་ཁྲགས་པ་སྤོ་པ་ལམ་གྱི་གྒནས་སྐབས་ན་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གམབཅུ་འི་བདག་ཉིད་ལ་རྟག་པརབསྟེནགིམས་མཛོད་པའི་ 
སེམབེལ་བརལ།ག་ནོག། ང་པ ིཨུརམགས་པ་ོཔམམ་ི་གནས་དབས་་པ་ོ་བིན་ ལ་" བདག ད་དག པར་ཏགགམོས་མཛད་པའི་ 

ཱ མདུའ་ཚདལངམ་སྐུ་རཞིངབཟློ་མོས་ཤིན་ཏུགཙངབའི་གནོལ་དང་བཅས་པ་གཡས་གསོ་ནུད་དེབཞིན་གཤིགས་པའི་གསུང་ལྗངས་འདི་འཕྱུར་འོའཚལ་ལ་གངས་ཅནཔརྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ ` 
ཅིན ཁི་སྒས་བཏགས་པ་པོད་ཆེན་བརུ་གྲག་གཅིག་བཞུགས་ཁང་གུན་དགའ་རབ་དང་རང་འགྲིག་གདོང་རྔོག་ལྔ་དང་བཅས་པ། སྣངབརྟན་རིན་པཾ་ཆེའི་མཛོད་སྱུརམུ་ཏྟེགཞས་རྡོག་ཅམ་པ་རྒྱབ་ཡེལ་ 
± །གཞི་དཀར་ཆོན།ཁམ། དྲབུ་ཐོག་དུ་མཐོངས་རྒྱགར་།བ་ཕྲི་བྱས་པའི་མཐའ་བཟང་གོས་དམར་སེར་སྔེནག་འཇའ་སྤེལ་གྱི་ཀླ་བྲེ་གཤམ་ལྡན། གཡུས་གཡོན་སོསེར་མཐོངས་མཛོད་ཀྲོས་སྡུམའཐོརབྱནདམ་ལ་ 


སུ་དམནསར་འཇའ་སྲེལ་ཙྱཾ་གནམ་རྒྱན་བྱིག་ཁེབས། ལྕམ་གླིངབརམ་ལ་མཐོངས་མཛོད་གེས་རྒྱིག་མ་སེར་པོ་ཡུག་གི་མཐའབ” འོས་དམར་པོ་ཡུག་གསུམ་བསྒིགས་ཀྱིསྱིབ་ཁེབས་དང་ 























39[.  །ཕྱི་ང་མནངགར པས་ས ལྷ་དངབཙམ་པའང་“་བ ཐམ་པའང་༥བགྲུན་ནསདམ་ལགཞིས་མེདདཉོནབརོ་བུཿཔ་ཡིནོ།དནིགིསམཐོངཐོསྤནརིགམཐའ་ད་འཐརཔའིསབ་ོཤདཔརཅན་འཇོག 
པའི་ ཕྱིལཕམསྱིགཞིམདོར་ཡངབསྡུབས་པར་ཏུ་འི་རྟེ རྟེའགྱིམཆོགཞི་ ་མཆོད་རྟེན་ པའི་ཚུལ་དན་སེང་སྩོངབའི་རྒྱུད་ལ་སེགཱ་པ་ ཨུཔ་ཐེག་པཆྲེནུང་མངདག་ནསབ ཤནཅིང་།འདུལ་བྲུངལས།སྲེནའཕག་པཤཱ་རིའི་ཤུའིརིང་་ པ 
ངོ མས མག སྱ རྲི དེཕམཚོད་པདཔྱ བོའ ཚྭཆནཔོགཞན་ནམས་ཏྱས་ཀྱངདེརས་སྟེ་མཆོད་དོ།ུསར་ཞིགྱིམདག་ི་” 
'ཏ རནག་བྱངཟད་གཅིགལ་བ བད ཟེབི་ོ་མསཁིསམཆདཔྱབཔ་མྱའུ བར་དུ ་བསདནམསལི་བདཿདྱམཐགསྱབདྱ་ིམདགགི་ས་བཅོསདའད་བདག་གིུ་ 
རཀ མོདྐེན་ས སྣ་སྤིལ་ཅན་ཞི་ ྱིསཁ་མཆོདབབྱིདད་ཨུལཅིག།བཀའ་སྩཡཔ་གནང་གྱི་ིས་ཤིགཅེས་པ ༣ར།།དེའི་དགོས་པའཔའདྲི་ལརསངསྐྱ་ཧས་ཐལཿདྱའིགཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ། ཤིས་ཆོས་སྱུའི་རང་བཞིན་ 
དི་ཐུག་ སིས ྲཤིྫིྫིྫིོ་་་་་་་་་ ཉད་ཌ" 








པྲ ¬ དུམ་ ༡༤༠འ༥༨༤༠༢པིའ་3ི་ཿོ ཏི པོ་རི་ག , ཡཞབས་པའི་ས ལློ 
` འཕའ་མེད་དུའབུང་དདཔེའན་ཡིདབཞིན་གྱི་ཞེརབུ་རིནཔ །་བཞུགས་པའི་སྱ་ 


ཚེན་གདངསཔ་པའལ་འ་ངང་པོའ་གྲྭ ངས་གླི་བྭ་བ མསཞེར་པལྔོགས་ལོནོདུ་ུཔ་དགོས་་” 
 རུལདགེའཔ་མངིཏུརབཞེངས་པན། ཀབདབནླུབ་སིང་པ། མཆདན་གཟངསྒྲ་ནམས་མས་ར་གཟུག །ཅེསགསུངསཔའུ་༢དང་འོགྱུསྱི་་བ་མམ་ཉརཔལོགསནོ དགོས 
༤. ༨ ཏཾ ཀྭ ' རླ ཿ 


འོད་མཚན་སྟངའབང་ཕྱི་བྷུ་བརྟན་འགྲུལ་ཆེནཔའ་ཀྱིསྒྱུའཕྲུལ་ལས་བདླྱུཔ་ཕྱིར། བཟོ་བདུང་ལུ་ཉྱིན 








རས །འད་ིདཀྱི་ལན། 
བས་དྱ་དཔའི་གང་ ཁ་ལག 
དཔའག་ ིཅི་ལགབང་ི། 
སས ད་ ཉེནཔའི་རྲག་ 







ཧཾ 











།གངཤང་དོབཞིག་ནོགསབདྲབབཅོ་ོཔ་ཡདདགཔར་ོགས་པའིནཿསམཕོཔ 
ཙྱཿརིསགགསགསའ་ནས། ནས་སི་འྱའཙོནི་ གས་པའིསཔསྦྱས་ཡོངས་སྦྱམ་དྲའལསའདས་པའིཿ་འོད་ཆེན་སླ་རུདའི་འབུ་ཙམ་དྲུབསལ། ཁབ་ཙརྦ་སྱི་ཕོག་གི་བཟུགས་སྟོ་ 

_, རྫམ་རྩིས་གདུགས་གསེལ་ནས། ནས་ཅྱི་འབྲུཙ་མ་ཕི་སྣུ་གཟུགས་བྱས་པ། དབས་ས ས་པ། འོད འུས ཡ་ལ། ཁབ་ཙ་་ི་སློག་ཤིངཕཙུགས་ 
དནམསཆེ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེའྲིདསག་དིང་བནཱན་པར་བཐདང་། 





།ང་ཡིན་གཱ་དུ་ཡིདྲ་གོས །དེཚེདེ་ལགུས་པརབྱའི འི 
ྫ ཁཀེཔཔས་གྲས་པ་འལ་ འཚས ༨ ། . ་ ཿ 
༤ །ཞེས་བཝགས་པའྱི་ལིརདེའིི་མམ་པར་འྱུགརབ་ལ། འཇམ་པའི་དྭབངས་ཐུ་མིའི་དློཞའི་བཞེཔཔས' 



















༡ ཅཾཿ། །ིགུའི་ཆོས་གསུམ། ར་བཏུགས་ཉི་ཆོས་གཏིས། ཡ་བཏགསྱ་འིཆོས་གསུམ་སྟེབུཆོསོ་ ཅུ་དུག་དང། སྤྱིའི་ཆོས་གསུམ་སྤོ་དདབཅས་པ་ ས་པར་ཆོས་པའིབཅའི་ལཚོ ེད་ 
ཅན་དང ཞིབ་པར་ཐིགགི་སྲཔ་མེརྱབསཔའྱི་ཚུལ་ལྷནྱགིལྷ་ཚབཆེན་པས་བདཔལ་བཅེགསཆྱི་ཆུན་ིམཐར་བླལ 1 ཟསཔསེ་ཞས་པའ་ཆོས་བིསྱི་མཆོན་ིད་ 
ཞལཱ་བསཿ གརོད་བོས་ ནཐབསྱི་དགྲ་སྷོར་མཛད་པའི་ལེགས་པར་དཞད་པ་གང་ཧི་ འུད ས་ལརདབཞི༽ྱེཧི་བགཆགས་དཀར་བརང་ནིད་ཤིས་སྲོག་ཤིདམསྱི་གཙོ་བྱས། གནོད་ཉིན་བདམཛོད་ ་ 


ཟི སྤིརབབཏིནདནམདཔའ་པ རྟམཆོགའོལ་པ་ བའྱི་པད་པར་ མན་ངག །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསོ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐྲེལ་བ། རྒྱལ་པེའི་མངའ་ཐང་བསྐྱེད་པ། སེ 


. | ¿¿ པའིའུ་ཚགས་སཔ། ཕ་རབས་ིཟིགས་བྱཆུད་ཕེལ་བ། ཟབ་མེའི་ཆོསབཅད་སེལབ། ཚོ་ད་ཕེཤེས་ཆུས་པ། ནདདངལེངསསོདསེལ་བ།དབྲ་ལུའ་མཐུ་ུལགསག།ཱུའི་བཁོནསེལ་པ།ལྟདཅིང་གྲགན། 


ཡཐིམགསའི་རན་གསེབ། ཨུལྱིནད་ལནས་གཙོདར། དུས་ཆྱི་འབྲག་པ་ཞེ་བ། གཞནི་ཧྱི་བདཔ་བསྡམ་པ། རད་གཏེངོདམིགསཁསྐུརབ། ཤི་སྒཔགཅདོཔ། སྲི་ཀེག་སླེལ་པ། སྡིག་ 


ྨ 


ཙོན་ལྐོག་ཤེས་བྱམརབ། སུལྱ་ཏྲི་ཀླུ་བནྡགསཔ། ཧི་ཆིངས་འབྱུངབ་དཔལ་བརྐྱེད་དེ། ' སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཛོགས་སྤེལ་བའི་བོར་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིགམན་པཔ་གི་གྐནད་དད་ པའི 
རཾ ིིིིུྣིྣིི་ །བགིཚཤོགས་ཉེབ་། ལོ ི གཞས་པ གུད་བསོ་མོའི་ལྱེ་”་ 
ྲི་ཛནིད་ཡིནྱིར་ཡིད་ག་ས་པརནནུརིས་བླསལནས་དངས་གགིའིགླཟས་ཅིཡ་དུསསགེགུ༨༔ ཤྟཾབ་བཅྱྱ་ྲ གཱགཉིས་ལ འབྲུལ་ཆེན་པར་གྱི་ཚེ་འཐྲུལ་ལས་ལེགས་པར་༢ བས་ཤས་" 
དྲི་བཕྲང་བསྐུ་བདད་། ཡུ་འཐུད་#དང་བསྤྲིལ་བ་ཡནཆད་ལོ་ཏུབཏུ་མཱ་ ངབ་གཟུངས་འབུལཨྱི་གྲའུང་ལྟར་ཉེབའ་བསྡོགས་སོ། །དེནས་དངོས་གཞི་ཇི་སྟརཔརྩམས་པའི་དུས་དེས་པའི། .རྱལ་བ་ 
བུརམ་ཤིང་པའི་འབྲུངས་ཁོདང་གདེཀས་ལེ་སོགས་ལརྒྱ་བལ་ཁརུའི་པནྟིཏ་མད་པོ་དཡམི་འཆམ་པ་འདུ།ཡྱད། ནེ་ཐམསཅད་དཔལ་དུ༔ ཉི་འཁོར་ལའ་ཐག་གསུམ་རྣམ་གཞུག་གི་འོསྐད་”་རྟེནཔའི་ 
དུས་ཚིགསྟདབ པའིའགྲོས་༦ནྱི་ཧྭཏྐརཛིགས་དད་། རྒྱམ་པའི་གསུད་དབ་ཉི་ལུངདོནརྒྱ་མཚོ་ལྟེ་སྦུར་བའི་དཔྱད་པ་ གསུམ་ཀྱི་སྲངལ་ལེགས པའ་བཏྟེག་པའི་ཡམདྲང་པོནས ཡྱིན་པན། བད།ཿག་ཤི་ཉྔོན 











རེ 

















༄། །པ་དྲག་པོལྟ སགླི་ཐབསགཉིས་པའི་ཆོས་པ ྱི་ཟླ ྱལ་བཟུླདནམཞིབཔད་བལབད་བཏུམ དྲ་བལ་པན་ བལམསནསྨ་བཔའི་ཡུང་པྩོདས་མིགའཔོང་ལོའི་ སོན་པ། ཤར་ 
¦༼ཧུགས་ཏ་གུྱ་ཧལ་པའ་ཁབ་ཡི་ཕིའ། ས་སག བསལ གཔ 
ི ླ་ཡ་ གི་བཞིན་༢སརྡམ་པསག ལཿ 


་ྲ རེིེིིི ་ ་ 
བ།རྒྱབས་དཀརཔོའི་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ་ལས་ བའི་གནས བས་ཞུ་ ཡུང་པེ་ཧུ ལུས་སགས། ཏིབ ཧུས་བ ཁི 
སི སིག ངེ 











ཧེད སླར་སྐ། གཟའ ༢་འགྲོ་དཆེ་ཆུད་ གྱི་ པ་ཝཐའ་དག་དགེ་ལེགས་ཏྱི་སྦེར་བ་ལ་གཅིགཏུ་རྩེ་ཞིང་། འདྲེན་པབས་གཅཙང་སྲས་པོ་ཡུམ་ 
སྷ་ུལམའྱིསྲོསྒལ་ གྲིལ དྲ སི '།ཀལ། ། བདཔ་མཐུའདུ ལགས གཅེ ིང། ཁན སྦུདཔ 
ཤཾ སནན། .བསྙད་བལསཾག སོག་མོ སྤེནདུ་པ ཤི ཤབགཞིང་གཞིལས་བྱས་ཞས་སང་སུནསཀ་ིགར་ོ་བཞད། ཧ་མ གོལ་བཞིབལའི་ 
ཤྩཕ་ལྭ ཞུགས་ས།། །སིར་མཔའ་ དཔའ གས་འཚ འོངས་ནས རངཁུརྱསྲི་ཁལ་ལ་བརྟེན་པའི་འུ་ལགགི་ གིསྦྱེོསརྒྱསངགི་ འབུས་པའ་བཏགྱ། 
སྙམ་པ ཡ་པན་དཀེ་པའི་ལས རསད་ཡངདནུདསནར་སོད ཀཀ ་ 


ད་པར སང མི་སཡ་པ་པི་ས་ གླས མནི རམ་པ རྗེས་སྲུདནཔ་ལས། དཔམཔའི་ ཡདོདགི་བ། བརདུ་དགེ་ལ། ཐུ་མར་ 








༡ ༦༦། །དགེ་བ། ཤེས་པས་མཚོན་ཏེནད་པ་སདསྤྱ་ཆས་པའྱི་བ་བ་ལ་ཆོས་བྱ་དདྱཔ་ཐའི་སྤ་མི་འཇུགཔའི་ཀྱིར་སྡར་གནས་རྟེན་གྱི་གགི་བཟུང་བརུན་ཆོད་ནས་རིགས་པམ་སིན་པའི་ཀནས་”” 
„ ལ་ཞི་བ་མོར་དཔྱདཱནས་གང་ཞིས་དད། རེ དུ་པ དགའ་འསཆེས། ོསི་དོད་ས་སོག་བབེས། པམ ས་པ་ན "" 
ཧཱཾ འདེདས་མཁས་དིད་ །མ་བཅོའ་ཕན་པའྱྱེདཔའི་པག །ཧུས་པས་སྩཱི་བོའ་བླདབྱ་སྟེ དྲལ (གྱུན། །ཞེས་པ་ལྟུར་བརྩོམ་པར་བྱ་བའི་མས་གང་ཡིནཔ་གཞན་ཧི་ཁུར་དུ་མི་ 
€ འགྲོ་བའི་རྒྱ་ིསྐེ་བྲོ་ཞོ: ས་འཚོ་བརྣམསཀྱི་གཉའའ་རྒ་དུན་དུྩི་བའི་ས་དྡོའཾལས་མཐའ་ཡུན་བླུད་དུ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱིར་དད། བདག་ཅག་ནི་མདུའ་རིསྒ་རཆེན་པོལ་བཙན་ འྲིསཔ་ཤིསརང་གིར་བྱན་ 
3 །པ་ཡངམ་ཡན་ལ། ག འོབཞསའང། གུ་གེ བ་པའི མ་སེམས་དགེ་བན་ མ་པ་ཡདམ་ཡིན་པས། ནདགཟུངས་ཚོགསཆེ་ཞིང་ཁྱན་པར་འ° སུ་པསྱ་ཡུར་བུརདགད་ཐུབཔ་”་ 
དང་། གཞིའི་གྲོ་ཡུལལ་དཔགས་པའྱི་རྭཏོན་འཆོམས་པ་ཡིད་ལ་གཞག་ཅིད། དི ཉེན་ིང་ཡིགར་འདུ པའི་ད ངམ་པོས་ཐིག་མམ་པར་གསུམྱི་ལས་།དམས་འེངངས་ 





























པརགམསླག་གའ་ནང་མདའ འི་དད་ལས་དོ། འབགའ་ཤིག་མིག་འཕལ་ཏ རྲགབཔོ། །དེ་ དཱ དྲ་གབནས་ཧད་དེམ་ཐགཔའི་ཚོས་བཅོ་ལའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འདོམ་ཏིན་དམིགས་བསལ་་ 
མཆོད་རྟེན་ྱི་དབགུནས་རིན་ ཡི་དྲབ་ལ་བརྟེན ་ ལི དིས་ཇི་ལྟནཊ། ཧཱ ཡ་གཞན་བཞུགས་པཡན་ནོ། ང ནོ །གཟུཔཿཁྱིངེསཔདི་ རས་པའི སེང་་ 
ཾ ཁྲེའི་རྔར་གནོད་ སཔ བས་ཏེ གདས ས་གཏམས་པའི་གཉེདབུམ་ལྔ་དད། ལ་བ་ད བུའི་འཁོར ལྟཉྲི་ཤུརྩག ཅྱི  ་ 
རེ ` ་ འདན སག ལགས་དངས དུ ཐཱ ཐ་ འཕྲུལ་དངུམ 








ཐྫ་ དེད་ བརམཚཾས་ལུམ ཤིལུམཔམེདཔ མ 
] དག་གི ལ་ཨ ི ཀླ 


ཡིས ི་་། རྩ པིའི ཡིལ ཁདྲཔར་ ་ྲ་ མཱ 









---~~”------------ ༨༨ 











སོས དུམསློསདོནལསའདའ་བརོ་འྱསར་པསོ། བོཙོབྱོརདཔོའ་ 
ས་ཞེས འི་ས གོ །ཞསསོ། འཁ ས་འགུལ བོ་པ པོ 
གྱི་བཀའདྲིན་ལམ“ཧུརྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དད་བའི་མཐུས་ཆོས་ གོད གོ པད བའང སིམ་པ སུལ གླས 
པས་ནི དཀམ གས་ག ་ ལོ བདགས གས་ཐམས གསས ཀ་ས མྱན ། 
པེས བསྟན་བཀར་བུས་པ་དདམཉམ ཉམ་པའི་ཚུལ་དུང་སུུྒྱཧས་པས་ཞུས་པ་ལས།དང་སོད་ དེནཔོ་གད་ལུ་ལ་གིག ་ 
སྲ པར ་ འའི་ཕན དྲྲི །ཞསང་འཅད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ན། དེབཞིད་གཤེགས་པ་་ 






་ལ།ཝྣན་འདས་ 














མའིཅར་ནང་གིཏེནགསུམ་ཡོ་མ་ཇོགས་ཚོར་ཚིདཔན་ལུགགནས་ད། 
ར་མོ མཚདབམེད་བྲག་ཤིསྦྱར། 


སྨྱསབའིདྱ་ ས་བ 
་ ༦ སོ་གསུམུདར་གནས་ཤ མྱསདིན་ཡནབསབས་པྲ་གདོ་ག ལན་ལ སཱ 
།བྱབ་ཆེན་པོ། ལམ་བྱ་པདཛོགསྲ་ཟུང་འཇཊ། །འབྲསཁྱ་ལྷན་ཤུབ་ཆེད་” 


གྙརྟེན་གཙུག་ཏེོད་འཁེར་ལས་ 


བདོད་བཅས་སཅ 
7 





འི ཨཱ་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན་གཞི 


༡ དམིགས་པས 


ན་ཞབས ིཔསུ་དབཆུག ཞས་པལྱོ་བ་ལདག་ཡག། 1 ཕྱིའབྲས་ 8 


ཡོདཡསུ༔ གོས་པས་ཡི་ཤེས་སིཿ ཡང་ལོ 
གས་ག ཆོས སོ་དཔསེརདཀབ་པའི་ཆོག ག་ཡན་ཆད་ཚང་པར་འྱིས་ 


སུམེད་པར་བྟྟིས་པའིཚོ། སལཿཐལས་ད་མདོདསུམ་ཡར་ 





དངས་ལག པའི་ཅ་ལདུགར་བས་དཔའ་པར་འཕྲོབའི་ཉིངངེའཛོནདང། སྭ་ལྭབའི་ཙལ་ དམྲིགའཕྲུལ་ 
་ རྟན ་། ཚའི་ཕོད་ཡུལ རླ སྲུལ 














ལས ཀ། དྱ 

















པ་བ ས་ཤ རཅས་འདོམས་སོ། འི་མཐར ིསཔ་ཡངརདུ་གནས་པ སུད་ལས། རྒནནམསམ་ལུས་པ་ཡིསྐ།། །ཤྱིནས་བཟོའོ་རྣམས 

ཛོ །གདདུག་དེལ་ གས་ཡིདཔ། །གདན་དགུ་ཁུ་དིལཆོདཔར་ ་ ནས་ད ་པལགཟས་པདགམ ནཱ་འཇོགྱ་སུ་ནོ སས་སུསཔ་ ས་། ་ི་ཡལདུགྲས་སཔ 

ཐཾ ལུར། ཝསའདྲཐབཔའི་ འརཡ་བཟའ་བཅུང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ པར་བྱས ཤིདེ་མཐར་བས་པྲ་དནད་གཟབའི་ཕྱིར་ཡོན་ྱི་ གདས རརས་ཤིངེ་སྨརབདག་ ཿ 
གས་གབད་བ ་་ རྒྱུད་ལས། སོག རད་ ཞི་དང། ་བདུནརྗས་བཅུདདབུང་བུར་བུ། ་ ཁཔབདམས་ཞས་ཡང་ ཿ 


རཿ དདུ་སྣང་གས ལ.་གྱི་རྒན་པར་ 
དྲི ` བྟག་པན་ཅིམ།དད་ིདད། འིན 


༥ 
༥ 
༄ ¡` 



















སེ །རྣམ་ཐར་འདི་ཀོདམ་པའི་ཛལ་ན་ཞིན། 

རྔ ་ 0 རླ ` ན་པོའ ཅི་ཡི 
དགྲནས་འིཿ མོབས ེ =: ༤༽ དཱ ལྟིང ཅིས 

ཤས རཔོམས། དེ་དག་ལ སའུ བཀའ་ཡང་མིཧུ། །འནོ་ གུ ཏར ་ 

བའི་བྱཅུ་པའོ།། ] ±` བཅི་་ན་མཐོའི དནའཆ་གང་ཡོནཔ། །དེ་ཨི་སྙིང ཁྲག་ཁྐྱཐ་་་ 
གསང་ལྡག་ཐགམཐག་ྲིངགིཤཏམ། དདཔ་འི་ཤེས་ཞེཡག། {| 







 དེ་ལ་འདྲི་ཞུདཅེས། རིདབད་ནདཔ་ིབསོ་གརམབྦུརཞིང། ཅ་ ་པའི་དཔེ དཔའི་བདེན་པས་བཏབ་མྲིན་པར་། ། དག དཿ 






ཡང་བ ཨཾན་འ རྨ །སར་ལྔ་རསཔ། ཞས ཌོ ཀྲ ་ ནི 
་་་ བསོ ཆོོོ གས་་ 
ཞིང ས་སི ་ེ (གཞེང་ཏེ། ྫ ཁས དངག་ སི ྦ 
ཀེ སས་བ ོ་མིནདང་ ་མིནདང་། ཨོ་རྒྱནཾ། ཤམྦྷ་ལ། ལྷ་གནས་གསུམ་ལ་ གས་པའ་ པགས མཱ | 
















| ཤིང། མདོསྦགས་ཀྱིབསྟུན་པ་དེ་དགཀྱང་གཏད་རབས་བདྲྭན་དད། ཧྱོྐདུག་ །མཆོག་བརྒྱད། པླབོད་།རོདགའ་དབ་རྡོརྲི། རིག་འཛིན་རྣས་བརྱད། གྲུབ་ཕྲོཔེབརྙད་ནཱུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀཱ འདྲོག ོ་བྟདཔ་དུག་སུང་གུཏ 2 དཿ ༣༥ ད་གས་ིན་ནབས་པ།། གངསའིའི 


: 


ཤཱ ཁྲོད་འདི་རྒྱ་ལབའི་བྲིན་ལསདར་བའི་དུཝ་ལབའས་པ་ན། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཐངཔོའི་ནམ་འཕྲུལ། ལྷ་ཐོ་བོ་རི་གཞན་བཙ་ཨྱི་ིང་ལ་རྒྱལ་པཛོའི་ཚེས་ཆར་དངཐོག་མཉམ་པར་ 
༧ སྤད་སྐེད་བྱགབརྐྱཔ་ལ་སེགས་པ་བབས་ཏེ་དམ་པའི བརྟེས། མདོ་ལྡེཔདྨཱདཀར་པོནོས་ཡུད་བ སའི ཆེབླ་སྐགསཔ་ ཞྲིཤ་འཕགསཔ་མིགམི་འཇུམས་པའི་ཐོར་ཚུགས་་ 

ལཐོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ པའྱ་བ་པ དབས་ས ལཿ ནདའའིམ་ཅིསས་ཞོང་། མཐའ་འདུལ་ཡུདའ ལ་ནུ་གནོན་གཱི་གྫཚུག་ལས་ཁང་བཞེངས སྭ་ས་གཞི་བག་ཤིས་ 
པར་མཛད། ེ་བྱནར་མད་བདྱབངས་དམཅོསགཟ་པསྟོ་གལ་འཆལ་པའོ་ོརཕུལད་བཅུགསཔ་ལབཅད པའི་བར འུབཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་མཁན་སུབནམ་གཉིས་སྤུན་དྲངས་ཏེ། སའི 

















པའྡིསེ་ཡོདཧྱི་ོདབཱརྱརྲཔ་མདདག་སྤྱནདངས་ཤིངདརབར་མཛོད་པས། ཕྱིས་རྔ་ཐོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱད་སྙན་ཆ་དབད་དུ་ཤྱུད་པའི་བསྟུན་པཚམ་རྒྱག་འདུའདལ་དར། ཞཾསདདུ། དཀོན་མཛོད་ཀྱི་རྱདཔེ་ ཅེ 
གཟེ ནས་མདོསྔགས་ཀྱ་ཆོས་ལ ལས་ཡེ་ཤསྱབ་བཡེད། རྒྱགར་དུནམ་མའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་བརྙན་པ(འདབསམྱིས་སི།ཁྱབ་སྟེ། སྡར་མྲ་སྦོང་མཧོས་པའི་རྒྱུཔ་མང་པ་འདི་ནྣདབ་་ 
སློབདཔོན་པདྙས་མཁའ་འགོའི་གསདམངོདནསླགངས་པའིན་མཆིགསུ་སན་ཐུགས་ཧུལ་ཆག །བེད་ཀྱི་རྒཡ་པོ་ལ་རྗེསསུ་ཡིའང་བ་གུལ། ་གསངབའི་པདག་པོའི་སྫུ་འུལ་མབའ་དད།༨འ་པཿཧཨྱིདེ 
ལ་བས ལྷ་དམན་ལྭགུད་གསངབཅདིསདགེརའ་ཛདཆིདརནུང་ོིཔ།ན་ཿརཛོའི་གྲཚགཡགུ།བངབ་ཤིདས། དགེ་འདན་རེལ་སྱིརིལ་བདད་བདུནལཞིངའོསན་པདང་རུས་མུ་མཛདཔ་ ། | 
སྐགས་ཆོསྱཀྱི་ཨཱ་པཔ་ཡེས་དཔོགསུམྱཐུགས་བབུད་ལུས། གཔལ་རིའི་གོད་འདིདྲ་ཆུལབྟཏནིདྱདདེནཔོས།བཔར་མཛུད་པལ་ལྟམ་ཡིད་བི་འཇུག་པ་ཅན་གུངདར་མུ་འུདམ་བཤན་ཅྱི་བེང་ 


པལས་དམ་པ ཆོས།དུཡདའི་བསྙན་པ་ལབར་ཚོད་ཚེནབབྱུད་ཡད། འགཔ་འཛིན་པའི་སྡེྷཾདྣམས་ཁྱིམ་དང་། ' རི་སུལ་ནགནས་པའི་རིག་སྡགས་འཆདཔ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཟུང་ཞིད། དོན་མཆེག་ | ། 


46. 










མི 


;¡ 





༦ན་གྱི་ལས་སུདནི”་ 
་ཡི་རྒཾཿཡད་། སེམས་ཅན་་ཧི་ 
ལེནྭ་བ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 


ེ ་ཡ་ལྟོ།་ 
འགྱུན་རདསའ་གནས་འ 
ས་དང་འ ཁྱུ 











ུཀམཅོགདུསདང། །བོམཛོ་ལང་ཉོགསམཧོསཔའིམྱར་མདའ ཡང །ནགསའོ་དདམངར་མསལམོ་་ན་ི་སོ། །འཁོ་པའདསཆོསབོགསཔའི་ཉོང་ཆེནཔ། ོད ཅུ 
„ (དཟདསྙནཔགཉིས་པ་པིད། གབས་བོད་ཆུབ་མཐའདགསགནདབང། །བལ་འབྱུར་མཚོན་ས།པལ་ཡུདཔཐཿ { །ཕར་སོལ་འཤིད་དགཆད་ཆུ་བམཐའ་དུ། །འགོད་ཆེདསྟུན་པའིཉིམམ 
ཤུ ཤར་གྕ །སྡོན་བྱན་མཚོག་གཟེ་ སཡང་པས་བུསྐལ་དདབྱས། །འཁོན་ལ་པར་མཐའི་ཝེམ་དགེངས་གཉིསའའུང་ལྡས། |རྨཾམཡུར་དཀྲུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསའ་བུའི་ཡིད། །རྙགགའེགཞན 
ཧཱཾ དབདུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ནམཔར་རིག།ཅདྲལདཔསདསྱསས་ཧི། །ལེཤེས་མཛོན་ཨུམ་མཐོངབྱཀོདཅི་ཡ་གལ། །རིག་ཚོགས་དབུབའི་ཟལད་སྲུདབས་ཤུང་། (འདགུང་ཡོན་ཏདརྫེགས་ 
པའ་དཔལ་མཐོང་ནས། ལནོད་ལམ་མཇོག་དགགཔརུབསེའི་ངག ཁ་ཡི་པུངམདོཿའཱཏམས་ལུ་པྲ་བྱུར་་ྟེ། ༈འགྱོདཔའི་རྣལ་འཕྱུལ་སླང་བ་མཛོང་པའི་ཚོས། །གདཡས་བུའ་བསྟན་སྐབས་" 

ཛིནཔར་འདོད་པ་ཀུན། །དོན་འདིགེར་བྱདཐྱི ནྭ་ཡཱ་འགྱུར་བར། །ཁས་འཆེ་ཡངད ལམ་ལསེར་ཕྱགས་ཀུན། །རྣམ་ཤེསཤའལཨང་ 

















ལ་འ འིར 
; གསུམདབད་པའ་པང་། །ལུག་པའ་བརུལ་ཁུགས་འ 





བུ བའི སོ །ེབཞིནདུ་གངས་འིའི་ཁློད་འདིར་རྐྱལ་བསྙན་མགྲོན་པར་འབོད་པའི་རུ་ལག་ནི་ཐོག་མཐུའ་བར་གསུམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དའོན་ྣམ་” 
བཱ གཟ འི་གིས་ུ་ཐེད། ཀིས ་། ༈ ཀི དགངས འདི་བས པའབདཔསྱརགཐོག་པསའ་བརསུམ།། རོ་ཁ་བ མ་་ 
པ་དག་དབད་པོ་བསུང་རམཆའི་སྡེས་གསར་ནུར་གི་བསྐདཔ་ཞེ་འཁོན་མེདཔའི་གནས་སུ་ཕུར་བའི་དགོངས་པ་ཛོགས་ཕེར། གདགྲིསས་ཅྱ་བུ་སྒོལསུས་མུན་བཙན་པི་སུ་བ་བ་བཏན་པཔྟི 
ཏསབྦྱརསྦྱར་མཆོས་རབནི་མྱི ལ་འོག་མིན་གསདཝགས་ཐེགསཆོགྱ་གི་གི་འདུས་པའི་ཕྡེ་འདིགས་རྩད་བཙུགས། དགེ་བདུན་བྱརདང་སུམཅུ་སོར་འཚོབས་མི་ཐེལ་བའི་མཛོད་གཞིས་དང་ཕྦུབ་ 
མཆོདྷ་ཀྱི་མཧེནསོགས་བ་ནས་སྦྱར་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་འདུལ་བའི་བསསབ་ཁུམསནམ་པར་དག་པ་དུད་། དོངཐིགཔའི་བྱལེདཚོགས་ི་གཞུང་ལམ་ཞམས་ཡུ་ལེན་ཞིད། བསྟན་སེད་དང་སལས་་ 
ཅན་བདྲེ་བབས་ཀྱི་ཕིད་ལས་དབའྱབམས་ྱི་ཕུག་བཞེས། ཚོས་བཅའི་གར་འཆམས། དོང་གཞོན་ཅུའི་རྩ་འཆམས་སེགགགོངས་ལྔ་པའི་དགོདས་བཞེད་བཞིཞེ་བཙུཀས། མཁན་པརཾ་ཕནབདེ 
༄------~-~ ༡ - ¬~ འགསསགམྐཱཿ "༡༧༡༡ ༡--༡༡༡༡༡---༡༡-------------------༡----------------~-----~~-----~------------¬--¬--------------------------- 







` །ཤོཾགསོ་བཤད་གིང་པ་སི།་པའི་ཆམཚོབགས། ཆོས་སྤོད་བཅ་དང་ལག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ། དུས་དང་དུང་སུཐཾག་པ་ཆེན་པའི་གས་ཕྱད་སོགས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱ་ཕོན་ཏཞ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱར་བའི་ 
རེ ྭ་ཕིག་ཉོ་ག་བོལ་བཅལ་བགས་ལ་གགྲ་པས་པསྲམའ་དེས་བམདོ་འཚམས་ཤིང་། ོིམལིལྲའི་ིའ་འས་བས་བོ་ 
མི་མདོན་པའི་གནས་སུ་ ཡུད དབད་ཕེགས་གོང་སའི་དཔུད་ཆེན་ཁིས་དྭས་ལྣའི་དུལ་བུའི་ཚེར་མཡིངགྲི་ལྷགསར་བྲས་པས་གོངས་ལྔ་པའི་ཐུགས་བསྩེད་སྟབས་སྲུ་གྱུར་ཏེརིང་ལུགས་ཉམས་པ་སར 
དད ` དགོནའདི་གང་ག་རིགས་པེ་ཅིནང་སློ་བསམ་གིས་ལྟག་བསམ་ ད་རྱི་ཚོགས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་བདག་པའི་རེན་རྱལ་བསནལ་མུས་པཅན་དུན་ཝངབསདནམས་ཧྟེབསྦ་ཅས་ཅིས་མདུད་དེ་ 
གནུག་ལགཁངཡ་ལག་དང་བཅས་སྡར་བཞྲིཞ་འབྱོངསན རིམ་པས་མཁན་པོད་ །འདུནབཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁི་མ་ལུ་ཁང་རྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། མཁན་པནམ་མཁའ་བ ནྭ་པྩཾང་གིས་ཁུར་མཛད་དེ་ ་ 
གསིར་ཐངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནབཞི་དང་། རྣམ་བཅུ་རི་དཱགས་ཆོས་འ ཟན སྤེནབད་ཞིག་གསས། མེ་པྲདགྐནས་ཀྱི་གསའ་འཕྲ། དེཇེས་མཁན་པོ་ཨྩཾ་ཧུནདཔལ་མགོན་ཧྱོ་ལས་ཐོག་སྐབས་སྣེ་་ 
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འམ་འ ༦ ༨ རྨ ར་ བྱིསཤོལ། ཆུད །ཡོགཏྲ། རཔསཞགདཔལ་ལན་་' 
ཤྱུའགས། ལེ སྒྲུར སཱ ལི ཨཾ ུུ་ཅ།ཚ༤ཆཡ ཡོ་སཆོན་ ཨསགྱི་རྐུད་སཱན་པའབྱསཏྟེ། སིཡག་བབཞེང།། རྒྱལབ་”་ 
་ ཟི པཔ ཁི དའ གྲེལ3ྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཕྲན །ོསསུ། ུགས་པལྱའིཤིདུབགིསཉེགཞུཕགས་ཐ། 
ས་པའི་མཛད གྲི རི 1 འདོག ག་གས གུས བགན ལུགསུམཞུ  སོསམི་ཤོག་བླམ། དཔོས་གཞིའི་ཐོག་མར། བཀའལཔྷ 
ˆ དལ གཏེ་མབཀའ་བཅང། ྱམ་བག་གཏིསའགང་པཉ ཉན་པ ནས་ནམཔ་ཞིའ་བགགས་པང། དགཆགསདགུཔ ཧོག 
ཡའ ཤཱ པི འསྱེད་ དདཔྱཧརས་པདད། མཚནབཅས་མཚན་ མེ ེ་ཚགས་ཟམ་སྱདང། ཁྱེདཔར་འདགསལ་ཛགས ཆེན་པོ ཁྲ 













༄ 
སླུ ཀམུ་ལཏེབབོར། སྟཔ་ཤུམས་པ་གསེུཾྱུད་ཐམསཅད ་བྱི་ཚུལཔས་འཐུལ་གསངབ་སྟིངཔནི་་དད། ཁོཔོའི་དཀིལ་ལགོརསི་ཆོག་པཊ་ཆེནཔི་མ་ལ་དང། སངས་ 
བདང་། ་ ཡུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་རྱི་སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་རྒུན་བདག་ཉིད་ད་ས་བཙུག ༥ཞིང་ 





8ཁྱེར་ཆེན་པོར་བ 
ཡིད་ད པུལ་ལ 


× 





།འཐུམ་ 
བརྱ་བེད་པའིལམ་བཟང་ 








€༽6༽ ༣ 


ཐི ིབསཅ་ིུནེནེཾེཾེཾ་ིར ེ 

ད་གིསཔ། ཚེས ཆེསྐཞི ཐཐ ཞིན་ཏཱ་ཐབ་པ།ཆེས་ཟབབས་བལྟབ་འབུལོ་ །ཞེས་དང་། ཆེས་ཟབ་པའི་གང་འེ ཧེད གང་ལ་ལདག ཚེསབམསཿདལསུད་ ༦ གཏིདདང་། མཐའདང་། དངུསའཚོལབ་དག་ 
ཅུ དེདགྭའི་ བ་ཆེན ཐུནིདྷད།པ་ཞིསཿའོ། །གང་་པདགིགྱ་ཇུ་རགས།ེ་གཔལམ། ྫིངསཔ་དགམ་མཐའིམབའ་ཚོལ་བབིན། ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅདྱགདུད། གཏུ་དང། མཐའ་དུད། དྭུང་བཙང་སམྡ། རྟེདཝདྱིཐར་ཡངརིད་དོ། །ལངྐའིབདག་བ་ེདཏངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མུདང་གཉིང་མེད་ལ། མཐུའདངདབུས་ཨེདཔར་ནུབ་པ་གད་ཡིདཔདེའི 



















བོ་ཟབཔ།། ཆེས་ཟབ་ བཞེསྱབའོ། ཇི དའིྱིར་ཞེན། སངསྱརསཐལས་ཅངབི་དགངསཔིཏདདདབལབའོ། ཞསསཨ་གིསིའཔའཕགཔའི་ཉོ་སིསགངསཆེད། བུམ 
ཕས་ཏྱ་འི་ཤགཏྟརཾ ནམའྱེཀངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རབངལ་བསྒོསའི་གསུབ་རུ་འབྲེལ་ཉེ་ཚདབཅྲོལངང། མཛོང་བ མུནལགདང་་གབ་དཔལ་ག་སངསོ། བཕོའྱི་དཾ་ཏི ཀླ 











སྡ སྒུ ྲ བརྡ 
སྤ ཆོས་ ཚོས་ག་ན། །བ ནཅོས་སྐད་ ་ཧེ་ས་ཅི་ཞིགྲཔ། །ིི་པའི་དོན་ལ་མི་སེམས་པདགགིས། །རྒྱ་གར་དུ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ༡. 









གབ ་་བ་ིབ སན ལ་པ་བ ད་ག 
ནདས་གསུངཡན་པས་ཞག ྒ སའའ་ཞ ཞིག་བ ¡ སྡུཝ་པའི་ 
དཱུ གཉིསཔས པས་དྱ་་པའི་སྐད་གསར་བཅདྲ་ཀུས་དགུ་ཐེའ་་ 
སི ངུ ངཱ རོ རི འེ གསར་མ སེ གདུས གཅད་ི ཐེ 
གེསས་པ་ པ་དག་གིས་པངནས་ཡང་དུབ ས་ཤིང་བཅོས་པདང་མི་འྲད་ཡུང་། དྲུས ༡༦༥༠ 





ཅོས་ལོགོ་དང། སྣེསགསང་སྔགས་བཀའ་མ་ཡེནཟེད་པ་ལྟར། ཚིག་རི་ཆལ་དཔྱད་བཟོདམི་བཟོད་ོམ་དང་། རང་ཉིདཀྱི་ཉོགགེ་ལས་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེའི་གནས་ཆེན་པོཞམས།དྷ 
ལ་བཟོ སའ རིཁལ་ཡད ༤ ཅལ དདེ། དད ིབོདམདང། མང་དུ ོ་་ལས་ག།སུདཔ དོ གོ་གནས 

ཙྭ ུས་བུཝབ་འབའ་ཞིཀ་ཡིད་པསྱྷ་དབས་ཅི་ཚྡ།བ་གཤན་དདཔི་གཉམ་པསྟ་ཉདྒུདབཀའ་གཏུན། འཆུབས་ཆེའེ་དཞིད། དམག་འཁུག་དདནད་ཡམས་གགས་འཇིག་ཏེད་ཅི་ནུད 
ཤཱ པ་ཆེན་པོའ ར་པའི བས་བདཅོས་སད་ཡསདད་ནས་གོག་སོ་དྲ་ིམགིསསཔཤིམོང་ཆོསབར་པནིཉི། མན་ཉམས་པའི་ང གས་ཡིན་ནོ། ། 
འྱི་ཚུ་འང་བཞད་སྒྲབ་བྱད་པའི་ཆོས་དེ་བཀའ་རོདམེད་ཡིནདུ་ཟིན་ཡད་། དེ་ཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཞིང་བཅོས་དྭགོས་པས། ལྱུར་ཕེེད་གད་གིག་དོནའགུརུ 
དིངས་འངལ་བ་ལ་ཆོདསནས། དཔེད་ནྲ་ཐད་སྟཧལ་པ་ལ་ཐད་བུག་སྟེདཔའི་སྐད་ཤན་སྐྱར་བ་ལྟ་བུ་དད། ཁྱད་པར་པྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དད། བསྙདོནུལརྣལདུམ་འབྱོརབས་ ” 













87 


།ངག་ལ་བདེན་ཆོགམ་གྲུབ་པ་དད། དམཉུམས་འདྲེསྤ་བེརྱ་སིས་སེལ་ཞུག 
ད་། དན་སི་ཉིན་ནབས་ཞུད་པའྱི་རིང་རོ། 


ནའངྒ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུ་མི་དུདབ་ཕེམས་ཉད་ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཡི་གེ་པའི་བསླད་ཀྐྱེནོ་དང་། ཤུས་དགྭཧོ༧རྒྱུགས། 
༨ ་ས་ས་གཏས། དབོ །དྲེ་ནའདམཔརཤེསཔ། ས་ད སཏགསལ་འཕིས་སྡ་དོ་ག་ས་་་ ཙོལྱུལགོས་ 
འགའ་ཞུསལས་གཞན་མ་ཝནོལ་ནུམས་ལས་དགུངེསྱབང་འདུ། ་ཡས་རྡེས་སུ་ཡི་རད གོ་དཀའ་བའི་ཆནས་ཐེཚོམ་གིསྔབམ་རགས་ཕོག་་ རྣམས་ལུདཔེརན། ཁ་པའི་ཤེག་གྲངས། ༢༥༦ ལྟ་བཞྭའུད་ 
དག །ཞེཔའིགུཞྲོ་དཔན་ནསམ་ཆོགའསསཞགཆགཔ་ཡངབ། ལག་གིས 
།གཉིས་སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོད་བ་དད་། གནའ་སྐད་དད་། ཡུལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དད་། དྲིཾནོར་ཆུན་འབུམས་ ལུགས་ ཤྱ 


ས་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོངདའི་སྭོ་སྐྱོལ་བྲོས་བཅོསྣ་ཤིང་བཅོས་པ་དྭགའའིཞིདཆོག་གིཆལ་། 







༥ 


༥ 
དམེ་བཟོད་པའི་་ 


༨༩ 





དར་སྱ་ཤན་ཤེར་བ་སེགས་ད 


ང་། ནིང་ལུགས 





སས་ལནི་ཕྱཡི་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཚོག་འགྲོས་ལ་ཞིབ་ཡོ་རྷུད་པའི་དནཞུས་དགྲོུགས་ཡིན་འྱ།།ཀྱང་། དུ་ཞེ་རང་ཉིད་འདེན་བྱེ ངོས་པས་དེར་པར་དོ། །དལལ་གདོད་པའི་རད་དགགས 
ཤིགས ས་ཅན ནི ཞེ ། ༢ བདབས གྱི ཨྱས་དོ་ན དཿ ༢ (` ངཿ ¡ 
ཤཱ རྒྱའབྲས་ལ་ཟློབའི་རྡེ་རྗེའི་གསཔ། གཟེག་བྲནམསནི་མཿའ་དུདདངྱཙལ་བཞིས་ ཊཡའི་གནས་དང་། ས་དམག ཕྱར དད་མན་བསཔའ་ཡིགལུ་ སལ་ | 
གཏོགས། སལ་ས འགྲོ་ལྡིང་དང་། ཀོ་ལསས་པ། འདུ ནི ་ཡཞྟི་དཔྱད་དཀར་ཡང་། དཡིསཉི་ཡངལ་གསུངས་པར། ༈སེམསུ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བདག་སྐྲད།། 
ཞེས་བ་ལྟར་སངས་རྱས་ཀྱི་ག་སུང་ནིནྣམ་པ་ཐམསད་ ' ཅྱི་རཱགཔཤིན་ད་ཉདཔཔའི འགས མྒུ་དཡར་འཆུདཔཔ། གུཀང་ཝགུས་སོས་པས འགྲུབ་པ རུ་ བརུལ། ་ཡངས་དྲཏ་དའ་འདད་ 
བར་པ འིས་ཞིས་པ། མདོ་ནགར་པ་ རྐག་ས་ིས་ །བའདཁོིྡཾསཨུསུ་ལན། ཏོ་གེའི་ཡི།པནྡན་ཁ།༨འྱགསཔ་ཚོར་ཟནཏེ། ཀྡེགདུ་ 





















༄༅། : །རྒུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གསད་སྦགས་ཀྱི་ངོའོ་དཞི་གང་གི་བློ་ཞིབ་པ། ཆེས་ཞིབ་པ། ཤན་ཙཱ་ཟབ་པ། ཆེས་ཟབཔས་བལུ་བརྩ་བའོ། །གངལ་ལ་དགཅོས་མས་དལ། ད་ག 
ཤཟཐུ་དཱང་གཏིང་དུང་། དཔའ་དད་ས་འཚོལ་བཡདདེ། དེདགཤྲིད པདཔ ས་ཟབ་པ་ཞེས་མྱི་བ་ཡི། ཐུག་པ་ཉིད་དུ་ཐུག་པ་ཞེསྦ་འོ། །ཞེསགསུངཔས་ད་བ་་བ། ཅཱ 


པ་ འིརིག་བས་བསེ ཌཱ བརྡད་པའིགསར་བཤིན་དུ་ཞིབ་པ་དང་། ཆེས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ལ། མཐརྱ་ཧིདེ་བཞིན་ ས་པའི་བ ནྤཔ་ནི་ཆོས་ཉིད་དངལཾ་འགལ་བ་ཆོསསུ་་ 

ཏུག་འིག་པས་བསེགང བཅ བདད་པའི་གར བཤི དྲད་དོནལ་ཡི་ཌྟོནོ་ དོལ་ཏུན། མ་ུ། མབ དེ་དག དེག དཔིས  །ཞེས་པའང་རྫོགས་ཆེན་ 
པས་ུདཛརེས་སོ། །གཏམ་ཚོགས་ལེེའ་ཞེ་གསུམ་པའོ།། །པོན།དབབ་ཤིའོདབརཅིགཏམ། ཧག་བྱ་་པཡཏཀཞེསཉབ། བཞུདཔ་ྱུདྲ་ནལ་ནམོ། ཆུལ་བླ་ནམས་ 
ཉཚདམདབ། །སྐྱས་བུདམ་པ་འཐུགས་དད་དག་ོག་ལ། །གཞན་པ དྷ 


༡།ཀྱི་ཤྲིཞྲ་ལས་ཚ ན་ཕཧཱརྒྱཿཚོ་བཟོ་གནས་སྤུལ་པའི་སྲུ །འགྲོབའི་དོན་མཛདམཆོད་ོང་ཆེ རའདུད། །དེལ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི 










ཡུ 












རྐ །ཚེས་མ་ཆོག་རྱུསར་པ་ནཱིདཔལ་སཱདདེསེཔས་ཧིམ་ཆོད་རྟེ་བག་ཤིས་འོད་འབད་འད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངཝྟ་མོ་ཁདས་ནཱ་མདད། རྡེ་བཙུན་མ་གློལ་ཡར་ཡུདདསྟུན་ནསརྒག་དངུའྱ 
ཤོན། ཕམ་རྡོར་གདནཔ་དད་མངལ། དེས་བུད་ཡི་དཔྱ་འི་ལྷུ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟུད་གིང་དབུངས་ཉན་པའི་དེས་གནདམཛད། འདྲིབས་ཤིག་པར་ཡུདབསྟད། སྨར་བོདདིུན་ནས་དབྱངས་ ་ 
ཊཱཾཀཅན་མ་བསྒྲབས་པས། མཙར་ལཱཀྱ་དབརྣམས་ྱིས་རིནཔོ་ཆེའི་ཕུདཔཡུལ། དེ་ལགཆོད་རྟེན་བཞེདཔ་ན་དགོདས་པ་གཏད་པའི་ཚོམ་ངོ་ཚོས་དཔན་སེོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏེགོ་དང་སྱིན་བདགྱས། 
. མཆོདརྟེན་བཞེད་པའིཤུརདགྲེསོདར་ནད་པ་ལ་ཕོགཉསས་དཔུད་གཟིགས་ཏེ་ཀྲུ་དགའ་བོ་གནས་པའི་དོདས་སྦལ་འདྲ་བའི་སྟེད་དུ་བཞེངས་ཤྲིག་བར་ལུངབསྟནནས་ས་འཇུལ་དང་ངབ་གནག་བླ་མ་ཏིདཞས་་ | 
2༡མཛད། དེརལྷ་ཁང་དེ་བ་འདུ་བཞིག་བཞེདས། ༤ ཉོད་རྟེན་ལུགས་ས་མཁད་བོ་ཤོ་ཏྲི་ཡོར་མེ་ཀུངསསྭུ་ངས། བཟོབོ་ཡདསཛོནྱ་ཉེད་ཙོམ་དད་། མཆོད་རྟེན་ཡངཞག་བདྙུན་ལ་བཞེ་ཚར་ 
བས་རདྭ་ཕོན་ པར་གུགས་ཞིང་། དུས་དེད་ས་གཡོས་ཐེངས་ལབུད་། རྱག་རྡོདཏུ་མ་པེའི་སྲྭ་ལུགྲེས་གཅིགསཁྲུ་གདཔ་དད་། སངསྐྱ་ནས་ཉྱི་རིདབསིལ་ཡུལ་གད། འབྲམཚཾ་དབུ་པཱ། ཁམས 










ཤ། ཆུ མེདན་ནུང་ཅདནཔླད་པངས་པའི་ནངགབསའིནའོ་ཆོའི་ཉོགོ་དང།ལའབུམས།རིན་ཆེད་ད་ལ།ཆགརཅེས་མྫལ། དོརབོགོགིའའཁོ་རལོ་བཅསཔྱགསཔསྒོའདོ་རེངས་ཅི། ད་ལོ 
སྲུགསུངཐུགས་ཀྱི་རྟེད་འདིདགཞི་སངས་རྒྱས མསྤ་ལི་པཱན་ལསཿ དཔལསསམསཿནྲ་ཧྱི་དོན་དུ་སང་ཞིང་སྤྲུལ་པས། གཞུད་དོནྲ་རུབས་པ་ཆེ་མཛད་པས་མཐོང་ཐོསྲ་ད་རེག་ཟམས་ཅདལ་་ 
༩ དངོས་དད་བརུདནས་བྱད་ ལྱསིས་བེན་འཇོག་པ འབྲེལཚདདོནལྡན་ཡིན་པའིྱིར། འདི་གལ་བསྟེལྟདདང་། བསྟེད་བཀུམབཀྱིསན་ ་སྭངསརྒྱས་དངཾས་ལ་མཧོད་པདང་ཕན་ཡོདྐ་མཚུངས་པའི་ 
༈ (ྷུཔཆྐད་པས་འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྱལཔ། དྭ་ཉདུ་ལ་མཆོདཔདུང་། །མ་འདོས་གཟུགས་བྷ་རན་མཆོད་པ་གཉིས། །ཁུདཔར་ཅུ་བད་ཡོད་ཡིན། །པསད་ནམས་ལཉ་མ་ཞིངནམ་ ་ 
སྨན་མཉམ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལ་དེས་ཤེས་ཁུད་པའ་ཅན་དང་། ཆོསསངབའྲིགོདོད་པབྲལྷག་ཏུ་བསྐྱེདནས་པ་མར་མྱུར་པའི་སེམསཿནརྣམས་ཀྱི་དོན་དུད་ཡིགས་ནས་ཕར་ལག་བདུན་པས་པཱ་དྲག {| 
ཧཾ ཕྱག་མཆོདདད་། བ་ དབྱ་སོན་ལ་མྱསི་རིཨ་བྱ་ས་ཆེན་པ་མཛད་འཚོལ། ཞེས་པའདདབྱབུང་ ག་ཚང་གི་མཁན་བོ་རྒིད་ཆེན་བས་པ་འགུབ་ཀྱི་གསུད་དོར་གནས།འིག་ཇུ་ལ་པོའི་ངག་བགྲོས་འདོད ,” 




















རྒྱལ་བརྣམས་ལསྔནོ་གྱི་དེབ་ཐེར། ཙོདམེདནས་ཕྱིདོར་བྱས་ཏེརྡོགས་ཆེན་པ་རང་བུ་དདོརྗེས་དངུལ་དཀར་གྱི་འབགས པ་ནིན་པོཆབསམ་ཡས་སུ་མདའ་གསོལ་དད་ཆབ་གཅིག་རབ་གནས་ལ་ལྕགས་ 
པའི་ཚ། ༧ གདཡའིགདནས་དགན་པས་བགྲརབིས་པའོ། །གཏམ་ཚོགས་ཕེའདབཞིཔའོ། །།རརགགེདས་འ་ོིདགར། རི་ག པེ 
¬ བདུད་པཞི་གཡུལ་ཁས་རྣམརྒྱལརཧྒྱལ་བ་དེའི །ཕྤངས་རྟོགས་ནམ་མཁའི་མཐསྱདཡི་ཐུག་པ། །རྟུགས་དདབརྡ་ཡོས་མཚོན་དཔས་ཆོས་སྲུའི་གཟུགས། །འགྲོ་འདིའི་བསད་ནམས་ 
ཞིང་རྟས་འདྲེན་ཧིུའ་བཀོད། །དེལ་སྤྱིར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་སྲ་གདུང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་ཅིད། འཕགས་པའི་ཡུལ་ུ་ དྷ་ཏ་ཆེན་པྲ་ཀླུ་སྒུབ་སོགས་ཤིས་་ 
མཚོད་རྟེནཟནཔོ་བརུད་དུ་གསུངས་ཤང་བསྟོད་པ་མཛད་པྣམས་མདོ་ཆླུ་གངལས་གསུངསན། ཤེད་ཕྱིཧགྲི་མདོ་ལས། དིན་ཆེད་སྣ་བཏུན་ལསུས་པའི་མཛོད་རྟེན་བརྒདརེར་ནི་དཔག་ཚད་་ 
ཕྱེད། འཕཛང་ངུ་ནི་དཔགཚད་ཙམ་ཕག་སྟག་གོ། །ཞེག་དང། དེ་བཞིནདུ་ མ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ། སྟིདརྡ་པད་དཀར་སོགས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་བཤད་ཅད། ོ 





ཟབསསསསསསས་བཟོབས་པབམསསོས་་་རར་ཁམས་ ༥༦༧༤༩༥༠༤ 
ངེ ཁྲེུའ་སེར་སྐུར་གྲུ་བལྟམས་པའ་ཚ དུད 










ཆརྣམས། །ཕྱེ་དདང་གཉིས་མཐདྱ་ཡིར་འབུརྡརྨ་ཕཱས་ཐུགས་ཀརགནས་པའི་ཁོར་ཕུག་ དན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཟླུམ་པའོ། །གཞི་དངམཏམ་པའི་པདྨའི་མཐའ་ཡིས་ཆེས་དམན་ཁོགཔ་དེའི་བྱོགས་”” 
ཅུ་ཡིསྦ་པངམཐིན་པའོ། །གདན་པེདཆ་ཡིས་ག་ ཱི་ཤནནོགཉམ་པདེ་ནཁསྲ་ཡགསའརགསདབ ཕ། །ཟ་སདག་ལའ་འདམསཏིམསགདུ་དཔལ་ཅིངདདེ་ 
ཤཾནཾཏཾམཏམ་ཕར་ཡང་འདི་འབྱུར། །གདན་ནས་པདྨ་ མངོནམཚམས་ཐུགས་ཀརགནས་པའི་ཁོར་ཡུག་མཐའ་དང་དནས་མཐིན་པའིི་ཚ་བའོ། །དེནས་གདོང་གི་མཐར་ནི་ ཞྲིནཱརུ་གཏེར་ཕྱེད་་ 
།ཆས་དུས་དངའིགྲེདྷ་ནམས་ཀྱི་དལ་བུ་གསུམ། །ད་ལས་རིཧད་ིནིྲདཐུགས་ཀར་གནས་པའིཁོར་ཕུག་འཅིན་པའི་ད་དེབཞན། །ཕེད་བཅས་བྱརདྱ་ཀི་གདོངཔའིཚད་དངདེ་ཡ་ 
སྙེང་དུགདུགས:3ིཕྲེད་བར་འགྱུར་རོ་མི་ཡིད་བང། །མཛོད་སྤུམཚམསནས་དཔལ་བ་དག་དང་པྱི་བོ་ེནས་འདིར་དྡི་གཙུག་ཏྟོར་དག་གི་མཐར་ཐུག་འདི། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཇིགཏེནཁམས་འདིཡཐའ་ 
དྭྱ་ཆལ་བའྲི་མུ་སེ་འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་རད་བཞིནནོ།།ཞེས གསང་གཉ ས་ནུས་གཙུག་ཏོང་ཁྱི་བརེདང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་གདན་པདྨ་ཡན་ཆད་ནས་ཇར་ཁེབས་མན ར་འཇིག རྟེ ཀྱི་ཁམ་སདཔགཚད་ 













ད་ཆོས་མྔ་ཚོདས་པར་དགཔ་ཕྱོར་ཞིད། དེ་ཡདཔྲད་ཡནྱ་ཐིདཔངས་ཕྱེདཆ་ལརྒྱའི་ཚད་དུ་གསུདས་སོ། །དད་“ 
ས་ས རར ་ དེས །གུགསའདམ། དྲ སས 
ཱུ པོུནདུ་གནས། ཨཱ གོང་མ ལ་དུ ཅུས་འཁོརནས་བཤད་པ་ི ཁྱགལ་བྱདབ་དད། །དྲི་མེ ེལབཞས་བཤུད་པའི་ ལི ˆ 
ཝུ ་ ཁི འཚའ འོ ༡ར་མིདཔསངས ས་ཆོས འད སྐག་འ 
།ཁྲས་པྱབ་ རེས !།ས་གངསཔཅང་མདཔར་གདའ་ ལུགས་སོལ ལེགས་པ འ 
ཿ: ` ས་ེབ་སྤུལསྲུང་ལ་གཟིགསདང་། ' བས བཾ 


© 
;་ 














 ༣ཤསཔ༨འོད །དེནས་བེ་མུལ་དཔངས་ཚདལ། །རཆུད་ཕྱདགཉིས་ཞེདལ་གཉིས། །ཕེ་སྟན་དཔངས་ལར་ཕཱན་བེད། ཞིངད་ེད་དདགསུམ་ཡིནལ། །པེདངོས་དཔངས་ལཆ་པན་གཏིས། །ཞེད་ 
ི ས་ལ ༢༣༥ འའའ  ་ །མྤའིདབྱིབསདོད་མངོས་པརུཔྱ། 3༣ 
ག། །ལཾན་གདི་གཏུགས་འདེགས་པྨད་འི་དེད། །ཚདས་ཟིག་གཡས་གཡོན་ཅྲ་ཕན་གསུམ། །དཔངས་ལཆྲན་བྱར་གམུས་པའི། ེ་མོའི་ཞིད་ཚད་ཆ་ཕུན་རེའ། །ཡཿམསསུ་ཡས་མསཞིག་བཅུད་་ 
ས། །བརྟབ་པས་ཚོས་འཁོར་ཙི་དིབས་འཐུབ། ་།དེ་ལས་ཆ་ཐན་པཞིཆ་གཅིག །ནད་དྭ་སོདྲསན་མཉམ་པད་བསམ། །པཏབ་པས་ལོ་འཁོརབརཉག་ཏོགས། །དནས་ཆོས་འཁོར་དང་དས་ཚུད་ 
' ཏྲི །ུ་གསུམ་འརེའི་ཉངྱད་ཡད། །འདར་བ ཞིཆའྲི་གྐས་ཐིག་གདབ། །ཆ་གསུམ་གདུགས་སས་ཕོ་འཁོརདང་། །རགཅུག་མེ་འཁོར་དགུ་བཞེད། །དེ་སྟེདུགསྦ་དེམདོ་གཅུངས་ནེ། 
ཊ་བའིཞེདཤི་ཡས་གཡོནདུ། །གསུམ་ཆས་དམན་པའི་རྭཐ་རེ། །དཔངས་སུར་ཐཱན་གཅིག་གཡེལ་བའི། །སྟེདྱ་ར༧འིརེནི། །ཚངས་པའི་གཡས་ད འོན་དག་ཏུའོ། །དིབསནི་ཨུནལ་ 

























༄;ན། །ཞའྱྭ་ཡེ་བཞིན། །དྱརདདདཔྱ་དུགསུལ་ལྡ༽ྱཀ། །གདུགས་དཔའས་ཆ་ཆུདྱ་དྲ་ེན་འབུགས། ༈འབེལ་བ་འིདམ་བུའམཟ་དཚགས། །ཆྲགནགཉིག་སྟེ ཆོནྱ་ེད་ 
' །ཀཉིས། {སྟེངཆ་ཆཔྤན་ཕྱེད་གཉིས་ལ། །ཟུ་དདུ་འབྱངབའི་ཤང་ཁའི་ཆུ། །རྭཕུརྐ་བཞི་དེ་དྲ་བ་དང། །དྲ་ཕྱེད་སེགས་ཀྱིས་མཛེས་པརབྱ། །གགསཁངས་བ་གཟིག་གདས། རཾ 
ཾ བགདུགས་དང་ལྟག་ལྟདཀློདའཏོད། སྤྲོད་མཉམ། །ཧིང་རྒྱཕུན་གསུམ་དུ་གཡེལ། །ཟླྱེདདཔངས་ལཇ་ཕྱེད་གཉིས། །ཅྩེ་གཉིས་བསྲོད་པཚད' ཐིག་ནས། །གཡས་གཡོནར་ཕྲན་གཉི༥ 
ཡུདོད། །ཏིམ་ཟླུམ་འཁོར་ཆཕྱེད་གསུམ། །ཏྟོག་རྒྱ་ཕྲན་གཅིག་ཉིད་ལ། །དཔངས་སུ་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱུར་བུར་བྱ།_ །ུན་ལ་ཚོན་ཐོབ་བཤདན་ཡང་།, །མཆཡྱིས་རྣམ་པར་གཔལ་བར་ ˆ 
ཧཱ བསྟན། །དེལྟར་བྱང་ཆུབཚེན་པོའམ། །བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲུགས་པ། །གཟུགས་ཅན་པཱོད་པོ་ལ་སོགས་པས། །ཐུབ་དབངཔུད་ཆུབ་ཤིངེ་དྲུད་དེར། །མངོན་པརས་སུཧྱསདུས་ 
4 མུཤེས།། ། ་ཞི་ཡིས་གཞིངཅངལ། །གཞིན་ནམས་དན་པའ་ནལ་བྱབའདི། ༈ །པྲར་རསཔྲགགས་པལམ། །འདེག་ཤིགས་རྱཿ བའོ །བངདིལ་བཛི་ 










+95 








སལ དིལ ། དབ ེའིཚལ། །བལྟམས་ཚོཐས་གཅང་སེགས་ཅིས་བཞེངས། ༈ །ཆོས་༠༩ོ་ཡ་ཞསྨ་ྒོལངནི།།བདིམབཞི་པའི་དྭུས་དགྱ།།རད་བདསམ་ཆའི 
ཐན ི་ བ་པ་ །3ེདཔ་བ གཟ དྱ བོ གམ ཧིལ བྱ རེས སུ 
།དང་ དབུས་མུའདུདདུ་དོད། །མུ་སྟེགས་པམ་བད་མཛོད་པའི་ཚ། །གཉེན་ཡོ་ ད།ལྷ་ ༅ ལསབཞངས་ 

པོ ཝི དགི །སུཔ་ཆྭཀོ་འབུྱཡསབྱརནཔའི། །དྭབསཿ གས་པའོ །ཉགས།མ་ོསགད་མཞིད། །དབྱནགནས་སྔ་དྲོ་དགག་" 
ལ་ག ཌི ིག་དས་ྱིས་བད། །དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམས་མཆོད། །བང་རམ་བཞིཔའི་ནུརབིནས། ། །མཉམ་པར་བཅད་པས་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །ལོགབརྒྱད་ 


ལི ཡྱིས །འགེའདད ན་བསམ་ོགཝ་ཤིས། བམས །མགཱཱ་ཛྷཱ་པས་བཞེངཊ་པདཕྲགས། །རྱརནའདག་བལེཆཆོདེགི།། སྭ་པ་དབྱིངས་སུ་ ཡུ་ཞི་བའ་བ་རྡད། ¦ 






















།བད་རིམ་བཞི་པོ་སྤདས་བྱས་ཏེ། །མད་དགེའི་སྟེདདུ་བུམ་གདན་བཞག །འོན་ཀྱངབད་རིས་བཞི་པེ་འིདཔངས། །ཐུམ་པ་དདནི་ཆོས་འདོར་ལ། །ན་སྤར་ཁུསཚད་མཉམ་ ” 

བྱསན། །དབྱདབཟོདདོན་དུ་མི་འགའ་པར། །ཀློདཆྗེན་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲ། །གྱད་ཡུལ་གྲོདའེར་རྩ་ཅནདུ། །མྱ་ངན་འདས་ཙོཀྱད་གྱིས་བཞེདས། །དེ་དདིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པའི་མཆོད་རྟེན་] ༤ 
ཆོས་འཐོན་ུང་མཐའ་བྱརགསུམ་དུ་བཀག་པ་ིདི། གཞན་ནིཅེ་མདབ་ཕྡོབ་པར་ ད་པ་བཞིན མིཁུར་ལྷུན་རིས་གྲབ་པའི་ཕྱོནས་བཞིའི་མཛོད་རྟེན་ལའང་དེ་ལྟད་དུ་ལྣང་ག བྱེ་ཐུགནྱ་འདིད་ནིའདུལབ་ལུདགི་དོན་འོགརྟུ་ """" 
44 མན ཝག་པིས་ དེ་ལས་མང ཞིས སཔ ཡོ ་དའ།།ཆ ར་པ་མ ེ།།ནས་པྟགདངོསཅལ་ས་ལས། 
ཁན བསྐར་བ་དསིནཔི་ ནྱ་ྐངཉིདབ་ོདཔའིཚོ འཁོ་ཁྱལཔོ། ༈ །ལྣངིན་བབསམཆོད་ེན་ནི། སྨ ན་ནཤོྱས་པའི་སེད། །དང་པིས་ིཕོ་གྲམ་ལབནམ།། 
ཀུན་ཀྱདཟླུམ་པོར་ཊས་པ་ལ། རད་དད་སུམ་ཆའི་ཁབདམངས། །བུམནདག་ཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། །རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ༈ཡངས་པ་ཉནདུ་ནྣའིངོའ། །སྲུ་ཚོཟླ་བགསུམ 











ཙཾ 


བྲགས ཚོ །གེྱལེརདའམཁཅིགཏུ། ཡིས་ད །ེ་ཆ་ནུགཞགལ། སུ་ལ སྒག བ་དབིབས་སླབསལ་ཀུན། །ཟ སྤྲས་པའི་མཚནམ་ཉེ' འི་དོན། ། 
སུབ་ཞིའི་དབྱིམས་སྱ་པསཔ་ནི། ་ བརྡ། བྱཅ་ཐའའྱི་ུ་ ༢ ཡིན། བང་མ མིན སད ་ 
སྲུཀད་དབང་དྲོཔ། །བ་ དི ཊབསམས་འབེས་འའི། །་ 
བཅགཞགགསུམ་ས་བཞིན། རར ་ ། གས་སབས ྲ་ྲས་ གྲས སི་ར 
བདདེནོམཆུབམ་པའ ལྒས ལ་ ཡག་ཚད་རྒྱང་ 


ལ་སགས། །ཐམ་སྭ་དོང ཡང་། དཱ 
ཊ་ཅམ་པན། །ཞིགད་་འས་བཅོཞམས་པ འབགས་སོག གད ག་བཞི ཞམས་ནེ། །མདོ་སྟིངཟེམད་དཀར་མཱོ། ' 








ཱུ སཆོདདི། །དུས་ལྲེཞིགཅིམ་བདག་ར་བོར་ཞིག་བྱཅུང་་ 
6 ༽ས༨༨ ~ ་ ༥ ཏཱ ཞས་འ དབམ་ ག་གིས་ཤོས་ན་སཿ „ུ འདས་ལ་་ 
, ༧།ཐདག་གིས་ཊིུའི་བུའ་མཆོད་ཏེ་ཤོགསམྣ་མེལཏན་གིགཏཱ་བྱགིས་ལ་མཆོད་པབྱསདྷདྱ་སེལ་ཅྲིག། །བཀའ་ཡྣལཔ། གནང་གིསྱ་ཆིས་ཤིག ༣3 བཀའ་་་ 
,_ ,.... སྩལཔ། *རཾཡྱིས་བདདེམ་བ སལ་དེནས་བུམ་རྟེནབྱའོ། - །དདྭསབུམ་པདད། བྲེ་དད་། སྲེ་ིང་དད། གཏུགས་གཅིག་དང་ | 


¥| 


༧༠༨༦༡ལགསཔ-༡༡༨༡༤པར༥༧༩ ༡༨༡༠༤༢༠༩༤ “ འའོང ༧༤༤) འབ་ཁབ་བསས༡༠:སའབ་པའའམག།་མཁལས༡༩༡༥༠༧༤-༢༩༧༠༧པ༠༧༩༦༨-- 













ཉཱིས་དད་། གསུམ་དང། ཐི་བ་བནས་བྱཿགསུམཕི་བནྱ་པ་ཞིངཆར་ཁེབས་དག་ཤུདགཞག་པར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མཆོད་རེན་དེལྟ་བུབྱའོགཉུངས་པ་དད། དེས་ཅི་འཕགསུཔ 
སི ཀ་ཞིག་སམོི་ ཨཿ དོ འཕགས་པ་བ མིིགས། དལྟདབཅརཝ།དས་དགདགཞནས་གསའཔ། ཀ་ས 
] དདག་གགདེདནིནགཤེག་པའིམ དྲོམཔཐམས་ ཚགས་པར །རདསངསྦྱརསྲ་ཁི་ནིཆ་དཁེབས་མི་གཞག་པར་བའོ། །དྭག་བཅོམ་པ་ནི་གདུགས་བཞིའོ། །ཌྱིད་མི་འོངབ་ 
£ ྡིགུགས་གསུམ་སོ། །ཕྱིདའོདབིགཏིཾརོ། །རྒྱུདུ་བགས་པ་ནིཀཅགགོ།།སོས་སེདགེཀལས་དིི་བའ། ་ཱ 
རྐསམཆོག་དམན་ཧི་རྣམ་པར་བཞག་པའད་ཤེས་དགོས་། གཡན་ཡང་ཞད་ཐོས 
















༩། པའྱི་ཟུམ་པོདདུ། ཁངབ་ལྟ་བུདད། རྒུལ་མཚན་ལྟབུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་གཞུག་འོདེ། དེ་སང་རྙིགས་མའིདུས་འདིང་སུངསསྟོགས་ཕིརྒདཚོད་ 
ངི གདན་ས པཆམཆགད ཕུ་པ འདན་མ དག་གིསགད འོད 
དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདུ་ཚོགས་པའི་མཛོདཉེན་དྲུས་ནས་ཐལ་སོལ་སུས་པ་དདབཅས་པའི་སྣདདུ་ེད་པདི་འོདསངས་རྔོགས་བྱད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱདདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གངལ་ 
དམིགས་པ་དེའི་བསེདཞམས་དང་དགེ་བའིགེགསྨ་རབས་པོ་ཆེར་འཛུར་པའང་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འོ་ན་གསངཝགས་ལྟར་ན་རྡ་ྗེ་སླབདཔན་དི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམསཉད་ཀྱི་ངོབོ་ཡིན་པས་སེ་ཞེ་རྐ 
འི་གཏུ་འུད་ལ་ེ་དེལུརཞིནཔས་གསལ་བོགཞར་དེསགས་ལ། དུམ་ཟབའ་ཅདདདུདཔ་ཡདཔའྲིས་ྟཏདོག་འགརདལ་བུལ་མདན། 
སུངས་རྫེགས་བེདཀྱངུ་སྟེགས་འདདོན།ཁེ་པའི་ཡུགས་ྱི་སྲངསརྟོགས་མཛའ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིནཔ་ལཅིས་བསྟེན། དེ་ཡང་ཁཝེགདེ་ལྟན་རྒྱད་བླ་མ་ལ་སགོསནས་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཝན 


༡༡༨༤ ༡༥༡༨༤ ༡༤༨༠༡༠༡༩༡༡༤༡༥༩༨༤༥༤༢༨༨༧༠༤༨༤༨པ༤༠༤༤༤༢་པར༢ར༩།༦༤༤༨༤༧༠་༢མར་༢གས་མསམརསགགའརངའམལ་ཀར་འརཿའབསསརརབའ་གགས་མསའ་འཟར་ནབ་མཉ་མངས།༠༨༤༨༤པ༤༨༤༦༨༩༠༨༦༦༠༡ཟས་ར༠པ༧༩༧༦༤༨པལལས་འསར་འཆབ༤འར་སཁསས་ངའགའཔ༤༨་ 










ང 








པྨདྨ་འོདགླེད་འཁོར་ཡཚོགས་ཆན་ཆྱི་གནས་མུ་སྩྱང་བའོ། །གཏམ་ཆོགས་ལེའུཞེ་ལྔ་པའོ། 
བཱུ བགུ ་ུ་ོ་ཞིད་འཁོ་དམ་ མཆ གནས་ཕབ གཏུམ་གས་ཁེའུགི་ཝཔ་། 
རྣུམ་པ་གཉིས་ལས་གཞནམེདཔས་བདགཉག་ཤིསྟེྐ་པས་ཁྱང་བསྐྲལ་པ་གྲངས་མེདགསུམདུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་གོམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འ 
ཿཚོགས་ཁོ་ནས་ཆོད་ཆེ་བས། ཚོགས་བསག་པའྱི་སྒོཐམས༦ཅདྱ་གད་ཡན་ལགབླཤྭ་ད་བམུས་པའྱི་ཕི་རཱན་ 
རྒུན་ཆགས་སུ་བམླབས་པས་བསྐལ་པཤངས་མེད་ི་ཆོགས་ཤྱང་རྒྱར་བོར་འདུམས་པ་ཡོད་དེ། གངྩཅབསེཡས་དཔའ་གུནཅབཟང་པོ་ཞིན་ནོ། ༈དེའི་ནདགསེས་ཡན་ལག་་ 
ཀྱི་འད་ལྷག་པདདུབསླབ་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྱིན་པའི་ཕརོལ་ཉུྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཏོངབ་དང 


མཐདཐུག་ངེས་པར་ལེགས་་པའི་ཡྐོན་ཏྟད་ཐོང་པའྱི་རུ་ 
དོན། ˆ རྒྱ་འབྲསསྦཕྱིར་སྨེན་པའི་ལམ་ལ་བསོད་ནྣམསཿ 


ཆོདཔའི་གཏམསཉུ་བད་བརོདན། འ། སྤྱོདཔ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 














།ཛདྱིན་ཨི་གཏམ་འྭང་དཀའ་ཕོམམིས་ཆ་ 
ནི་བསོདན 
བསོ 


ཤས 


༡ “༥ ༡༤༥༨: ༡༨༥ ༨༤༥༡ ༧ ༡༤༡༨༡༢༤༠༦ལ༠༨༩ར༡༠ཟ༤-༤༨༨༩ 











| ནན ་ གསུམཀའི་མཐར་ཐུག་གཏོངསེམས་གམསཔ་ལུ་ལྟས་པས་ཞུས་ལོཔ་སྨེད་དགེ་བའི་རྩ་བདངབཅས་པདཀོནམཆོག་གི་ཕྱོགསཔུ་བསྡེ་བཞི་ `ˆ 








ཨཱ ངཁྭིཏྱད་པརདམཔ་ཡིནནོ། །དེལྭ་བན་ཡོད་པའི་མཆོདཔ་དད། བླན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས༡:༨། དང་པོ་ནི། སི་རྨ་པ་དདའྱུ་དྭདུསམ་བཅུངས་པར་སྟིད་ཐག་བཞས་གཏོདསམས 
4 ལསྤོབ་འཇུག་པའི་བློས་མཆོདཔའི་རྒྱ་ཚོགསུ་གཙང་ཞིང་དག་པ་སྟེ། རྩམ་པ་བཟད་ཤོས་དང་། སར་ཁ་འདུལ་ལྟབུ་དང་ཉིད་ཡིདདུ་འོད་བའི་མཐད་ཐུག་པདེ་དཀོན་མཚོག་ལ་འཇུལ་ྲལས། དེང་ 
༧ སདམཆོད་ཡུལ་བསྲུ་བའིབ་སམ་པཿནོདག་གིས་བན་ ཞོ་དཀོནམཆོག་ལ་འབུལ་ཞིང དེ་ཡདམད་བཅུད་ནདགིའབུདསནས་དཞགདཀདམེ་ལ་འབུལབ་ལུ་བུ་མྱེ་བའོ། །འནོ་འད་བདཐདཐང་ 
དུད་གྱུར་པདག་གིས་རང་དབད་གིས་མཆོད་པའྲི་པས་ཇོམ་ཐེགས་ནས་ ཞནྲགིས་དད་ལ་བིནཔ་ལྟ་བནས་དེ་ཀར་བྱིས་ན་མི་ཅུངའའདམ་ཡིན་ཏ། དགེ་སྲིག་ནི་གུན་སླང་བཟད་དན་ཀྱི་རྡེས་མུ་འགྲོ ་ 
[བའི་ྱིར་དོ། །གེ་བཞི་ན་དུ་ག་ཡོས་བྱ་དུས་གྱད་བཤོསབུ་འཚོསསླ་བའིབསམ་པས་མཆོད་ཟན་སླཡཕི་བྱ་སྟེ། ཛབོཾས། བོད་རམསཕྱུགཔ་མཾ་ཡོད་། གཏོར་ཐན་སླ་མེད་བྱེདཔ་འདུགགསུས 








གཔ ཙད ཧ 
7 མཆོད 


འའ གཅརས་ ངེ 





། །བདེབའི་ཆ་སབན་ཡོདམའི་ཆཆོདོ 
ཤྭ ཐོཡའ་ཞས་དབ་ིམའབཞུགས་ད། 
ཤྲ གབས ལགས་པས འི་ས 





ངབ་འཇི་ རྟེན་ ཿ‹ 













པ་ དང། ཡིའཡ་ཉིདད། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཉཏུ་བ ད་ཅད་བསྔགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་རགསྦྱ་ནུན་མི་གཅོད་པ། ཅོས་ཉྱིར་ཛོད་འཛོན་པ། ། 
རྣྒ°:༦ཿིཉཐ]ྦྨྣ་ིཾིཾྭནཾནཾན༅མཾ་ མ་ ྱདུབ་སེམས་དབའ་ཕྦོད་པ་ཐམདན་ད་ཡཛད། སར ཡ་ད ་ ཟི 
¦ དོནཱ་ྱི་ཆོས་སེཕར་ཡད་དཀཡང་གེགཔ་ལ་འཇུག་པ། ཆོསྱྱི་མདོཿ རྟུག་པ་དད། སྡུག་བསྣྲལ་བདང་། བདག་མེད་པ་དད་། ཞི་བ་ལས་དེས་པར་འབྱུད་པ། སེརྣས་ཅན་དང་། ཚུལ། | 





ཟྲིསས་འཆལ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཅན་དད་། ལེ་ལོ་ཅན་དང། བརྗེད་པས་པ་དདང་། ཤེས་དབ་འཆལ་བ། ཧ།འགེདབ། ཕས་གྱི་རྒོལ་དདང་། 


་ དྲུ „ ལྟབ་དན་པ་དང་། དམེག་མཔ་ 
༠ ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཐ་མས་པད་སེངོབ་རྲ་ཤེད་པ། སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བསྟེདཔ། འཁོར་བའི་ཕོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ། མྱ་དནྲ་ལས་འདམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྟེནྣྫོ་པ། 
དྷེལ་ཐུའི་ དོ་དམ པར་ཏྟཾནབདོད། བཆང་བདང་། སཾ་སཾར་རྟོག་པ་དང། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྡུད་པདེ་ནིཚེས་ཅི་མཆོད་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་དབང་ ། 











༅། །ཤྱེ་མདང། ཆོས་ཞོས་དད། གདུགས་དུང་། རྒྱལ་མཚོ་ནདང་། བདན་ཐྦམས་ཅད་དད་། གདནདད།གདེངའདཔུ་ནབཐའ་དད།ཡུན་གཟིགསདང་། བཤོསགཙོངལ་སྐོགས་།ཌྷ 
ཤཱཾ པདད་། རྒྱན་དད། ལྷབ་ལྱུབ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཆོད་པབྱས་པར་འགྱུར་དོ། །ལྡི་གཔ་ཐམས་ཅདདདབུལ་བར་འཕྱུར་ཅིང་། དགེབའི་རྩ་བ་ཐམས་༦དདད་ལྡན་པར་འགྱུར་དོ། །སངཨུརྒྱསདད་” 
ཙཾ ཤུད་ཆུདསེམས་དཔའཐམས་ཅད་མཐོདབས་ཡང་དག་པར་དྭངགས་འྱྱིན་པར་འཕྱུར་དོ།. །ལྷདད་། ཀྲུ་དད། གནོད་སྐྱིནདང་། དིཟ་དང་། ལྟམ་ཡིན་དད་། རྡམ་མཁའ་ལྡིད་དད་། མི་འམ་ཅིདད་ 
༩ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པེ་ཐམསྲ་ཉད་དད། ལག་ན་རྡོརེལ་སོགས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པརྣམས་དད། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་རྣམས་ཧྱི་བཞིན་ཡངདག་པར་འབྲང་ཞིང་། བསྲུངབ་དང་། བསྐྱབ་ 
པ་དང་། སྦེདཔའ་བྱེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཐོས་ནས་འདིག་ཏེྱཧི།ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྱེབར་འགྱུར་ཏེ།  སྐོྐཏྱི་ཁུད་པར་འདི་དགི་མ་བླམབས་པར་ལན་ཅིག་དུན་པ་ཙྱ རེས་ཐོབ་པར་འྱད 
རོ། །མཆོད་པའི་སྤྲུན་ཞེསྱ་བའི་གཟུངས་རྔོགས་སོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ལ། རས་པྲད་ཟབ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་སྐྱེས་དབས་དགལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའདལ་དགམསརྫོགས་”ི་ 































༨ཉམ་འཐོར། ལནི་ལདན་ཞིང་འཛོན་པ་སྟེ། འགྲོག་ལམྱ་ཀི་བདེནཔ་ མཔ་ཆོས་ྱི་ཆལཔཾད་བླསྲུབ་པའི་སྟིངཔའམ།_ གཞི་འཛིན་པའི་སཱད་དུབསེདཿ མཡྱ་ཀི་བྱིབླརུབསཔ་ཆེབསགས་ཏེ་ ˆ 
མརནམའི་དཔལ། པྱིད དབས་དེ་ནད ཐུགས མས གིག མདོན། འཤེས་ིག་་ལས།  ནནོི་ ཱུ 
ཧཾ ཡིག་འབུ་ལྟེཔར་དྲན། །༩་ཕེ་ཡིག་འབྲགེ་སདདག །ཡ་ཡཾ་ཡིགའཔུདེདེ་ལྭ། །ས་་ཝཱནྷྷནསྲ་བི་གེ་སར། ནངལར་དྷ་དོ་ཇེ་བཙུན་ལོ་འི་མཁའ་ཏོང་། གསདབ་ལྷུ་དུ་ཡུལ་དེ་ལརུམ་ 
༼ །པ་གུཧཱཾམཆོག་དང་རན་པའི་དོན འོལ་པལས། བསདོནམས་དང་ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་གཉི་ ཛྔོགས་ཏེ། སླཾས་བ་མས་༧དདདབྲལ་བའི་འོད་གསུལ་དབུམཧེན་པོའི་སྡུབས་ཧུ། གཟུང་འཛིན་རོ་ 

རྱདགི་ལསྨ་ནུད་བདྲད་བསྡུལ་པས། འཆིངབེདཔའི་མདུདཔ་ཉི་བུར་གཅིག་ལ་བགོས་པབཙན་ཐབས་སུ་བཀོལ་ནས། སབྱ།དང་། ལམ་ལུར་ཡོན་ཏད་མདོདཧརཏ་ག་བྲ་ཝལ་མཐུའ་ད། 
དབིངས་སྲུ་ཟད་པ་འི་བདེབ་ཚིནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ལྱཔེ་དབསདྱིལ་འཁོརདུ་གདགས་པ་ཡིན ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ནྒུད་ལས། བསྐདནཔས་ཡེ་ཤིས་ཚོགས་ཇོགས་དེང། །རང་ཡིི་མཐའ་དྭབས་མེད་ 













པོའ་འཁྱིལ། སཔ བར ཧོར། ཞེས་སོ། : འོནི་ོ་བམིགགོམ། གོབ་། བལ 
གྱི་ཡོནཏནཐམསཉདྱ་སྟི་ཏེ་གཞི་ཡིནཔས། རྒྱལ་སྲས་ནམསི་ དམཔརབསྟན་ ཧྱིན་དོད་ཚུལཁྲིམསཔབ ཤསགཀང །པིན་ 
གལ་མདཔགལ་པ་ ཏགགུག་ཡེནཔས། ུསསནས་ངད ས་མེ [ །ཅེས་འདི་ལྟར་ཆོས་དང་། བངབིང་། ,མིའ ཡུལ 


ཆོ སེམསནདོལམས ཆོསྱ་ལི་དཀའབའི་ལས། དཟོད་ 
ར་རེ 'ྱོད་ཕྱིབསམགཏན། ཊ ་ - 





ཏུད། ལུང་དོན་རིག། ± 


གིརང་་" 


༢, 7, ཏུ༽. - ༢༣ 2. ¬ ༄ ༢ འི་ས 
ན། །སྟད་ནལྕེ་ཕུད་ཡརཱ་པར་འདད། །ད་པཱང་ལན་དཱང 
དྲྲི . 












[ཡེ 


འཁོར་ལོ། ལདམ་སྨའི་སྟ།།ལ་ འོག་མིན 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོད་ སཤིས་འཛིགསུམ་ཕྱ རྣུགཿ 








མཛའ་སོགས། འཁོར་གཡོགས་སགས་མདོརན་ཡེདྱུ་ཤིས་གཅེས་དགུར་བཐུད་ དྷ 
བྷ བ་ཉར བདག་ཕུསདཔདིའདུསཔའི་ པས་ད 
ཧྱ ཅད ཏི གས་བཅུུད་རྟེན་ གས་མ ཞནལདུབསབས་པ་དང། གས བ་ ཞིརེ་རབྱ་ི་བཀོདཔ། ཤུང 

* འཁྲེཿཆེན་པའི་རྣམ་ངོལ་དུ་བསྟབས་པ་དད་། གཞན་ཡང ་ཡང་སུ ༩ ངིངས མངོ དརིགས་་གངེན་ཚཚོ་ 


ངལ ར་དུམ་བཅོས་ཞུན་གུབ་ཧི ཀྱེལ་ 


[གསུང་ུགསལཾ་བད་པྱ་ཧནྭི་་ 


ི་ཡིམས་པེ ཡི གེས་ 'ལྡའི་རྣཊ།་རོལ། ཚོས་མུའི་ 2 ལ་སྟྲེ་འགག་ཏ གནས་ག ° སྤེས་བྲལའང་བྱང་གི་ 


ཐ། 
ིསིགས་ཐམ དུམནོ་གཉིག་གིཚེམཐུད་བཏེ རེ་དཔ། དེ། དེ་ཁོན་ཉིད་འི་མྟ།ལ་གད ད་མ་ཉིད་ ཞུས 


སོས་པ ཊཡའི་མཐའ་ ལ་མ་ག མ་གཱནས་པ་། (ཿ ཡེ་གཱོལ་བློ་འདས་“ 






















༄༅། །ཇོགས་པར་སྤྱད། །རང་འི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུགདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལས། ཡོན་ཧི་བདག་པོ་ཚམས་འིསདགེ་ 

ཁྱ ལུ དདགསསིལས་འདི་སརྩད་། དུ ངང་གིས ཡོངསགཏུ། །འ སང དུག ླ་ འབརམྟགས་བདགེས། ཐག་འི་ 

༧ སྙིན། ལནཔ་པས་ལེགས་པནླ་ཟུངས། ཡྐོན་བཤད་བྲཝབྱ་ངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་བྱི་བདག་ ཀྱངས་དག་པའི་དྲི་ས་བརྒྱད་སྤངདགོས་ཏེ། * དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུན། རད 

༩ ལརྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁོས་བདྲ་འི་པསམ་པྱ་ཅུང་བསིངས་ནས་གཞན་དོད་སྙིངལ་བཏངས་པ་ཞིག་གལཆེ་བར་སྡྲུང་ལ ཆུལདེ་ལྕཐུལནི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱི་འཕིན་པ་སའད་དོན་ཤུགས་ིས་འཇུབ། 

2 པཆོས་ཉིདབསས་ཆིས་མྱིལབ་པའྱི་ནུས་མཐུ་ཡིན་ཏེ། ཚོངས་པྱ་ཧད་པར་སྤེམས་ཆི་མདོལས། འི་འ དཱ་ཡས་ཀྱང་རུ་བརུ་ཡུང་བསྟནྡ་པནུ། དེས་བདག་བདྨ་ནུགུཡི་ཏོག་འཚངྷ 
པར་འདོདཔ་མེད་ནཅིའི་སླད་དུ་ཡང་སྟེན། བཀའ་བསྩལ་པ། དཔེརན་མི་ཞིག་གིས་སེཆེན་པོ་ཕྲར་ཏི། ཙྩ་དད་ཤིང་དང་སྦན་སྲུར་དག་འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་འཚིག་པད་མཆྱུར་ཊིགཅེས་ཐེར་ན་འཇིག་ ༡ | . 
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དྷ 





















༦༤ 
ཏྱ (༣ 





¡ |¦ 
¦ ; 
རཱ 





གྲངས་ཐད་དདེ། གུནྱ་ཧི་ཚཱ་ྱ་པདྱ་ཧུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེའི་རིས་ཟིན་པ་ཞིག་གཅེས་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བསྲས་ 
དཤིས། །མསསྤདད་རི །ཁམས་གསུམ་བུནཏ་འགྲོ་ཡདཉམང་མེད། 





སམས་དཔའ། ཁ་ཆ 
- 





82: - 








ཐེབཞས་སེམས༔ན་གཞནདག་ཀྱངྱ་པདྨ་རུབ་ལ་འགོད་པར་འདོདཔྱལ་པོལ་བུའེ་སེམས་བསྩེད་དང་། རང་དངསེམས་ཅན་ ིཔརཐརམུའདོདཔ་མནཔལུའེགས་སེདད་། པ་ད པ་མེདཔརསྙེན་ 
ནེད གད་པ མས ས་ཨ གདག ཡེནསོགས་ 
མདགེ་བས་བླམབས་པ ས་བདག ྱ་ཡིནནེ།མདལས།དཔས་པོབནུས་འཐོགས་དགརཐས་དང། །གཞནལ་གནོད་པམ་ཡིནཔ། །བབྱུང་གཟསདངཔདའས།།མཐོ་བརྒྱརནམཆོག་སནའོ།ཞེས་ 
ང་། ཕཱིག་དངདུག་དངལོག་འཚོའི་རྫས། །མཚོནཆལ་སགསམ་འདྲེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒོན་ཐམས་ཉད་དྭང་བལ་ཞིད། ཆོས་དད་དབིངམི་འཇིགས་པའི་ཕྤིནཔ་ལྟཾཕྩིནཔ་རྣམ་པ་གསུམགྱིས་ཐོག་དྲས 
འིཕ་ལོ་ཁྭཱིནཔ་དུག །དདག་སའི་ལོག་སྔོགས་དངྲབལ་བཞིགདགོས་པལགས། གསུམ་པགཔགི་དད་བབནི། སྭོདའཇུགལས། དངས་སམ་ཡངན་ཅུད་ཤང་ཆུ། །སེམ་སནདལས 


ཞསི་སུད། །སེལསཿནའོའི་དོི་ཤིར། །ཐནསཿདབངྱརེདབཝོའོ། །ཞེས་གསུནས་པ་ལྟརནམ་སའ་དཔམཏམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལིས་པག་མ་མེདཔ་ནས་དལ བདད 

















༄།། །མྱ་་བུས་པའྲི་དིནཆེན་ཤ་སག་ཡིན་པསདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅེ་བཅེན་པོ་བླ་སེདད། བུནྱ་སི་དོནད༣ི་མེའཔར་བསོལ་ 
ཚདམདཔས་བསདོནམས་བཔནམདཔརཁྱཏེ། །པསདྲ་བམས། ས་ས་ས དིད ལག 
ཟ་་ དཱ རཱི 


།གསུངས་ལ་བས་བ་དམ་པས་ཟ 
ས་གཅདཔན་བརྩམས་ཞས་ཆོད 



















ལོནབཤ བཤད་ཤུད་དཿབསུས་པམམཤྭཾན་ལམ་བཟང་ཞེཀྱབ་བཞདའྱི་སལ་དབངཔའི་དོན་གི་ཆུལ་ཚབ་ཐེག་པ་མཐའ་ ལ་དག གཞན [གཞན པི་འཇག་པའི་གདརཆེནོས་ 

¡ , | རྒྱལ་པོ པོའ་འདུ་ཐམས་ཿདམ་ཊནཔ་པད༢ ཞུབ བས་སེ ཟླ་རིསེ་གསར་བས་བྱིནྱིས་བརླབས་པའི་སེངགེའི་འྲི་ལ་རྣམ་པརའ༤ྱིངབའི་སྲུལ་ འི་སཱཔྱམོས མཚོའིབཀས་བསྐྲལཔ་ལས། རང་བཞིན་ 

ཱ ཚྫོགས་པཐེནཔོའི་ ལལ་འབྱོན་པ། མཁྱེན ཉིས དྭགསལ་གུགམའི་ཕྲོབངཔའདྲིདུ་བུརབའོ།། །ཞམཚོགས་སེའགེསམདཔ་ནི། །རགས་ཚྩོལཆེགནམ་ཁུདམ་སཱའའི་རྱན་པོཞེསབྱབ།། །རོགས 

ཟ པའི་སང༥་ རྒྱས་པདྨལསུགྲོལལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །འདིན་ཕྲ་རབ་རྡལ་གྱིབ་གུམ་ནེ། །སྲ་བརྟན་རྡོྔའེ་ཁམས་ ཨཅུད་ནཱས། ས་ཐག གཡོ་བ་ཉཿ ནག སབདདཔེ་པདར་གུ་གགས། 

སིདགངགི་བ་གཉིས་སུ་རེས་ཅད་པ། །དནིསེམཿནཞཅིས་བྲངསེ། ། འིཆོས་ཉིདྨནལ་མའ་ས་རའ དྣམས། །ཞག སྭཀྱི་ གཏའ་མཆོག་འདི། ལྲགས་ །སྣ་ཚོགས་ཕུག་བསུལ་བསྩེད་ པའི་ 
ཨདཤིག་ཡེན མདན གནནགའིརི། ནབེ་བར།ི 


། །ོགུའོདོད་དརབ་ཡིནན། །དྲེ་མར་བསོབའཡོ 


གཅོང་ངོད་གུ །ོནརྨཾངས་ལྔཡི ཆུ་བོའི་རླབསཕྲདདང་། །འདེ་ཙམ་དུསཡེདའ ས་པའི་རྣམ་རྟོགའདིགི་ 








༤ ༄༅། །ཐོཆུའི་ཁུདམེ་ལ། །ཡངནས་ཡདའཁོའ་ཕམཐུའ་མི་ཐུག་པ །འདེ་ནཞེམ་ དབང འབྲས་ལགས། །དེཤ་ཞྙིམ་གྱི་བ ང་རིང་པེར། འཆིའི་ཞྭགས་པ ཅིམ 

ྩ ཕོས་བཅིངས། (ལས་དུཔསྣུག་བསྣལམང་པོས་རབ་གཟིར་བའི། །ཁྲིམུན་འ པ།།འདི་མདུགགཞུན་དབ ད་རྱགགས། ད་ཅན གནིངངཔརོ། ། ྷཱནའིཞུགས་པདམ་ དྭ 

` ་ །གཏམའདི་འཕགསཔྨ་ནམས་ཀིབབྱ་བཝགས།  ེནཛ་དསྐས་ཡོདམ་སི། ཨོས ཛའི་ནམགལ་དབལ།། །ཤདངའི་དུགས་མང་ ཡིད 

ཆ། ཨ་བ དབུངས་རྣབ་རསྐན། །ཕྲའབ་རྔུལ་རྣམས་སྲིད་པའི་གར་ །ིའཇས་པརླཆར་ གིས གྲྭ་།།ཁེ་སད་ཚུ། 

།སལས་ིའདུ ཤྲག དཔར་ན མཐངབཔི་མདུལཿ གའ །ཕྩོགས་དུང་ཕྱེག ིགས་མུ་ | 
དང་ སྩོབ་སེད། 


། ཌེ ཐ་དད་པས། སྐྱོབ པའི སྐབས་འབྱེ བསམ་ག མོ །དེན་སྐེ འྱི་ཅཅོ་ཡོདམིནན། །རགས་སཱ་ཚིག་གིཚེར་མ་ལྟ ] | 


















ཤི 


སར ༨༢ ལ་འོང ོད སོན་པོའི་བཤིན་ 
ཧོ །འབཔཧདི་འཐོ་བའོདཔལངཝས། །འབ་བྱ་དའོཔཞེས་བསལ་མའང་ཧེད། །གུནནས་འོབ་ཝས་པའི་ལྨན་ངཔས་ནམས། །ྱུགུ་སོནཔ་འི་བཞིན་རུས 









ཚོགས་འདིདག་མཐོང་ལསྱབུང། པུ བྷཱ་ཉྩེས་གཞོན་ནུའི་གེ་སངལ་ཆགས་པའི། „།ཿབཨྱོས་བུངབ་འདི་དག་གཉིག་ལ་གཅིག སྭ དཱ སྭ། སླ །བདག་ལའང་ 
ཀད་ཆུབ་སེམསྱི་ཡོན་ཏནའཀོ། །དྲེནཔུས་པའི་གོགས་པོ་ཡོདམིནཔས། འངབ་ཞིནདན་པའྲི་ནམ་ཐརམི་ཉྟདདེ། །གཅནགཔནྷ་ནམཔ་ཡངབདག་ལ་ལ་བེལ་ནས། །བ་།བཏནཔ་ཏ ༥ 







ཨགཡོས་སུ་པཱར་བ་ཡི། ཐས་དང་སྐེམ་ལ་མི་བརྟེནའི་དྲགས་ཁྱུ། །བག 
བཛེ་བར་མིནུས་པའི། །འཆིབདག་རྣམས་ཀྱདཞགས་ནགནས་པ་ཡོཾ། །དུང་སྲེདོདེ་ 
།ཡུལ་གྱི་སྣང་བས་བསུབའམི་ཙུགས་སྨད། །ཡིནི་གྱིས་ཡུལ་དངའིངེན་པའི་སེམས་” 
།བཤདབའ༨ བཱ །པག་ཡོདལ་བརྟེན་བརྗོན་འགྲུས་བསྟར་ལརྒྱུས། །འདོད་དང་ཁོ་ཆགས་འཇུངས་པའི་ནམ་་ 
ོཅ་མ་བགོསར། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྐྱན་གྱིས་བསྐུར་བྲིདནི། 
[ཆོག་ཕྱིར་དཀའ་ལྙད་བཟོད་པའི་དམ་བཅའལ། །དངཔོའིལ 










རོ 


ླུ་ཆོས་གར་བསྐྱར་བའི་བདྲེ་བག་ལས། །ཆོའཕྲུལ་ལྕག་ 












སསར ཀད ྣནརང༨་ིཨ སྒེག་ 
སཱུགས་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་ “ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་དུཇ་< ཡུན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་ཙུག་གེ བ་ང མླས་སླུང་ 
དཔག བུ་ཆུ་དྲམ་དདཀྲུལ་བ་བཞིན་ དབང་མེདྷད་མཅིམ་ཡི་བུབ་པཙམདུདེ་ བས ཡད་པེདྱ་ཀི་གདོང་ལ་ །ཱ་ཞི་ངམཆེ་ 

འདལན་ དམདཔསལ་བ།དདབངལེ ས་མ བུ །།ཀྱེ་ཧོ། །ཀྐྱོད་ཝུས་ཧཤྲི་། ཨིམཱཉ།ཉན་ལཱད་རེ་ སཱིདརེ་རྗེ།། རྗེ།དྤི་པཉམས་གཡུཿ 











ཧྱོད་དུ་འྒ་གོའསེམས་དངྡ་ནལ་འཕོདདའི ནས་ལུགས་ཀྱི་རང་མདངས་གེཀ་ཏུ་བསྲེ། །ངག་གྲག་སྣོང་པྐེ་འགག་མེདཔའི་གདངས། །ཐབསརྒྱད་ལམ་བབ་ལོའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། 
ཿིད་ས་ཡས་ཨོཡིས། ཁའ ཞས ཊརངམདུང་གཅག།། བསི། ས་བ བནི་བདགས་དརའམའ། །གཏའདཔོ་སྲསོལཧ་ ` ཅོ 
(ངཱ གྱི་ཀུནགཞིའི་བག་ཆགས་འབྲས། ཤཾབཞཡིབས་ས དཔ་སྐིད་འེརྗེ། །ཡྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདཔ་མ་ཡིན། །སྙཾསཁྱོད་ཀྱངང་དང་ལས་འབྲེལན། ། ནྭ་ཀུང་དིནལ་ན་གཞལ་ཐབས་ 
ཤོཾ་མྨེད། ; །ཁྲལ་གནོར་བཞཆུངདུའི་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བྱོད་འཁོརབའི་གྲོངཔས་དབུགས་སི་བྱིན། །གཞི་བདེགཤུགས་ལྟང་པོ་འི་དགོངས་པལ། །ཡུལ་ཐུགསརྗེས་འདུ་ལ་བའི་མུརཔག། ཡོད། -།དེང་་ 
གནས་ཡུགས་གཞི་མེད་རཐལ་ལ། །ཏྱོདབློ་རྩྲོད་ཞུས་ལྷདེར་ཕྲོད། །ཅེས་བཇོོད་ནུས། འིསེལས་དངརཔགི་ཐིགཔ་གཞིས་དུཿམེདཔར་བྲསཏེགནས་ལུགསག བོལ་བི་དད་ཡུན་དུ་པའི་བར 
དུ་མཉམ་པར་བཞགཔས། ཁོད་དུང་འགམ་ལུབས་ྱིས་འགེབས་ཤེབག་ཡོ་འགུལ་མེདམར་ཙུག་གེཔ་ཝདནསསྟང་བའི་སདདྲ་ནམ་འྟན་ཙི་ཡངསྟན་ཟིན་འདུག་པཔ ྲརལ་སརས་གྱི་ཆུས་ 










པས་ནིག སགསུམ་མགོན་པོའི་ ལ་པའྱི་ཧལྭ་དོན་ལོ་པ། དཔབཅས་པས་དམ་པའིཆོས་བླྱདདབ་ལད་ཀའ་ལས་དེཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེདེངསངཚེས་དོན དུགཉེར་བ་སི་འདུག་པས་འདི་ལྟབུའིལུས་ 
རྟཾནལ་རེདུས་ངི་སྟར་ཧྱད། ད་ འི་གདན ཛོད་པ་ནབཇུགས་ཐུག་ྱབས་ ས་པས་སྩེ་བ་འཕེས་ཏེ་སུབ་དཔོནྡ་མོ་གོས་བརྟན་པར་གྱུར་པའ 
ྱུས་ཀྱང་ཡོད་ན། བབཝེའི་མན་ཕུག་མགུར་གྱཾ་ུལ་དུའདིའི་ཞྣ་བར་གད་པར་བྱའོསྐམནས་དིས་དོནགྱི་ཚིག་ཟབམའི་ལས་འབྲེལ་བཞགཔ་ནི། ཁྲེ་ཁོདའྲངའི་འདུབཆགས་སྐེང་རྡེརེ། ། ་ 
མི་བདག་གིཔམ་སྐིངེརྗེ། {སྒཾས་སམསཅན་ཐམསཉད་སྡེངའེརྗེ །ངོང་ཀྲནཏུ་བཟད་པོ་སྐྲད་པདང་། །ཁྱོད་ཧྲིད་པའི་བློ་ཅན་ཇི་སྐེད་ཀུ །རིག་མ་རིག་དྲིས།ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལས། ། 










༢ 





འྱིལུདལ་རུལ་ཙུལ་མེད། །འཁོར་འདུས་གཉིས་ལག་པའི་ོཆབ་འདུ། །ཨེ་མཧཱ་ིདཞིའི་འགལ་འབུ་པ། །ཆུ་བདུག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ། །སེམསཙན་ཐམས་་་། 


སེམས་ཀྐུན་གཞི་ 
ཅདྱ་ཀི་འྱབུལ་གཞི་ཡིན། །ཉེན་ཁུནཏུ་བྟགས་པའི་མ་འིག་པ། །གར་མཁནྲཤིསྱའིསྭ་བོ་འབྲིད་པ་བྲད། །ལྷན་སྒེས་གྱི་མའིག་གསོ་འཁྲུལ་པེས། །དདུངམ་ཐའ་མེད་འཁོར་བབཟོས། ། _ { 





ཁྲལ 


ན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞས། (གདོད་མའི་མགོན་ཕེས་ཁྱད་པར་ཀྱི། །ཆོས་ཉིདདུག་བདུག་གིར་མཛདཔའི་མདོ། །མིག་འཕྲུལ་བ་ལྟ་བུར: 


པཿ 





༨ 


།འཁུདབ་མཐའ་ཆེད་ཀྱ་ཉེན་འབེལ་ཛོགས། །ཆོས་ཇོགས་པ་ཆེན་པོརརང་བཞུག་ལ།། །སྲང་གཉེནདངགུབ་མཐའེ་ཞེན་པ་ཡེད། །ཤློསོ་བུས་ཀིལྟ་དབྱིངས་སུཡལ། ། 


ལྭ གཞུམ་མ།ཁཿ །དངས་མེད་ཆྱི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གདངས། །རྡོཛལུ་གུ་ཅྒྱད་དུ་མཐོད། །འདི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར། སྙེམ་བློའི་གུན་བ་དེ་རུདག །སྤེམ་ 
༧ རྒྱ་ཡེ་ཐད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལས་བྱྱེདབཟདདན་དྲན་རྟོག་ཀུན། །བིཾད་ཞི་དབྱེར་མེད་ཁི་ཉམ་རྔེས་འབྲེས། ི།།ི་ ཿཀར ཟས་དུག པ 














:[ །ཇུགབཧཱ་ལ་གྱི་ཆྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ནོ། །ལྟོའགྲདས་གྲོས་ཕྱིདཀྱི་འཚོབཙོམ་ཞིག་ལ ཅག གས་ལས་སྙིདཟོས་བདེབམེད། །ཇོནཔྱབང་ནའདའྲཐོས་པའི་བོངན་ཡོད། །བ 
¡, སྲས སྱ་མཛགཟིན། སིལཝྭ་བདཔལ་ནུངགྲཛིནིཡོད། ་་་ལའ་སག་ན་ཡོམ ལིད ར་ད ཡལོ་ 
| དཾ ཉིད་པའི་གོ་སྣབས་ཡེད། །འུ་རླངས་ནབུན་གྱ་ 'དབྱར་ནི་རླུགས་ཤིངའཐེབས། །ཁ་རྲུངམི་བཟད་པས་དགུནནི་གྲང་ཞིངབསི་ལ། །ཕི་སེར་ཆླུང་པ་ཡི་རེག་བྱ་ལྕགས་ལསངར། །ླུ་ 
' ° ཙུ་འཐང་པོ་དངརྱུ་རྐྱེན་འཇོམ་པ་དཀའ། །དེ་འདྲའིགནས་དན་ལ་ཐུགསརྩེ་མ་གདོདཔེར། །ཞེལ་གྱིའི་བོལ་མར་གདབྱུགས་པ་ལྟགེ། །ཕེངལྡ་ངོས་བཟང་པོ་ལ་རངགིད་བེད་བཞིཞུ | 
དུ། །དགའ་མགུར་སྙེད་པ་ཅཝ་འ. དལཱའི་གནས་ནའང་མེདྲ། །གུར་སུདཕྲ་ཡུལ་ལ་ཧཱུཚེ་བཱལ་བ་འཐད། །གྲོས་བེཟར་བོན།ཁ་ལ་ཉན་ན་དུས་ཀྱི་ཙ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་དེད་ 
དཔན་རིག་པའི་ཟླ་བསྭཅུང་ཞིག་བསམསནས་འདི་སྐད་ཟེར་ར། །ཨེ་མ་ཨ་མ་འདོད་པའིཁུ་མཚོག་ཉོན། །ཁཆེནའོགནྲ་ཧོཾང་ེན་སས་ནས་ཡོད། །དྲུག་པྦུལ་མགོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 









































དན་སྲ་གཅན 


དུ ཡལ 


སཾག་རྩ་གུང་། །རྒྱལ་པོའི་མགུལན་མོཤརའི་ལཕོ་ལོ་གོཉན། །བདག་ 
སོ ོ་ནསདནའཟའ། དམེསཁབའི་ཤག་ལཉན། 





རུ 
ད་ཅེས འ །ཧིཧེ། ;བསེདོ་ནམས་དབང་གིས་དཔཞོ་དུ།བྱོད་བསྐས་ཀྱད། །བྱབའི་ལསལ་འདོད་པ་ མཁས།། 
པབ ཁ་མ ཤི དབངས གད ཞབ སྱང། །ཅུབ་ལས་སདོད་པའི་ཚམཛོག་མཐས།། 
།འདྲ། །དེ་ལ་ཉ ནའི་དུགས་སྡེ་ཚོགས་འཕུད། །ཤྱེད་རང་འབྲོསན་རྫ་འི་* 
དི ེ `` པའི་སེམས ཅིས་འདྲི་མདཅེས་ཟེར་འོ། ། 














༄། །འཁོར་པལ་སྐོ་བད་བརྡས་བསྲུལ་བའི་ལེབུ་སྟེ་དང་པའོ། ནས་དིདཿ །དེ་ནས་ནི་དཱགས་ཀི་གཙོ་ཕོའ་དོད་པའིབུམཆོག ཆོག་ཤེས་བྱསིས་ཏེའི་དགས་ཟམས་ཅད་ཁོཝ་རེས་ལ་འབེངསྟོ། 
རི དི པར་འདོད་པའི་ དྲས ལའ ཁུ རའི ས་ཁ གསབས སལ ིལ་ ན་ 
དེར་བྲགོདཔ་ལ་ ཏུ་རེདསྤ་ཀང་ལས་ཀྱི་ ལུགམ་ཏུངེ་ཐད་ཀྱི' མ་ས འི་ག མདཔ་པོ་ཞྱ་གྲིས ཕར ད་མ་བཟུངབའི་བ ཆགས་བྟངུས་པ་ 
༈ བསཾདོ་ནམསམ་ དསད ཉྣཉྣླརངརཆ ཡོདཔ་དེ་གཉིད ་ ག་ ལྤངངས་གསེར 
ཱ །ལ་བའྲད་པ་ལ། རི་དྭགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉྟེ་ཞིད་དགའ་ འ་མགུར་སུད་པ ལི་དབུས་སུ་དོན པ་རང་ཏདསུག་བསལ་གསུམ་ྱི ུུརབའི་ཞིང་ 'འབུད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། རྭིདྭགས་ 
མསྐ་ཡིདབུའི་སྨདེ་ཤནདུ་ལྷགསརས་ཇེ་ཤར་སེངབ་ཞིག་མིས་སོ། ཉིད་ལས འཐིརཔའས་བད་བོམང་གུཡིའད་ཤས་ཐུད་ 

















པ་ལས། ཧཿཅང་ཚོའོདའྲིཕལ་ལ་ཞེདཆེསཔའ་གཙོ་བོཞདོཔའླི་ཆནཆོགལས་་དབངཤིསྦའནསལརཏོལ་བོདོསའདྲོནམཔའི་ ས་པོ གཅོདཞ་དོགོས་སྱ་ུ་བཅདལཁདཔགསམ 
ཅྱིདདགགཙུགས་པལས། པུ མགིདཆསཔའི་གཙོ པམ སཔ པས གིལ ་པདང། མ་དགའ་བ དོགས་པ 

ཤེ ྡུགའསྣལ།' ' བཟུལ་བའི་སྔུག་བསྡལ། ཁབཔ་འདེུདཁིསུག་བཕུལ། དེའི་ཚོ་རླིདགས་དེའདི་སསདྲ་ཅི་ཏུང་བདག་ཞིས་རྱི་གག་ཤི་ངདད་པོན་ཆེན། རཾ པའི་སུབ་ལ ཉད་པས་འདྲ་ུབའི་སྦག་བསལ་ 
¦ དའཇགས་སགསི་བཟདཔམངནོསམྲཔོ། དདྲྱིབདསིས་ལལིལུགགཤིནྲའ་མགོཉནསལཔའིགཏིརརོགཔའ་ངེསཔརསབ་ཡབས་པཆིས་སསུཞུའི་ཆུགསས་ཁསི ༧ 
བྷཔཔ་ཉིངདུབྱར་ཟིན་ལྐམནསནཆི་མཁམཁྲམ། སུག་པོ་ཐྦབ་ཐབ། སྩི་ཐུངཐུང། དབུགས་ལྟེང་ལྐེད། འདའིལལི་ལྕ་བེད་བི་ནའདག་པའི་ཚ། བདུང་ཝིག་ཅན་ནོད་པའི་ཆྱབདཅན་ཤིན་ཏུ་ 
རུངས་པ་དེས་ཞགས་པ་གཅིག་ཕག་ལགཟར། མདའ་གྲའུ་ཞིག་ལགཔ་རྩ་འེེ་ཏྲེ་འོང གིསྱ་ད་ངནས་བཞིན་གཞེརབདང་སགས་ཞེ་སྡངཡེ་བཟད་པའི་སྡང་ཡག་ལྟབལ། ཤིནཏཿམཐག་ལ་པཱིང་ 
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དུ་ཤྲལཀྱསམའིལུས། །ཞྱེདརངལ་དབང་བསཿ་དགར་མཛོད། །ཅེསཐེར་ཞིང་ཝང་བའི་དྲགསམང་ཡད་དི་ྫང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དྲེབགགསེབ་དེའི་དང་སྲེང: པམཛོངན་དགའ་ཞེསྱབ་ 
བདེསཚོར་དསྲསག་ ཐཔའི་ཤྱིན་འདྲི་སདཅེས་སྨ རྩ མཛད །དམ་པའི་ཞུས་ལ་ཞན་པའ་སེམས། གས་ས །ཡས་དངརྒྱུ་ཁྲས: སེདམདན། ༩ 
ཊཾ འགྲཕསཔའ་ཞིག་དོན་གཉེར་ཞིང་། །མནར་མེདདྱསལ་བའྲ་གཡརལ། །དོཆདྱ་ཧུག་པའི་ལས་པན་ཁྱོད། །ད་རཅིག་དང་སངོག་ལ་ཉོན། །འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལརྒྱམཚོལ། ། 
དགྲནུས་པའི་ཕེམས་ཅནལཝས་ཀུན། །བམ་ཧུ་ཚེམས་ཡིན། །ཚེ་འདིའི་ཕུམ་པུནྲ་ཐོགསལ། །བརེ་དུང་ཞུན་པས་པིངས་བཞིན་དུ། །སྐེ་བནསའི་ཕ་ཨ་ནམ། །དེདམཿདུད་ ་ 
འགྲོ་ཐེརབའི་ལུལ། །མགོདང་སུག་པར་རཱ་ཙོ་ཅན། །སྨ་བམི་ཤེས་དྲོནཡི་གོ། །སངབང་ཤ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཤིན་ཏུ མོངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འདི་འའི་གཟུགས་སུའཕོས 
པ་ཏེ། །ྱེད་ཀྱེསམགོམ་རིག་པས། སྡིལ །བྱད་པརད་ལྟའི་སེམས་ཅན་འདི། །ཁྱོདཀྱོ་ལུས་འདི་བསྐེདཔའི་མ། ཚ་འཕས་རྲིདགསྲལས་་ 
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།སྱུབངས། །དེ་པཱུའ་མཤ་བུས་ཟ་བ། །དེ་ལས་པོཚ་ཆུངབ་མེད། །དེ་ལས་ཁོང་སྐིང་གྲང་བ་མེད། །ཁྱོད་ལ་མནར་མེདདམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྡལ་བྱུངནཅི་༼ 
ཚུགས་ཟེད། །དེེ་ིར་དང་མངོངག་ལུ་ཊོན། །མ་འདིགམ་གསུམ་འབུས་སུཅུག །ཕ་འདིགསོ་གསུམ་འབག་ཉུཅུག །འདེ་ཡི་ཚབྱཅ་བདག་གྱིལས། །ཉད་ལ་ཕངས་པ་མེདཔ་ 







དཔའི་སིག་པ་ལ། །ཁུདཔར་་ 
།ཅིམ་པ་མདུན་ཐྲས་བསྣུང་ས་དང་། ། 
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༼།༄༅། །ེ་ས་རི་དྭགས་ལྷ་སིང་ཤིན་ཅུ་ཇེ་དསྲ་དཔྲསོས་མཆི་མ་ཕུལ་གི་བཏོན། རི་དྭགསྐཀྱི་སོག་བསབ་པའི་དོནོདུ་རང་གི་ལུས་ལྟོས་མེདདུ་བཞག་ནས་རྔོནཔ་ལ་ཕྱག་གྱངའགྱེལ་བ་ 
ཤཾ, ལྟབུར་བཙཡབས་ཀྱང་ཁོའི་སྣང་བའབུརདུ་མའདོད་པར། །དུགམདའ་ཤིན་ཧུ་མ་ཇུངས་པ་ཞིག་རི་དྲགས་ཤི་ལ་ཁད་ ལ་བྱཅབ་པས་སེམས་ཉནདྲེབག་ཁ་ནསྣ་ནབ་ཀྲོདདེགཉོངའརཆནཔོ་ལྦུད་ངོ། ། 
ཏྭ དེ་མཐུག་རྡོན་པྱ་ལི་དངབཅས་པཏབ་སྣདེརིདྱགསནས་ཤི་འདད་ལིདསིངྱབདཔའི་སོགས་ཆགས་ཤིན་ཏུའད་སྙིངཛེའི་ཡུལ་དྲ་གར་བ་དེ་བཅེབ་མེད་པའི་སམསྤྱ་ཅིས་སྐད་ཅི །ལ་བསད་སངབས། 
 རདསང་ཞིངེས་མ་བཟོདཔར་བསལནས་དུན་པའཐརབརྒགར་ཏོ། །དིདགས་ཀི་གཏམ་ངསའྱབངགི་ོ་ཉཞེསྤ་བ་བལས། ཆོས་མདད་ནཔར་སིདཔའི་བདེའབོར་ལ་ཆགས་པ་གཔཞིག་སུག ་ 
ཱུ སྔལ་ཁྱི་ཕྲད་ལས་ཐར་བ་མེད་ཅིང་ དེགའི་ངང་ལ་འཆིབ་བཅཿ (ཐབས་སུཤྱུང་སྟེདེ་ལ་ཐབས་གང་ཤི 'ཀྱང་བསུ་རུ་མེདཔ་རི་དྭགས་མཐུའ་ལ་གརུར་བ་ལཱ་བུའི་བརྡས་བསྟན་པའི་སྐབས་ ལེའུ་གཉིས་ 
པའོ། །དེའིཚྲེདཔྲསཅན་འའདིསས། བདག་གིས་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་སྲིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་། བྱམག་པ་ཐེན་པོའི་སེམས་རྱིས་རང་གི་སྲོག་དངཔརྔེ 
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ཐིརབསལནས་ཧངའིདགས་ཀྱི་སོག་བོསོ་མི་གཏདབདདཞཔའི་སྤོདཔ་མཐར་སྩེལྱྱེད་པ་དེ་ཤིདཧུསི་རིགས། དེདདཔནོ་ངཇེ་ཆེནཔོས་སི་ཞག་དུང་ཐུང་ཅནབསདཔ་སྐུར། བརྒྱལ་ཕན་པའི་ 
གཅག་ གཉེས་པ་དེངེས་པར་བདེན། དེསནགཅན་ཚོ་རི་ བརྒྱཧར་ན་སེམསཿན་མངཔ་ཕགལ ཡེ འདུགདགངས་ནས་འོད་གསལ་སོངཔ ཉིད་ཀྱི་དཔནསསྟིདཛེཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡད་ཆེན་ སོ་པ 
གསོ་བཞབ་སེདཔ་ཞིདམདོཔགོེདཔཀིཅ་གཅིགབཏབ་པས། གིནཱབཙནཔའི་དམ པའིབདནམ་བདད། དཀོ་མཆ་ཞིབཀཆདག་ལོན་ཤ་འིདངབཅསཔགདདང་ 
ཏཱཾ ཁོགཏུནོནནས་ཞིབརྩ་གར་ཏོ། །དར་ཁོངཅགགིབསདོ་ནམས་མ་ཡིན་པའིལས་ཨྱི་ལྔ་ཐོགས་ནས་སྷུགདོང་སུལ་བཅུགཔ་ལྟར་དབུགས་ཆད་མ།ཁདད་མརྱི་བང་ཐལ་ཆེནཔ་དོམལབ་མནར་སདད་ 
པད་སྐྱེ་བཀླངས་སོ། དེར་དང་སྲོང་གིས་མངོན་ཞེས་ཁྱིས་བརྟགས་པས། ཁོངོཿགྲནམས་དམལ་བུའི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་ཤཾནཏུ་སྡུག་་ བཝལ་བ་སནར་མེདཔའི་དམལ་བ་ཞེས་ཤེགོས གཞི་མ ཚམས་བྱརད་ 

།ི་ཕུང་གགཅིགཅཧུར་པའིདྲབསན། སྣུགཏསྔལམི་བཟད་པ་མྱདབའི་རྟེནཡིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོབཀ་ཆགསར་ང་བཙས་པ་དུ་སྐད་ལྟད་ལྷང་འདོནཔདད་། ཡངའེས་འག་རྒྱམ་ཐུན༤ི་ཁབས་བུའ་” 














་འཇུག་དབུགཀྱའིརཧུབ་ཆདལ་ཡད། །འདེ་འདྲ་མཐོདབས་གང་ཞིགའཇེག་ཏེནན། །མིདུགེ་སཱིག་པའི་ལསལ་དཔའ་བདེ། །གདན་གྱིས་བླམབས་སམ་འནཏེ་ལས་ཅི་སྙན། ། 
ེརགཅར་གནས་འཕོ་བམས་ཅད་ལ། ཁདག་ཤིས་ཏིདནས་བྱ་བས་བཟོདཔར། །གཚའི་སུངགཏལ་ཆོགགསུམ་བཤད་ཅས་ཏུན། །མི་ལམ་སོག་ལས་ཡ་པབཅར་ཆུད་པའེ། 
ཚའདིའི་ལྟོགོས་གཏམ་ཕི་དོན་ཆེདདུ། །མི་དགེའི་ས་ ཞ་གུབ་པའི་ཞིངས་ལ། །སྡུག་བསཱལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ཉི། དྱེ་ཕིརྭོ་བའི་འུ་གེསྤ་གུད་པ་ཡིས། །ཚེ་འདེ་འི་ལེགས 
ཉེས་ཕྱིད་སྟ་ཤ བཟང་ངན་ཀུན། །རང་སཾར་ཞེག་ལ་དབེན་པའི་ཞགས་ཁུད་ཏྩོགས། །ཁྱདཔདསེམས་ཿནཐམས ཉདཝ་དངམད། །པན་ཚུན་ེ་མོས་ཡིན་ལ་ཐེཚོལ་མེད། །དྲེ་དད་ལཱའི་ཕ་མར་ཆག། 
བཞི་ན །ཚརབས་སཱ་མའི་བ་མགསོད་པ་འདི། །སྨུ་ཤེས་དོནགོ་མི་ཡེནམ་ཐརདུ། །འཇུགཔསླ་བསམས་ནདྱུད་ཁུགལ་སམས། །ད་ཡང་འཕུགས་པ་ཀླུ་ཏ་ལྷན་པས། །གྲོང་ 
དྲུ་བསད་ ཿས་མཛད་པས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག ཉཤ་ཟ་ཞིངབུ་ཆུང་པད་དུ་འཁུར། །ཁྱི་མོས་རུས་པ་འཆའ་ལ་བརྡེག་པག གས། །འཕགས་པས་མདོན་ཤེས་སྙནགྱིས་བརྟགས་པ་ལས། ། 
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ཿ། །ཉདཕ་འཁྱེ་མཾ་ཆ །བུ་ཆུད་རང་གཾདགྲ་བེད་འདུག་པ་བཞིན། །དྲག་གཉིན་གང་ཡང་སི་ཉྭགྱྱོམའི ར་ཆོ་འདིའི་ཕ་མ་སན་ལ་ 
ཙཾ ཁྱསད་ཡ་ལས་པབྡརས་པའྱིརལ། རུས གའི་ནགས་ཞད་ ནད་པ གས་ཞི དི ཅས་སདསད །ཀ བོན 
།ཟྱད་པད་འགུའམེདཔས། །ལནརའ་དསཔའའིལུག་ད་ ལལདན་པའ་བོས། །སོག་ལབའས་ཡདག ན་གོས གཅོདཅེན། །ེགས་པསྟགས་པའི་མིད་ནོད་། ཞད དའ་བིས། 
< བདསཔ འི དངོན་པས། །ལན་ངར་སྨས་ཁྱངའོག་པྲར་མཐོང་པྲིད་ྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམ 'ལ་གནས་བ་དང་། །དབང་འིབགདང་ཐའཔའནས། །ང་གི་ཨང་འརིས་ ླ 
ཧཱཾ དགེ་བཅུས་འཚོ་བདད། ཤུས་མེད་སག་ཆག གཆགས་ཨར་ལ་མི་གཏེད་དང་། སྒར ཚང་ ཡ་པ་དད་། །སྡིག་ཅན་ཡིངས་པཿབ་འོགམི་འཛུད་སོགས། །བྲ་ཤིསདགེ་ རེ ཱ 
བད་མཛོད། །དེལྟར་བརྱཾས་པས་ཡུ༧ྱོགས་ཁོལ་བུར་བདེ། །ལོ་ཡེགས་སྒུ་རྒྱལ་སདགེད་བ འཕན །༽ བ་ྐདདགགོས་པབས་ས་པ་། །ནདཕུག་འབུད་ཉདོུ་ི་ཏུས ༧ 















ཞིང་མུན་སྐོས་པ་ལྐར་གྱར་པན། གསའ་གདུགཔཿནཞིག་པ་ལུངཤི་ཙ་པ་ལ་འཁྲེལ་ཞྲིང་ཆོམ་རུན་ཉྱི་བརྟུལ་ཁུགས་ཡ་༣བུ་གོམས་པས། རིབོངཉགཤོས་དེ་ཉམ་ཉེས་པའ་བྱས་སོ། །དེའི་་ 
 །དོལ་ལྷུའྱིབ་ཚོགས་ནམས་ཁྱད་ཤིནཧཱ་འདོགས་པརུརཏེ། མུས་འཆབའི་བརུགཔ་ནིནབས་ནས པུད ལ་ཉིད་ལ་ོགསདང་གུཔ་ཅརོ། 88 ི་ 
རེ འདུབ་ཆགས་ཐམས་ཉདྱ་ཧང་ལིདམི་བདེ་བརྒ་གུརནས་ཅཉོ སྦཆེནཔོབ་སྙགས་པས བུག་རིདེའི་བགམ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་བའྱི་བཞོད་གི་བའི་དབང་པཞེསྱ་བབ་ཡང་པོས་པ་ལུད་སངནས་ 
ཤོ རིབྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་བརྟན་པའི་མདུན་སར་འོངས་ནས་དེའྱི་ཆྒུ་དས་སོ། །དེས་དེ་ལ་ཕེན་གྱི་ལེ་རྒྱུས་བསྐད་པས་ཞི་བའེ་དབང་པ་དེ་ཡང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡིན་པས་སྨུས་ ` 

༈ ཁྱེ་མ་མུལ་སྟིདརྗེ་བ། །ཇི་དྲྭགས་བརྒྱ་ཚོགས་སྟུདཚོགས་ཀྱད། །ི་བོད་ཁོད་ལས་ཉམ་ཆུངབ། །མྱུར་ངུ་འབྲོས་པའི་མཐུ་ཡདམེད། །མཐའ་ཡ་བགྲོདཔའི་རྩལ་ཡང་མེད། -།ཡིདུ་'| 
གཟུགས་པའིམས་འབད། །གཅནག་ནོགགཔས་དཔས་བཅལ་བས། །བྱུག་བལ་ཞག་པསམ་བཅིས་སས། །ཐུགདུའིཚན་མསམ་བལདདམ། །གལ་ཏེ་བདགི 



























།མཐུས་ནུས་ན། །ཁྱོད་ལུས་ཁུར་དུ་བཟོད་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་རབཏུ་བརྟནབྱས: ས། །བགརིའི་བགམ་མཐན་པོ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཡུདལགཤེགས་ནུས་ྱི། ། 
ཤུ འཚོབ་བལ་པའི་སྦབས་ཕྱུནོ། ± སོས ༣ སགདེག་པས་མའ་བཞིན མས་ད ཞ་ིྲ ཅུ་བརྙན་པས་སྨྲས་པ། འདབ་ཇགྲས་བརྒྱ་ 
།ཚོགས་སྟེདོགས་ཀྱང་། ། ཡ་མི་འཆེལི་ལྕག་བསམ་ཅན། །ཏོད་ལས་མེད་པར་ངེས་རྟེད་པས། །སྙབས་སུརུང་བར་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་ །སཱེད་པ་ལསྱ་ཊི་ སླེས་པ་ཡི།  །ཡུལ་ལ་ 
; འདག་གིའ་མ་བཟུད་ན། །བག་རིམཐོ་ཡངགཡངསས་འདིགས། །འཚེབ་མེདྱ་ཀང་ཟས་ཀྱིས་ཕངས། །ཞེས་ ས་པས་ཞི་བའི་དབད་པ་ཡད་ཤེས་རབ་ཤིས་མ་ཐིན་པའི་སྙང་རྗས་གཞུན་་ ! 

ན་པ་ན ིདགལ་པས་ལས་འབའ་བབའིཞབསྐསརཔགནས་སདེདས་ག། །དེརརིག་ནྭལུྱི་བོགསདགྱུ་བདས་པར་ུརནས་སྲ་པཔ། ཟགས་པ ༠ 
མ་ཉེསྩསར་པའི་ལོ། ཅགརྣཆས་གྱད་གཏལ་མེད་པས། །སེམས་ལ་བཀའ་པའི་ཁུན་གྱིམཐུ། །ལུས་ཁྱི་ནུས་པསམ་ཐེགགོ ཀྱེ་མམ་ལ་བདག་ཅགརྣམས། །གླུ་ཚན་་ {| 


༡” ,༄༅། 


















དཱ་ཞས་རབོགསལ་འཐྲོདཔཡི་ཡས་ཀོན་རདའ གྲི ཕླ་བན་ོ་ནི་ནོགསཚོལཆིཤ པོ་ཞིག་གིམ་ཐང་ནས་མོ་ལུར། རེ རེ་རེརི་ི་ 

[ཤྱིཚུྱརིསགནས་པ་མཿ པོ །མཐོདནས་ཀྱང་དེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་འདིག་རྟེནབྱུན་པ་རྣམས།- །ཡུནདུ་ཕུདབར་མི་ཤེས་པར། །ཕྲལ་གྱི་བདེབ་ལུར་ལེན་པ། །ལུགསཔས་.་! ¦ 

༢འདུ། ། སཔྦྲས་པས་རབ་མྲོངས་ལད། ཕྱགས་ཁུནཏུ་བལྟས་ན་ ནས་དདུངནབ་གསལའཁྲེལ་དགདབྱེད་དོ། །མི་མཁས་མཁས་པར་རློལ་པ་ནམས། ཆོས དངམཐུན་པའི་ | ¦ 

ཧཾ ལེར གེས ཞབ ས་ཡ ཤ་པའིལམ་དུ་འཇུག དའ དགེབྲ་ེཔོགཞས་པའི་དུང་འང་ཡའདའ སྔོམ་ལཙངས་པར་སྱད ,| 

ད གུག ག་མེད' ནི་ཡང་དག་ གས་ཚད ུ་པྨ་ མེད་ལའདྲ་གྲགོས་ཤྱིས་འཇདག་པལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བརསར་པའི་ཚེ། རབ་དྲེད་ཀྱི་སྩོད་པ་ནུྱ་བ་མང་བ། ལོག་པའི ། |, 
་ཤིགཔས་ལནོའཅིངགྱདམཔསའཔ་ ི་གཿགདན་སི་བདམ་པུ་མ་སཔགཞ་ཕྱརཏོ། །དེར་ཁོ་ཀུནནས་གུནཏུ ཡོདས་སུ་ལྕབམས་པ་ལསཙི་ཞིགན་་ 










༠ 


འསྙད་བདོད་པ་དོང་། །ཟབ་མའི་དནལ་ལ་སྐག་པ དཔའི་གོཆབྐོ།ོ་པརོ་བགྲོ། །བསལ་དོད་གློད་བ་ཐོམས་ཅད་ནས། །དགེཚོགས་ཆམཚོར་འཇུགཔ་ལ། །ཞུམ་དང་ 
ཐ་ས ས་ནས ཁབས ག་པ ཞོད།ནཔར་བདེརགནས་གིང། །ལུན་དངམངོན་གས་ལ་སགས་པའི། །ཡོན་ཏནདཔའ་ ཅིམ 
བསམ་གཏན་དོནལ་ཉེ་ག །གུ་ཐོབདནེ་དོན ཙི །བནགཏས་ཆོལ་བཞིནམ་བི་དན། །གཞན་དོན་བསླུབ་པར་མེ་ཞུས་པས། སསག 
བསྐེད། །ལྷ་ གསས་མདག་བའི་སམསབླདདལ། བཝམ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པས་ན། ག་ཐག གས་པ་ཅན པཞིས། ་ཐུདྡོའ་གབ 
རི  །ིབ་པཔཔས་པའི་སེམས་བསྱེད་ ་ བ་མ ་ལའི་ཡོནཏན་ཏེ། ཏེ། སྐབས་རེ ཡིས །ློཐྭད་ོས་ཟང་ཆན་པའི་དཔྱིདས། །མྱ་དན་འདེས་པའི་ 


བུའོ། །ེས་ལྤྲས་པས་དེདགགི་ནདནསྣལའྱིལ་ཐེདཔ ྣམནཞསྱལབཕཚོས་དཔ་ཐབནས་དིས་པ། དདཔ་ཕབཔ་མངལགསཏེ། སྒས དུ 







ཚེ 










ཡའ ོསཆེམདམག། ཟླ འྲཟསུད །འབྱོར་པའེ་བ་མབཡགས་ཏེ། །འཕགས་པའིི་ཞོན་ པོག ུདསགས་མཐོས ་ 
°: ཞིན་ཏུ་ཉུད། ནམ་པལགས་ཏུ། །ཆོས་ཀིདོན་ཡོད་ནྐིན ¶ ཱི་ཱ་ཡིབཚོག སས ད་གས 


།ཐབས་རེ་ཞིག་ ལྒ ལ་ །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྐ སཱར་ ཀྱད་ལྟག་པ་ ཅ་ 
་ པི ` དམག་ལ དབད་ལས་བྲན། ® ་ ཅི་འ ¬ ་ གུ 
བྱེལ ཁཾ ཚལ། དི ཕྱུད་སྟེ། །གཙུག་ལུག་ཁང་ལ་ཁྱིམ' (ཅུ །ཐགས་པའེདགུའ། །སྡི་སྣོད་ལེགས་` 














དྱ་རུལ་དཔུད་ཚོགས་ཁྲིད་པ་ 












༄༅། །ཐང་དང་ཞི་གྲདན) ཁྲི་ལ། །སྙིན་སོགས་འབྲས་བུ་གནས་ཕྲིད་པ། དེལ་བནུག་དདབལ་བའྲཞོས། | །སྤྱེད་ དཡཡུལམཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོདོ་ན། ད་ཡ མས་ 

3, འགྱུར་ཏེ། །འབུམ་ཕགའི་བའི ས་བཟང་དང། །ཁོང་བུ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས། །ལཱན། པོ་བཅུལ་ཐུགས་ཅནནསས་ལག། །ག ཞནདྱུ་རུལ་པསགནདབ་མེད། ིུགར་ 

ཌྷ ལསགངྱང་བའི། །རྟེནྱིང་འབྲེལ་ འབུང་ཆོས་རྣམས་དང་། ྱུ་ུ་བཞེདཔག །ེས་པ་ཤི བྨྨ་ སས ཅེ། །ཌྱཾ 

༦ རྟགཅུ་བཱོལ་བར་བྱ། །བླང་ཛེར་ཤཾ། ཤནཧྱ་ལག་པ་ཡི། །ཕྱིས་པའི་ [ཡས་ན ཁཱ པི སག་གྲོགས་ཡེན་པས་འ ས་པར་བ། ཨཱ 

ཙཾ ཤུསདམགས་བསམ་བུསནུས། ནགསབདདམ་པར་འགོ་བཟྱལ། འབགས་པ ཡོད་པའི། དགདའིབསགཞནས སུན ནཔརྱཔ། སྲུག་པ་ཆནཔ་ སི 
ལེདགཏམཟལཀྱིས་གནོན་པ བསོད་ནམ་ ནམས་ཕྱགས་ པ་ཡི རྒྱཡིས་འདེབསཔ 














ཉྭ 
¦ ».. 











1 གུས། ༨ མས བཅོད ན་ཆད་ ་ ཐེ 
བྱམསདང་སྟིངརྔེ་ཆེ་བ་དང་། །མ། ི་་ ་ སཾ 
དབབི། །ཕབབས་ཞགས་ཡི་ཕགཏན་དོ། །དེ 





སཔའི་དྲིན། བབ 
`: བཤོ × འའི་མ། 


་སྣང་གདུམས་བྲན་རོས་སུ་འཁྲུལ།། 
ན་པར་རློམ་པའི་འཁྲུལ་ཕུགས ཡད 










ཇི འཇགསེམས་ཉམས་ཤིར། །༣གས་ལཱའི་དམ་ཚོག་འདོར་བར་འགྱར་མཞིས། །རྒྱལ་དུངརལ་སསནམས་ཡིས་བླམགསན་ཡད། 
ཧཱ དོ ་་ཀས་གཞ །སེམས རི འ་ རོ བདོསྒུགས་ཨེམ་ཧོ། །ཕཉས་་ 
མས་ཁྱི་ཀླུང་དང་ལྕ ད་པྭལ་ཡི་ཐུག་པ་མ་ཟད་པ སུ་དཞདིམབྱགས། །འཕུགས་"` 

་ ཡདམྲ་དགཔམ་མཐོོ། ག་འཛ ད་ན་ལ ཀྲ པྲི འ་འ འདྲ་རགས་བཞནཔོའི་བས། བ།འ་དིན་ཡེན། ། །ཆོས་ཅན་་༥ 
` སྣཔར་བལྟ་བུའི་སཉམ་གཞག་དང་། མ་ཅིག ཧེ །འཛིནསངས་བློ་ཡིས་ཐུ་དྲུ་འཇུག་ཟེར་ནས། །ཐལ་ཁྒན་དུས་བཅའ་གས པ་མཚན། །ད་ 

ཟའ ཿ 1 





ྲོ་ིགས་ཁྲི་གུམཐའ་འདིས། 







2; །བདེགཤེ་གྭས་པཱིད སྭལིད་པརདབཞིན་ཡེདཔ་ཡང། . །ཡུདཔོ་ལཱལ་ཉེ་བར་ལེན་པའིཿ ི་ ནབས་སོ ི་ོ །ལྤབམ་ཕུལ་ཀྱངདྱིས་དད་་ 


པ་གས པྱི འདུས སཏེ་རིག་པ་སོགས། །འདུས་མཐྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབཾཿ ཡྭ ཞམ་པར་མཱ་བཞགམདཔ་ལ་ ས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཁམས་རྒྱམཚོན་ 
ཤོལུནགུབ' ཤེག ་ ༣༡༡ ཏོག་གྲི་བོ་གོས་ཞེསྤ་བ་བ། _ རྡོར་བུག་སྤྲ་ ལ་སྲུ་རིཞ བའི་ད །ཛྫོགས་ཆེན་ ་བཞུག་ཅདཔ ཤག ། ུལ་ཚོགས་ལེའུདགསུམ་ གསུམ་པའོ 





. (བྲལྡན་ཐྟ་མཱདའི་གཏམ་ཚོག° ་ མཱིནྟན་དོན་ ཟྡཔ་ཞེས་བ།། རླགས་རུབ། དོདག་ུལས །དེ་ཡང་ 'ལྟ་སྭེ། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས། མ་ བས དུ 
¦ ཉིདང་ཤེས་དིག་པའི་ལེའུ་ཆུང་ནུམ་ གི་གོས་དངབྲལ་བ། གཞཤི་ པར་སྟོནོ་བ། བཏུང་འགྲོ་བཞུགསད། ཕུགོས་སུམཝྲུངབ་དེ་ཀུན་གཞིའི་ ] 
' པན། ཤིན་ཏུ ེབའིྱར་ལལྱ་གྱ་སྐགས་ནས་སོངསི་ེ་ དུ་ན ལཱ ་་་ ཅི ཡ་ .. 






ག་རགས་གྱམས་དར་འབབ་པཞིག་ལོད་དོ། ཤའིམུནད་ཅིགམདར་ཞུར་བཏག་སའིབང་ 



















ཉར ཉེ ཁིཝ་འ་ན་པ། གེལོ་ོགོོགཔོསྦྱ་པོ། གདང པོལོསོདོཔ། གཤོ ལྕ་ནང་ལས་ོཔ་ཞག་འོངས་ཏོ། ནོཉོགོདའདབ་མའེརྒསཔ 
རད ྲིྲིྲིྲེྲེིྲིྲིེིེཾྣཾྣྭྣནཅ ལས་ས 
 དྲི་ི་དད་པ་ཅན། །ཀླུ་ཤྲེད་འདིལ་རང་ཐད་གསནཔར་ཞུ། །ཞམ་ཆུངབུང་བའི་བུ་མེའདི་སྐད་ལེ། །ལེ་ཏོགཏུདཀྱི་མདེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། །དྲིདདརྐྱདནས་ཚོར་ཏེ་འདི་རུ་འོས། ། 
ཁྱེཅིག་སྱེག་པའི་ཡུལ་ཡངི་སྐད་བེད།  །རིགསརམ་པུ།སས་ནོའབངགང་དགཏོགས། དདོནྱིབྲེའུའབའ་གེ་སུན་ཙན་འབྱེད། །མཛེས་སྣུག་མཚར ཆ་ཅུབ་མསདམབིོས 
བོདིལ་པནནས་སྤེབམ་འདུབ། པའི་ཨ་ཆོད་པསལ་འཐུལ། །འབས་བྱཡིནུ་པའི་དུས་ནདི་ལྟུར་ལགས། །ང་དག་ནྱི་བེད་ལ་གདུང་ཞིང་ཡིདཆུགས་པས། །ཅིས་ཀྱང་ཤུམས་པའི་སེམས་་ 
ཀྱིསབཤདདུ་ གས་ཕོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིད་པན་ལྣངལ་ལཱད་གོ།དེངལེ་ཏོག་ལྣང་འིན། ར་འབར།ཡེད་ ྨྗེ་ཅ་ཝ་ཡ༽༣་༠༥དབ་༨་ཤནཏུ་བ་ཙ། །ཉྱོད་ཀྱི་གསུདགྐན་ཐོས་པས་བ་སུུགཡོ། . རྭ . 









ཟླས རོ༤་ ོ་ག་ཡ་འདབ་གཤོགཅན། པྲི དསན འབད 


བ ༢ པའི་ 
སླ་ང 


སེ ་ མངགས ས་པས། ཁྱི་གནས་ ཐགསགག་བགས་ར། 
རཾ ་མཛའ་ གནབ ་པཙམ་གྱི་ས་སེམས་པ་དགའ། ་ཡུལ་ནི་འཁོར་བའི་ ཟོ 
འོ ས་ནིདུག་ཝའི་ཙེར་ ཀར ཡཱ ུ བྲུ ི་སེན 










དྷི་སད་ཟེའ་ཏོ། །ཁེ་མ་ཀྱི་ངུད་ལུག 
༼ུ་བག་གཏུགསན་འུ་ད་ཞིགལྕེ། 


ོ་ྔཡོདལཛགཆེ། །ཕུགས་ཉི་ལས་འཛོའོ། གཞན་ཅི །ཝ༨པླ་སརན་ོགས་པ་ཡིན། 
གཅིག་པས་མང་ལ་ལགས་ན། །མེཏོག་ལད་ཚོམ་དར 
ངུ་མངལ་བའི་སྣེན་ལམ་འུ། །ཞཾས་ ཟིཞས་འྲགད་བབོརདོ། 


ར་ ་མའིཿ‹ 


ྱིས་བསྐོས་པའི་ ཀྲེགས། སེམས་ཅནནཁསནོསྦྱཡིདདཐུད་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ * སས 


ཌྷ སྲལ སྣཱཡཚོར་ཞིང རྡ བྒོསར་པ་ཆོག འདམ་བོབིདདགསོ། སོ་པའྱི་ཚུལ། ཡི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་འདབ་གཤོག་དང་། 
] ལྟར་སྐ་མཆར་ཞ ད། །ཀཡུ་ པྦ འཁོར པའྲི་གྲོསའ་བདག་ཀང་་ ་  སཔ་ཞུང་གས། དབང་པ །ད། 





ྲག་ཅན་ཞསཔདམི། མི་འདོར་ དོར་བ།གཏམ་དེ་ 


དྲ་གི་བྱདད་ལ་ཆགས་ནས་འདིན་ཡོད། །ལུན་ན་ 
| །དར་ཅིག་ཕ་ཨུལ་ཚེར་ ག་ས ཀག ལའ 
།དེར་མེ་ཏོག་དེས་ཤིནཏུ་རི ་རིངས་པའི་ འི ོོམཔའ་ཅུག དག 


། འིེན་ུ་པ་ 


བུའི་པུ་མེ' ༈བུར་གསུང་སྙན་ཡང་། །གཏམ་ 
དོཔ། གནས་བཅས་ཏེ། །ཧཱདོ་པའི་ཕ་གཞིས་དབེནགསྙུས་འད་ཤིས་སེན 





འས ེ 


ཤེ 


་ གསུད་ཞུ་ 
ལེན །དོ་དམྲ་བདེན་པ། །གུན་ 
ས་འཕྲོ་ད ར་ 





དེན་རེ། ཨེམ་ཙུདལ་ག 


ཞུདདའྦུ་མན། །ལྐད་གཏམ་བཤད་ 
ང་ 


གསྐནད་ 
དེས་ད 
དམི་བྲསྭུ་ཧིན། །དེལ་བ 












༄།། །ཤུཡུ་འབུག་ལོར་མོས་ལ་བྱཧདན་དུབཀོལ། །ཞིན་ཧུ་སངོ་བནམ་མཁཁི་ཀོདདཀི་ལནས། །སྲིསིདྲ་གིད་པའྱིར་བྱ་བགས་འིལ་བླུབུལ། ལྟེཏགོཆེཔནམས་ཆེའ་༢ལ་ 
བཨ། །ཅུདཔནམ་སྔརི་དཔམ་དྱ་ སིངཐགསཔའི་ཚོགའགསགས་ཤ བ་ག ད །སྱ་་གས་སས། ལིཏག་ཆནམས་ིའདབ 
སུར་ལུས། །དེ་འདྲའི་དང་ལ་གཉིད་ལས་སད་པ་རྲིས། །དེལ་གཏུམ་ལན་ཤོད་ཅིག་སང་གི་གོགས། །ཞེས་ཟེར་དོ། །དེངམེ་ཏོག་ནའེ། ཀྱེས་ཅི་ཏུད་ཉམ་རྐད་སྦྲང་མའི་བུ། །ཁྱེདཀི་མི་ལམ་ 
ཾ དེནེ་དོ་མཚད་ཆེ། །རྩ་རུང་སེམས་གསུམའཁུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། |དེ་ གནས་ཆུལ་བཤད་ཅྱིརྣ་བ་ཡྭོཾགྲས། །ྣམ་དབོདབློགྲོས་ལྡནན་བརྡ་དོན་ལ། །རྟུགས་པས་འཁདའདས་གཉིས་ཀྱི་མཆོང་ཡད་ཤེས། །རྨོས 










ཚ།། | ལུ ཁེ རཱ | 
£ ཇིས །བད་ཞནསབདའཛལ་མྱ་ག །དེིརམཁསླནབགགི་ུཆེ།།ུ་ིནགས་ཚལ་ཤན་ུ་ྱིདཔ་དེ།འཁང་བཆུཤིངལད་སིཔེད། ་ ྦ 
[དགོས་བརྡ། །ཿཱ་ཡུ་མཚོསྔོན་མོ་དངས་ཤིང་ཡེར་བ་དེ། །རིགས་དྲུགརྒྱ་མཚོའི་ཀློད་ལས་ཐུབ་པའི་བརྡ། །ལེ་ཏོག་བཀྲ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ། . །དེ་ལ་ཆགས་ནས་ངན་སོང་བསྒྲུབ་པའི་བརྡ། །ནད་དང་རིགས་ 










ོ 


།འཁོར་བའི་སེ་མས་ཅནབསྔམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བརྡ། །སུན་པའིགླུ་ལེན་བཅུད་ཚིས་རུས་པ་ཞི། ལྡུབ ྷ 


མི་ནད་ཚེས་འཚེ་བའི་བརྡ། །མེ་ཏོག་ནམས་ཧི་འདབ་མབཅགཔ་དེ། །རྒྱུམའི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་འབུལ་བའི་བརྡ། །ཧདྲ་པགས 









'སསྤྲེས་བྲུལ་ཡིན། །སྐེ་འཆིའི་མི༨དང་འཁོར་འདས་ཀུ་ནས་དག །དང་བའིདོནདདེ་ནི་ཤིནཏ བདེན། །འཁོརབ་སྣག་བཕལ་ཆེ་ལྷ་ཞིངཔེས 
ཤིནརྗེ་ཚོས་རྒྱལ་ཁོདལཔྟིང་རྗེ་མེད། ལབསགས་པའི་དཀར་ནག་ལས་འབྲསཐག་འཾང་། །ྱི་དོད་བྱས་གྱང་རྗེས་ལ་འགྲོགསནས་” 





| 












༡ 









༄༅། ཡོད །ཨེམ་ཨེམ་འདིགས་ལ་དདེའདགས། །ནོབསོ་མི་ཆོག་དའསོའིསུག་བསལ་འཇིགས། །དེའད་བཤད་པོ་མྱཉོས་སྙིད་འདང་དོ། །དཔོད་སྦྱསཚོཅི་ 
སུག་ཨ་ཙས། །ཐགས་པ་འིདུན་མནར་པ་སིངརྡེརེ །རྱདའཛའིསིལས་ཿ མ་པས སེ ཀདཔགཏསེན་པརབཤད་ནམག་པ། །ང་མད་དསལ་འཞི | 
ཤྩ སེམས་ཅན་ཆོད། །རྔོགས་པའི་སངས་རྩསྱོན་ཀྱང་མཛད་པརྡུ་ ༥་ །འདི་འདྲ་བསམས་ན་སོང་རྲུད་དབང་མེད་ཡངས། །ཨ་ཙ་མན་ལས་དདསེམས་ཅན་ཚོགས། ་།།ཞེས་ཟེར་ནསམེ་ ` 
@ རོག་དེམཅིམཁུམ་ཁྲམ་བྱེད་ཅིངམགོ་ཁུག་གྲེ་བལྡདསང་དོ། །དེར་བུང་བ་དྲེ་བཆེས་ཆེར་འགྱུར་ནས་མཉམ་དུ་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་ལྤགས་དུ་མ་དབྱདས་ྲིས་འདི་སྐད་ཟེརརོ། །ཀྱི་མ་གྱི་ཧུད་ 
#ཾ ཿསྭ་ཁིས་བསྐོས་པའི་གྲོགས། །བདག་ཤི་དྲི་ལམ་དཔྱད་པ་རྟགས་མ་ལེགས། །ཉོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཏམ་དེ་ཆེས་མ་སྙན། །ཚེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡོཿ པ་ར 'ཡང་། །ལས་ལ་ ཀྐ _ 
ཞག་མོད་ཱ་མིདལམི་འཇོམ་པར༅ཆོམ་བྱོདཔ། པསུ་ཡིས་རིག །བདག་གི་མདུན་མ་ཞོར་བས་ཨའེ་འཇིགས། །གཤིད་ཇྗེ་ཚོང་གྱལ་བེར་བའི་འཛྲི་བར། འཅིཔརའཇིགསནས་ནིར་སྲོ་ཉེད་པད། །འཇིག | ཏི 


















ལུངཐུགས་རྗེདང། དང 


----=༠༤༤-༡༢༠༡༩༠༤༤༧༢༠༠༩༤༠༢ 









ར་་ 









རོགས་ཆེད་ཡོད། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཤར་ན་དངོས་གྱབ་ཡོ། དེ་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་མཛོད།. །ཚའདིས་ནམ་པརབིད་ལྕ་ཡི་མ་མེད། །སམ་ཡོར་ོཇུ་ཅན་ལ་ཏིག་པ་མེད། །མི་ 
ཆིང་བཅན་ལསྐལ་བ་མེད། བླུརྲོམས།. །མི་ཚ་སྡིག་ལ་སྨིལ་ལ་མཐོ་རཾས་མེད། །དམ་ ཤུནསྨོདོཞིྒཏུ་ཤ་པ། །དད་པ་ཤུད་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། ཚིག་རས་སུ་བོངལ་དངོས་གྲུབ་མྲད། །གསེག. །གཞན་དབངུསོབ 
འཇྲོག་སེར་སྣྲས་ ཕས་དཆིཿཚོཆེནབརྡོལ།།བཅིངས་ལ་ཡངས་མིདགེསྡགསྦད། ལྣུད་མེད། །ཞ་སྡད་མཆོན་ཆ་བརྡན་ལ་ཚེ་རིང་མེད། ཕྲག་དོང། ཊཱཾར་དདུམཆིགའཆལབ། གོས་སུ་བྱོ་རྣལ་བདེ་བ་མེད། ། 
དོཆ་ཟས་སུབལ་མི་ལུས་ཆད། །གཉི་མུག་སོམ་དུའབུང་ འའ༩རྡན། ལ་ལ་ཤེས་མེད། ཚིཀཿ་ག་ུག་ལྔའབུགཔ་ྟོནི། རནཛོབནིཔལཝརྫདནད།དརྒྱལ་ནོར་དུ་སལ་དགེ་སེམས་ཞེད། །དཀོན༧མཚོག་དཀོད་ 
) ལུཉརློལ།ཉིསཀདང་མེ་ལྡྣཞིང་ཛོར་ལ་ཚིང་ཆས་བཞིནདུ། འབགས་ལ་བསདནམས་མེད། །འག་འཚོའི .--ལོག་ཚེལ་ལྔ་སྟེ དིདཚོས་བཞིནབྱའི་བལ་པཐའབུང་མེད་ཅེའབ་ལྟ་ུའི་གཞོཞས་ཕྨང་། །ཌེ པམ་ཤྟཾདཔ 
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༄༅ ལཁྱཾར་གཞན་ངོ། ཧྱ ཅྱི་གཔམུངད་བ། ལྷ པནད་བཛྫན་ ས་དང་ཞིདས་ལ་སོབ ས་པའྱི་ལུལ་འཇོས། རང ཀའ་ཐུབ་དང་གཱེངོའགབྱསཚུལ་ཅེ ཡགས། ཕྲོ་དབདྲ་ནོམོགོག ཀྲའོ ཉོ 
ཤྭ གཞིད དན ྣན ི་ོ ། འཛག་གརམ་། མས་ས ནཔ་བགས། ས་ས་ས 
ཅཱཾ།ཐར་པ་མེད། །མི་ཆོསགཡེངབ་ཆེལ་དམ་ཆོས་མེད། །དེལ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པདུན་མཛོད། །ཨེམ་འཁོད་བའྱི་ནམ་ཚོ་གཏིདརེའཇིགས། །ཁྱོདྱ་ཀར་མདུན་མ་ཡོདཔམི་བྱེད་དུམ། རབྣལམ་༠ 
@ཾ འདེགས་སྐེའ་༦ན་ལ་སོནགནས་སུ་རློབ་ནས། ལོསྦ་ཕི་དལེ་ལཅན །ཞིན་ཕེརོ། །ནང་གི་རྩ་མདུད་གལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཆོས་འབུད་བའི་བརྡ་ཚོས་དད་པ་འདི་ཕུདཙམ་ལ་བབས་ཤིང་། དུས་དེར་ཐོས་པ་་ 
ཟླ ངཱན་ཚོད་གཉེ། ༈་ཀ་གཞྐོནྷནུྩ་གུར་པས་ཡེད་བཞིན་མཛོད་སགོ སམ་མཇལ་ཡང་། དེ་ལསུབཤད་པའྲིཝལ་བུང་ཆེནྭཧིས་མི།བྲོམ་པ་བྱཧ་དདང། །སས་ཆདྨ་བཊམི་ཁོམ་པ་བརད་ཀི་ནངགངས་་ ཀྐ 
༢༢ འདིར་དད་གཏབ་སུནཆད་་ཆན་བུགགལ་བད་དརྱིས་གིད། གོའིསི་དེས་པ་སདས་པ་བླསྲགབཙས་མ་བྱགིས་པརསའོ་བཞགགོ། །དེང་ཐངབ་དེནརི། ཨེ་མ་གསནདང་ཉིང་གྲགོགས། ། 













རཿ དདདྲ་པདཔ་བསོདོནམསབ་སགས། ! ལྟཏྭ་ཏོདདང་ཡསཇལ་ན། །བདགགིམདུནམ་དའུནོད་བྱས། །དནིདཀར་ནགལསལའངེ་ ནིལ་བུད་ཆོས་ལ་འཐོ།། །བམངཟདཔ་ 
ཧཱ ཆོས་ཅིའདུག ངིར །ཟི་དམིན་བས་ཅི་ཞིག། ས་སྲོས གས། ཆོས །དཔའི་གཏིསསུང་༣ 

འགོགས་པའི་ཚགས་མུ གསསུསུརདཔབད། །ཐུ་ སྭ་ཀྱི་བོ་གཏདསུ་ལ་ཞུ། །དའདྲ་དྲང་པེརེ་དལ་གསུང། །ཞེས་ཟེན་རོ། །དེར་མེ་ཏོག་ན་ེ། སྡནོནས་ལསའཕྲེས་འབྲེལཔ་། 
། བའི་ཚདདུ་བདོག །བསླབས་པའི་ཁལ་ཏ ཉིན་པ་དེ། སསན །ལདུན་མ རབ་དཤེས་པདེ། ༩ ཀྱིརྐོམཐོང་བ། ཁཔ་གཞི་ཚདག། །ལས་འབྲས་བདེན་་ ་ 









དྲུ གྲུང་སོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་གོ། མ་ཡེངས ཟགཚདར་འ་ནཔས། ཉེནདང་སྟིདགིགྲ་ །གས། །བླུ་མ་བཟང་པཱསོ་གྲུད་པ་ཁངས། ཆོ བྱཆདར་ཁནསེམ་ཤེསནདན་སསཔ། 
དང་ ཅུ ་ སོཡ་ུག།པ། ནོདས ཡེ །ཞིབ་མེདབརྟག (༩༩༥དོདནསགསུངསཔ། མནངགཡིན། །ཚེས།] ༄འཇུགྒ སྒོམི ཟབ་སེད། །ཐགཔ ཆརུདྷ་ «གྲེམས 


རཾ 
ྦ 
, 









༩༡ །ད་བཡདདིནདུ་ཐེག་པཆེན་པརས་འཇེད། །ཞོརས་ཡོད། །མདོ་ཕགས་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་དྲེལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བཟདཔནསེད། །ལྟ་རྟགས་འདྲེརྟགས་རྡོརོས་ཡོ ེདོགས། 
ཡ་་ ནིག ས་ཡ - ཱསགགཅིག་ུདེལ། །ཡིད་ སྭ་ཡཾད། + ྟྙྣན༤་ 
@ ལས་ལེན་དང་ངེགཇྗེན་ཕུ་བཟང་། །བདེགསལ་ཉམས་དང་ནོར་ས་ཡོད། །ཉཝས་མལྟ་བར་མ་འཛིན་ཅིག །སྡེད པའི་གནས་སུ་བས་མཐའ་ལེགན།འགྷནྱི་མཁའབཟསཀམསྷབནས།ལ་ལ 
- ཌྷ །མངནནའཇོནས་རྷུདདཤའབ། ཟློདལ། །སྤྱིདཚེས་བོལ་དང་ནོརས་ཡད། །སྱུགས་དང་འདུ་ "ངདེ་གསསསོག་ ལངས་མ་བསག་ཅིག །འགྲོགས་པའི་སོགས་སུ་རང་རིག་བཟང་། །དན་པས་བཅུདདང་ 
@ ནོརས་ཡོད། །ཏུབ་གདལ་ལྟིང་བའི་ཤེས་ རྟོགསཛུ་ལེབས་སསས་དང་། འེགས་སྦོནི་ྩདབཚུལ།རྲིསསསུཊམཔ། པ་སྤྲོངས། །ཐུགས་ཧྱུཏྒོ་གཏདཱསཱ་གསུམ་བཟང་། །བཅོས་མའི་ཚོས་ཅིས་པཤེར་ཅད་ཉིལས་ 
_ །ཏུན། དང་ཞོར་ས་འོད། །ཡེནས་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་དགོས། །བསླབ་བྱ་དེལས་བྲལན། །འཁོར་བའི་གྲཾདལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚོལ། ལུས་པའི་གལཔ་བིསཔ། །འཁོར་ ཡིདྲདནཅིའྲབསབུལ་འེ་བ། ྒ ། 

















འདས་གཉིས ལྱ་ཅསྲ་གུབ་སྲོངས། །འཁོར་བརུནྲགིཟོ་རིས་ལ། རྟག་པར་འཇི་ པའེ་ ཐེས་ཤེས་སྤངས། ཤད ས་པའི་འཁོན་ལལ། །ཡེདཆེས་སྐྱེས་པའི་ཞེ ཆགས་་་ 
 ཐོད་། །གངོརམདསེ་མབས་སེ། (ལ་ལ་བླ་ཟད། ལེས །སས་འཡི་ ཡོདབཔྱི་ཚོགས་འཛིནཔ་དད། མཐ ྲ པ་གཉིས་ཀས་བཡུ་བ་ཡིན། ཞེསྭ།ཞས་དབེ། །བརྱིད་ 
[ གྲོལ་མེད་པའི་རིགཔ་ལ། །རྗོགས་པཟེན་པའི་དགོངས་པ་ཡོད། སཱུདང་ཡུལུཉན་དབྱེར་མེདལ། །་བཅན་བདཁའི ད་ག གནས་ལུགསྡ་རོགས། །གྒོགསུམབྱ་རྫོལ་དགུ་ཐུགས་ཐོང་། ། 
2] ཡཱསྨ་ནུང་ཟད་པའི་རྟེན་འབེལ་ཡོད། །དབདན་རགསྲ་ལུག་གཞའ་གྱར་བའིཆ། འཇནཔའི སྐུར་གྲོལ། །སེྦྲ ཀདཐདཀཔ། དངས་མའི་རིག་པ་དབྱིངས་དང་འདྲེས། །ཡེ་གདོདམའི་རྒྱལ་” 

དེགོབམ་སྟིདགྲོགས་ལས་འཕྲེ་ཅན། །ཞེས་སུས་པས་བྲུངབ དེའུདཐ་ ས་སདསས། ཞྭཔ་དང་མཉམ་དུ་འདྲིསདཟེར་རོ། །ཨེམ་ཨེམ་སལ་བཟངབུདབ 
` ་ །དནེ་འཁོར་དའི་ དབད ག །དབེ ཞ་གཞཾས་རི། ཁྲོདའགྲིམ་པའི་བསལ་པ་དུང་། །ཚེགང་ཆོས་ལ་བཅྒྲིལ་བའི དམ་བཅའ 















༢།༅། །ལུལ། །ཆོན་ཅིག་འདོའུ་ལུས་འགུབ་པའི་གདམས་ངགྲའུ། །དཔནགོགས་པའབལས་པཔཟོདཔའགསོའོ། །དོན་ཉོག་ཆདཔོདོགསལདགཔསཔཅོད། །ཡོ རོ 
ལྐ ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལེའདབ་རབཉུ་ྒྱས། ྦས་ཚད་ཆས་སྒྲནཡོངབ་ངནཚང་ཆེ། མསི་ཐསཔ་ཡིམས་ཅནཔ་དག་འ གྱའ་སྲོལམམ། རཱ དྭ གསལད།པ་ཅན། །ཕེ ཟླ 


རཿ དུས་ལ་བབས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་སྩུསའཇེན་་ དགེ་བའི་བཤེས་གཞིནཅི་ཡོནཏན་མ ང་ནཅི་གསུངཆོསསུ་ཡོད། པའི ས་ལ་བབྲས། གོལ སཿ སྣནེཔ།འི་དུས་ལ་བབས། །རེསག ཞན་ | ` 

ཆེ ན་མདདོཐུགས་རྗེས་ཐུང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིངབལམོཁ་སརྐནས་ཤིན་གུས་བའི་ཆུལྱ་སིས་བསྡད་སེངོ་། །དེརམ་ཏོག་ན་དེ། ་ འ གས་ དགེ བས །བློགསལ་རིགཔ་ 

ཟླ་ ཧུར་ལྭ་སླབྲཁས། ངྷ །ལས་འཕྲུ་ཐག་ཆགས་སད་པའི་ཉམ་ཆུང་ཁྱོད། །མེ་ཏགྲང་དང་འཕྲདཔ་བྲསདཿ མས་བསགས། །ཐབ་འཚེངས་རངགྲོལཆེན་པའཾ་ཆོས་ཤིག་བཤད། རྒྱས་བཤད 
གགྱི་ད་་དན་མི་མཐོ། ཤེསྱའ་ནསང་ཡནཡགཉདསཝག།།སགསདུས་ཚལདལ།ངོམ་ཡོདམ་ཡིད། །པིརྟག་འ་ཤསཔགནར་དཔང་འཇའསཝོསཔའེོསལག་གེརཀོས། དནཔ་ 












་ ཤུ་བ དཤལ་ གབ ོ་་གྲེ་པ ལྲོབ་པའི་དབ།ས་ེད ཟོ་བལོ་ལ་བསསེ་ ཀོནམཆོགརྣམགསུམལ །བཱེསིདབྲང 
།ནདགེས། །ཆོས་ལ་གགས་ཀིས་འཇུག་པའི་བའྱགས་བྱུད། །གའོརབཟནནཔ་སྡོགཔའིདགོས་འེད་ད། །བས་གནས་བསུ། དད་ག བ་ནྲི 
༢ ˆ ཐོ་ཀུནཔ་མརྦས་ཡནས་བངསེམས་བྱྤེ རླིབ་ཡི་གེ་བརྱཔས་མཐྦའ་འདེདཐོད། །ཡན་ལག་བྱདུན་དང་སྟཆལ་གནདདབསྟུན། །གངས་ཡང་ 
གཅུམ་བོདལ་ཆུབསའགྲོ་ཡིས། །°གྲོ་ཀུན་ཕ་མདསྒོཡནས་བྱ ལེ ད་བིད ྡིགཔ་མདགན་ ས་ཧེ ཚོདས་མཚོགས་ནསངས་རྱསམི་ཐོག།མའྲེནལ་འབོར་ལལ་འ 
ཤྭ གསུམ་གྱི་ཚོགས་ དཀོན་མཆོད་འཧྲཁེལ་བ། ལམ་དེ་ཡིས་བསྒྱུམས། ཉོདཔའེསསེདཔ་འབྱེངས་ལང ི་ད་དཔ་ཤ ཞན་ཨཏཾ། ཧ། །སསང་།སན་སཅ ལ་ནི 
རཾ སོལའདེབས་བཟུངས།།པ་གས་བདམའསསཅིསཔས ཐར །མམདབངུག་པརནོ ཞས དབུས ས་སསང །ས་འཇས་ན། | གི་གར ཁའི་དོལ་བཅས 
, = ལཞྐོག |སྒེནླའིརོལབསྒྱུབདླུངཔོ་སྱརལཐོང་།།ཆིཕཱེག བཏུང་སེམས་ཡུང་མ་བསྟུན་ཅྱ་ུུན་མ༩་དབཏ མཐེང་ཡེ་གདངས་རྡོརེ་ུགརྒྱུད་གཟྲིར། །ངྱ་རག་ནིནམཛོམས་ཝེལརས་ཁུུད ཡེ 
ངི ཡེང་མབས་སདསམས༽ དུརས།གལ་གསཅི་ཅནམགནསདག ྟགམཐེལེགདསརྡ་ུུདཉེ ཁྱན 









[ ངོ་ལ། །གཉི་ཆོས་མཚོནམའྲའིམ་རབ་དཔེན་ཡང་། ༡ོལྱཐུདྡ་ནཱམ་ཚྟོགའོག་འཕྱཐའི་ནུན་པ་འདིས། །ུལ་དུང་ཨུལ་ཅན་སམའ་ ས་པས་ནོས། །མཐཿེམ་ཕྲེ་སོལ་ཆོས་སུདངག་ཞིས་སུ། །དེས་ 
` , པྟེད་ཁདངསཤུསུ་ཕྱག་གེས་བཅེངས། 1༽ཾེིིོ སག རས པ་ལདབ་ཆོལ་བཡདས་ག། དུ 
:ཙུ གིཿགཞུགྐམའི ཅེགཅིག་འཕྲིད་གོ་གནས་ཡུགས་བཅིངས། །ཡིདདྱོདསོ་སར་རྟོག་པས་དངདོབསྒྲིབས། །ཧློས་ཀྱས་རྟོག་གེའི་གུབ་མཐྲའ་བཟུད་བས་ནོངས། །རྡོངསཔ་གསུས་གྱི་དྟོགས་འབུལ་སོ་ 
'ཉཱཾ མལ . ེ་གྱིག་ཆེན་པོ། ༈གོལ་སཱ་གཅོད་པའི་པཀའ་སྱོལ་ད་རུང་ཞུ། . །ཞེས་ཟེརནུས། ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་དོ། ` །དེརམེ་ཏོག་ ་རེ། ཀྱེ་མ་ཆུར་ལ་གསེན་དང་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རྫོགས་ཆེན་ཐོསཔ་མང་ 
སཱེ་རྟོགས་པ་ཞུང་། །གསལ་སྟད་རྟོགས་མད་ཙམ་གྱིས་སདས་སི་རྒྱ། །སྦུགསུམ་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེདཔ་དགོས། །སྣོད་པར་གནས་པ་ངོབོ་འོས་སྲུ་ཡིན། །གསལ་ཆའགགསཞཆད་པའི་མཐའ། 
:རུ་གལ། །ཤུགས་འབྱུང་གསལ་བ་དདབཞིནའོངས་སྲུ་ཡིན། །ཞེནཔ་ཡོདན་རྟགཔའི་མཐའ་ལགོལ། '།ཅིར་ཡུད་འཆད་བཟཐུགས་རྗེ་སྤུལ་སྲུ་ཡེན། །དགག་བསྒྲུབ་བྱསནཚད་མའི་ལམ་་ 


















ཐོལམེད་གཞུག་མརའབམས་པའི་ཨེ་ཏོག་ང། །འབྱུ་པོདཔི་འཇུ་།ཟིར་ཡངཞམང་མད། །སྨྲ་མེད་གཏམཐུངས་བདཔའི་མེ་ཏོགད། །ལདྱ་ར་ཡི་འདུག་ཊེར་ཡང་ཉམད་མེད། །ཆཿ གེ རོ 
| „ །དགར་ཕྱུད་པའི་མེ་ཏོག་ད། །ལྣསྟངས་མི་འོགཿིག།ུདུམད་ཤདག་འཇུག་ཟེད་ཡང་ཞམ་ང་ཡེད། ཨ་ཞལ མི་མེད དམགས སེབ བར 

' ། ཧཱཾ།ཉམ་ངཡེདཱ །ཡེཤེ་ཁདནསརྒྱས་པའི་ལེ་ཏོག་ད། །བཏུང་འཐྲོ་བཞུག་སྡེད་ཐེར་ཡུངཞལ་དམེད། །གགས་སེལ་ བྣོཿམེདའངག རྡོརུས་ཐུག་པའི་སྙིང་ག་ཏམ་འདི། །ཡས་འཕྲུ་ཅན་གྱི་” 
སྲོགས་པོ་ཁྱོད་ལ་གདམསོམམེདཐནཔ་ཕི་ཀླང་ཡམ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཞིས་ལནོངས་ཆེ། །གཞི་རྩཁེདནས་བཅད་ཀྱིན་ད་དུད་དྲིས། །ཇི་སྙིད་འདུ་ཤེས་བདར་མགྱུར་པར། །དེ་སྲིདུ་རྒྱལ་” 
བའི་དགངོས་པ་ལོན་པ་མེད། །རྟོགས་པས་སྲུ་རིཔྱེ་བཞི་གནས་ལུགས་དེ། །ཇི་ཙ་ཝ་ཟབ་ཐབ་འདྲ་ ཡང་ནྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཉམས་ཅེ་གཅིག་ ལ་རྟོགས པའ་མ་༥༥ ིདདངདོ་ཡིྣ་ཐོག ཞེནཔ། ཤིས་ལུགས 
འི་དགོངསཔའཞ་མིད། །རོགསཔས་ ས་རི ལབ ནས་ཡུགས་།། དོ་ར ཞས 



















།བཏགས་པཙམ་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། སྤྲོད། །དཉིདས་ནིགག་དོདནས་དགུཔ་གཞུགཿ 





།གཞེནནུབུམ་སྒའི་འོད་གསལ་གོལ་བའི་གཞག། །ཐིག་ལེཞག་གཅིག 
གའཞི་གནས་པའོ། འདུག་ནནར་རྐན། །ཞེསཟན་ནསྣ་དེམ་མ་བྣསའསདདོ། །དེ་བུད་བ་དེསྱ་བ་བ་དགུ་ལུགས་སུབཏད་ནས་འིག་པ་དོ་རེལུསུརྦདརིབྱིངས་ལ་གཟིརབས་དིགཔ་ཚད་ ` 
ཁོན་འདས་གཞིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེདོད། །རིག་དང་མ་རིག་སོ་མཚམས་ལས།། 

གི་རིག་པར་འདྲེལ། །ད་ནི་གསེལ་བ་སུ་ལ་ 
མཱ 





་ལ་ཧཱེས་ནས་འདི་སྐད་ཟེན་ནོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དད་བྱད་རིག་པ 
འི འདིས ལྟ་ལྡྦ་་ག 
རྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱད། །རེདོགསརྣམརྟོག་བདུདང 


གནིས །བནཔརདྐོཤསའཤདདམནོ 
+  ་ 


འིཆོའ 














ཅིས་པསལདཡོག །རངས་དབསྡད་པསསྦྱར་ཟིན། །དནི་ལྣང་ཉྭལསི་ལས་བདེ། པྲ རོ པྲ ཱུ 
༣༽ ༦ ༢ འལ བྲེ །ལས་རླུད་དབུ་ཡརདཝ།པ་ཡིས། །མཉམ་རྔེས་གཉིས་ཏྱི་སུ་རིས་ མ་རིག་པ" 
དེས ། སག ས་གས ཆ་ཚད ཛྲ གན གས་ས ་ཡཁ། མངྩོན་པ 
ཛུ ༽ འིག ཚེ མ་སྤངདས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཆས་ཤོག་པདྲག་ལ་འྲག པ་སི། །འཁོར་པའི་སྤེམསཿནྭ་ ྱ 
དྲའི བགྲ དའི་ཡ་སཅན། །ངའི་ིགཔཅས་མ་འདུག །ཡས་ལ་་ སྔ་ཡནམུག་སེམསཅ་ན། ། 
དབྱིས་སྲ་བསུལ། །ཅུདའདུག་ཨ་ཝུ་ཏིའི་སྲུ།. ལའ ནལ། །དཡ་དགཔ་ཿས་མ་འཇུག །ལས་ལབཐདདན་མེད་པའི་ཕྱད། {འཱ*སཿད་ཆོས 
སྭབརྩུལ། །ཐུདའདུགས་ཕནྡུཏེའི་ཐུ། །བདུའཟྷུངཔིམ་ལ་ལྟུབུར། །བྱའམ་ཡདན་ཆོས་ཐད་ཀློད། །རགསཡུས་འཇའ་སྲུར་དེངས་ནས་རྱད། ། བྱཾོབཐལ་འི་ 
དབྱི། །རིགཔཤིལ་ངིཡནསའྲོ། །ངི་ཕིད་ཊོ་དབ་མ་ཟདཔར། །ཅུན་ཐུབ་ཙལ་ཅས་འཕོདོན་བེད །དགགིམཐའ མིན །གཏམ་རུང།བདའི་ནས་བྱདམ།། 























༄།་ ་ གླེངཨོ་བྱས་ཀང་བུགཅའདུ། །སེ་མ་ངོམཚ་རཨ་ལལ། ། གཞི་ལས་འ ས་པའི་རིག་པདེ། ཝ་ འི་ཀློང་དུ་པཛྲཿ མུ །འཁོར་བ་ དན༥། པ་ཡན། [ཡུམ་ ངེ 
ཀོའིངས་ྙརཱ ད་ས །སེམངམཛ་མལལ། ཞི་ལས་འཕགསཔའི་རགཔའ།། གཞིལ ཚོགས་ལེའུང་བཞི་པའོ།། ` དཔན ས་ས །ས་ | 
ཧུ ཁ། །།འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ༔ རྣམ་པར་སེལ་བལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །སྦྱེས་ །སྦྱེས་ ་བུའིལུས་ཏཱེན་ཐེབ་པརྣམས་སྟེམས་ལས་ཁྱི་གཉིད་ལས་སླངོ: བའི་ཆོས་སྟྱད་བཅུལ་འབེད་པར་བྱ་ 
སྭ ིམུདུ། ཡིག་བི་ངོད་ པ་དང་། ;; །ུདད་ཤོག་དཔའུཛནཔ་དང། །འཆུད་དཔས་ཏོན་ེདཔ་དང། ། །དསེམས་།གང་ཞེས་པ་ཧེ། ། །སདཔ་འདི་བྱ། འི་བདག འི 


ནི །བ བད་ཤསསུང་པདེཔགཏུད་ །ཅེས་པས་མི་ཡུས་ལ་ནཅིག་ ༠༠༥༠ ཐེབ་པ་འདི་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་བར ྲ་ད ཨུའི་ཐུབ་ལུ་བཟད་དགོས། དེལ་དང་པའ་ཡི་ ་ །ྲ 
པསླབས་ དྡེ ཉག་པ་བྱཧདལས།ས་པདའ་ས། །ཞེས་གསུཔས་པས་སྙེ་ སྭ་ཐུ། ་ཡུས་རྟེན་ཐོབ་པ་ཙམ་ནས་བསླབ་བྱའི་ཐེང་: 






ཿ བན་འཇུང་།་བ་ལུངལས་ཀྱང་ 














ནི་ཡེ་གེ་ ཤིད་ཡིན་ཏེ། གེའུ དན་གུབ་ ཀྱང་ཡིག་མཁན་ཀུནགྱི་བཤེས་གཉེན་དང་། སཾན་བུ་གོཆལས་ཡེ་གེབླསབས་པར་མཛདདོ། །སི་གེ་ཤེསཔལསསུགསགཉཾས་བྱི་བུ་བཅེ་ 
ཕ་མམཔདའ་འདུག་པའྲད་ ངཱ བརེདངས་དངྲ་ན་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདལ་མི་བཛད་པའི་གཟུངས་ཕྱེད། བྲནགཡོག་དང་ཕོ་ལྭ་སྐིང་གཏམའ་ཆད་མི་དགེས | བབང་ཅིན་པོ་ 
ས་པ་དང་པབསྦྱ་ཀིསུ་ཤེས་པས་མི་ལུས་སྩས་བའི་ནམ་ཤེས་ཉནདུ་བྲགོ། ཡིགེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་མི་དང་དུད་འགོའི་ཁུད་ཡོད། ལྕགཔརཆོས་ལམལ་འཇུག་པའི་ཉེན་འབྲེལྱསི་སོ 
ང་པའོང་ཡིགེ་ཡིན། ཚོསི་ཕི་དངལསྐྱར་འབུསྭ་འི་མཚང་རིག །ངང་གྱིབ་བེདནོར་པ་དང་། བུང་དོར་འཇོལ་པའི་གནས་ཤས། རུུལ་བའི་གསུང་རབ་དངདམ་པའི་ནུམ་ཐར་ལ་བཉེན་ ་ 
_རཾསསྦོཔ།ས་དངཔེས་འབུང་ཕྱེ འཁོརབལ་སྙིང་པེ་མེདཔའི་མཚོང་ཡིག | དས་སྐབས་སུ་འདྲེ་ཀློག་ཤིས་པའི་སི་ཐམསཅད་ལྟེ་གོས་བྱིད་སླབཙམལའང་ལྟོས། དེལ་དངཔར་ཀློགཏྱང་ 



















ཀཀ ཐྫཐ་མཏདཤདསས་ : $.༽ཏ5 ༨ ༽༼ ¬ ཀླ . $¬ ༣༩. རི༣་ང།འར་འ ཞེ ལི: 
] "| ༦༄༅། །བརགཅེས་ཤིདྱ་ཀྲག་མྱ་བང་བར་འཕི་བཞི་ཡི་གེའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱེར་བཙམ་ལབང་རྨོངས་པས་ཡི་གེའི་ནང་ དུད་འགོའྲི་སྦ་སྐྲད་འདྲེན་པའང་མཐོད་ལ། ཀློག་བྱདནསཀྱངསུམའུ་་ ཌ 
,% བདང་རྟགས་འཇུག །བརྡགསན་ནྟཾངགི་རྣམ་གཞག་ལབསླབས་ནས་པདྡ་དགལ་འདྲིས་པར་མགྱས་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བ ་ལ་སགས་པའི་ཚོག་དོན་ཕོགས་འཕོལ་བ་དཔེར་ན་ཀ་ག་པོལའད 
(© རྒྱལ་བའི་བཀའ་དད་། ཀ་བ་དྭདུ། ཞིངགི་རྐ་དད། དལ་དུབ་ཀྱི་དཀའ་དང་། སྐརགྐལ་དད།  རྐཀློདང། སྒྲའི་སྐད། རོ་བསྐུ་བ་ལསགས་འཕུལ་བྱེང་དང་། མགོ་འདོགས་རྱིཁྱད་པར་ | 
ཕཾ ལུསཚོགདན་ཤནྱཏ་འཆོལཔའྱ་ཕིརོ། ད་ནས ཡི་གེ་འ.⁄ི་བ་ལ་བླསབ་པརྩབ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡི་གེནི་སདས་རྒྱས་ཀྐི་ ལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཟུགས་བརརན་བླམབས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེདདེ། ལོ ; 






༼དཀངས་འདུས་ལས། འདྷའི་བདག་པོ་གཟུགས་བསརྟརཌྱི་ ལ་པ་ནི་ཐ་དད་ གསུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡེ་གེད་ ད་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་གིའི་སུལ་པནི་འདྙིལ་སྟེ མིད་དད་། དཚྩོལ་དག་ 
གཟུ ས་དང་།: རང་བཞིན་དང་། སད ལས སྣེམདོར། བགི གུན ཡཤའི་གྡིཤལས་ དེསའཱིཏིད་གསངབདམཔ་དེདམན། སེར ཤཿ 
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ཱ ེ་ལི་ས་ལྔའེིའིི་བི་སིསིི་སིམདལེར ༨ ༡ ལཀོ་རརཔ2ྨྣྨས0?ས?ས]ག}ག}]}གཏཇཐཇཔོོ་ 
ཐམས་ཅད་ལམཁས་ཤིདགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེཡ་གྭསུདས་ལ། དེའི་གཟུགསབྷ་དངནམ་པའྲིར་ཡ་འཙན་ཉིདགདཔཔབྱ། གཅེས་སོ་བྱརྱད། མགོདང་། དཔུང་པ་དང་། ཟགསམཆུ་དད། 
ཡརའཕེན་དང་། མརའཐེནདང།་ .མི་གྭསུ་ཕྟེ། རེ་དལའངགསུཡཚན་གསུམཉྱཾ་བྲེབག་ཅན་ཅི་ཆོས་ི་གུ་ཙུ་ག དག ནྷ་རཱལ་གསུལ། གྲུགུལ་གསུས། དབཏྟགས་ལ་གཉིས། ་ཡ་།༠ 
བཏགས་ལ་གསུམ་སྟེ་བུ་ཆོས་བཅྱ་ྲུག །སིའི་ཆོས་གསུམ་སྦོདང་བཅས་པརགས་པར་ཆོས་བཞི་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེཙཱབ་ཆེན་པོསྐ་བ་དཔལཔརྩེགས་ཀྱི་གྒྱན་ལས' ང་པེ་གཡུ་ཁྲིས་ཐིག་གི་ཆཕྲ་ ི 












རཾ ཨཾསཞིཕམེརྦྱ་་བ་ལ མཁས་པ་རོད་པོས ལྷན་ཐབས་དགསྦདམཛད་པའི་གནསརྣམས་ལ་བྱང་བར་བྱ་ཞིངདེ་ཙམ་པྲོར་མཆུདཀྱང་གཟུགས་བརྟུན་རང་གི་ང་བོའི་ཨྙེཿ ནས་མགའ་དྲྭགས་ལྟད་མདཔྱ་ངམ་པ། | 
འ དཔུང་བཛྲུཿ རའཚོམ་པ། ཟགས་མཆུམ་ལྷུང་བ། ཡར་འཐེནགཞུང་འདྲོངས་བ། མུར་འཐེ ྱ༅སྭ་ཤདཔ། མིགབུ་ཟུར་ལ་དོད་པ། འདོགས་མགྲོལས་མཚུངས་པ་ནམསལ་རིག་པ་གཞུར་ . ( 
བསསིགེནི་བཟོ་གནས་སྨུས་པའི་སྲུ་ཡིན ངོ  ་ས་དུ་ན་ི་གཏ་ུདཔང་དེ་རིགའ་ིཡུལ་སརགསངདངབཞིངསཔའི་སེབོ་དཔི ་ 


- .--~-----ྱ‹ ༢༠༤༠༤༦༠༠༤༡༡--༡-༡ 
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་ ཡིགེའི་འདྭཔེད་མྐྱོང་ཞིདཐེག་སྟེངསན་ཉལ་བའི; རུ ཟླབ་ྭཱགདྲབའི་འབུསཞད་དབྱས་གསལ་བྱི་ཡིག་འབྲུརྣམས་ཏ་ལ་ཡ་ཐོན་ནས་རང་ཡི་མཔའ་མཐོངབས་ཡི་གེའི་ོསལ་ཤིནཏུ 
སཾ མཁས་པར་རུར་བ་བཞིནནོ། །འདི་ལྟརགཟབ་ཆེནལ་མཁསཔའ་ཁྱུར་ནསྦྱི་གགུའི་བདེཀླག་ཀྱར་བྱང་པར་འགྱར་པས། ལྷ་སྐནདད། ལྭ་ཊུལ་དང། ཟེངས་གྲིང་དང། མནོལ་དང་། ' ཀམྟིདལ་་་ 
ཤཱ སགས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ནམ་པ་ཐ་དདཔ་ལའདྲོ་གོས་གསལ་བར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱརྱ་སུར་ནས་ཆོས་བཞིན་སྦྱད་པའི་ཡན་ལགནངས་མའེ་བཞྲིནུ་མམཐའང་བཀའ་བསྟན་བཅསྦི་ 
„3 གུཞུང་ཤོག་ལེབ་དངྲཤོ་ཀྲྲུང་ཡན་ཆད་འྲབིབདདམ་བཅའྱ་བས་པསམིའི་ལུས་ཉན་ལ་ཏིང་ལུག་ཡོདཔ་དོན་ལྡན་ད འགྱུརཏེ་འདི་ལྟར་གྲེགས་བ་ཆུངདུ་ཞིག་དྲིས་ཀྱང་གནས་སུབས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་པུ། 
 ཞིད། བརྒད་ནས་དེདཀརལཚོགས་པྷ་ནམས་ཆིས་བསུང་བཱས་ལསའཐྲོ་ཅན་སི་ལག་དྲུ་དངནས་དོན་ཅེན་པར་འགཧུར་བའང་མཐོང་ཚོས་སྤུར་པྱི་ཉིར་དོ། །སྤིར་དགེ་བའྱི་བ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱེ་༨ , ] 


བསེམས་བཀྩེད། དཾ ་གཞི་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ། རྡེས་བསྙཾ་བ་སྙོན་ལམ་གྱིས་ཐཾན་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུཿ སྱ་བ་བས་ངེས་ལེགས་ཏྱི་ཆུར་འགུར་ལ། དེས་ལ་ཟིནན་བསོད་ན་མལ་ཅ་མཐུན་.. 






༢༤༦༠༨༨༤༧ 


དད ཾཾླཾཾླཾཀླཾཀླླཀཀཾླཀཾཀཀཀ 3 --~--- 
ཞེསྱ་ཧེ་མངོནམཐོའི་འྲབས་ཐུལན་ཅིག་ཚོམ་ཡིན་པསདམཔགསུམ་ཕྱིསཟིན་པནི་འགོམརྣམས་ལའང་འབྲེའ། །།གཉིས་ཡམཆོདཔ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེལས། འདུས་པའིསངས་ བྷ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ། །འཇིགརྟེནདག་ན་གངབཞུགས་མཛོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐུགས་ཐབ་ཞི་སྨོསོབལ་ཞི་བཆེནཔོའི་དབྱིངས་སུམྱ་དན་ལས་འདས་ཏེ་སྤེསོཔ་དའྱིངས་ཇུནུབ ° 
ཕསཔསྦྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང། དེའིས་བྱུ་དང་། ལམ་ལཱ་འཕགས་པའི་སྤངས་རོགས་ཁྱད་པར་ཅནཕྱང་རྩུབ་ཀྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་འཕོས་པརྣམ་པ་ཐམས་ཅད: གས་པའི་””་ 
མཆོད་ལེངདང་མཚནད པའི་སྣང་བརྙན། འགྲོག་ལམ་ྱི་བདེནཔའི་ལྣད་གྲུངརབ་ཡན་ལགབྱར་གཉིས་ལསེགས་པའྱི་རེགས་བཅ། འཇགཉེནྱི་ཁམས་མཐའྭ་ཀསྟུལ་མེདཔ་ནད་ཉར་འོ་ 
ཞི གཞེས་པའི་སངསྤྱ་རསྐརམས་དང་། དེའྲིསས་དིག་གྲེལ་གྱི་སྲེབས་པ་ཏི་ །ལྷན་འཕགས་པའི་དགེ་འདྲུནྲནམས་ནི་མཆོདཔའི་ཡུལ་ཆདྭདྨ་བུངབ་ཏྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཚོད་ན་ཞི་བ་ལྕས། མཆོད་ཧེན། 
རྣམས་དང་སྲུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་ལེ་ཏོག་ལ་སགསཆན། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་བའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མད་ན་དངོས་སུ་གྲུ་བན་ལྙ་ིསྨོས། ཡྤོན་རྒྱལཔ་ 
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༢ ༄། །སྱ་ངད་མེད་ིས་དདདཔནོུམཚོར་བཟུད་པའི་དནདུན་མས་ལྭ་བབཅོའི་སངཡིགྱུ་བས་པསདེནམས་ཁོས་ཏེདེད་དཔནནམས་ཤིཏཱ་ུས་བགུ་པར་བཅོས། སུར་དགེ 
ཐའི་ཐཤསགེནྱི་དག་ལ་མ་ནཏེ་བསད་ནམས་འཕུལ་བའི་ཕིརདཀོན་མཆགིཡ་མཆོད་བྱཅ་ཆེན 'ཡངཡངདབས། དལས་བསདགས་དཉགཔའྱི་པངགགསདེའཁར།ྱིང་ 
@ །ཞིདཀྲུ་གཟུགས་ཐལ་མེ་སྤྱ་ར་པ་བཟོས་ནསས་འོག་ཅུ་བཞག་པན་གོ་ལྡོག་པ ""”"”ཀབོནརཀྱུར་ཅི་དམཐའ་དཀོནམཆོག་མ ད་པའི་ལས་སྡར་བས་ཀདྱ་དཆེན་པོ་ལ་འབད་པས་འདོདཔ་པཞིིདྲ་གུད་ 
< པའི་ཆོ། གྲུ་ལཉྦཾང་ཡིག་བྱས་པསབསེདོནམས་ལ་ལྕག་བར་ཡིདཆེས་པས། བསོད་ནམས་མེ་ཡིས་མི་འཚིག་ལ། །བསོད་ནམསུ་ཡེས་འཁེརི་ཁྱག་ར། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཚེགས 
ཟ གཅད་བརྗོད་པས་མ་ཚོན་ལ། དེ་འཤིན་དུབདག་ཅག་ཤིས་འྱོར་པ་འུ་དདའི་ཚེ་བཟའ་བཅུང་ལས་པི་སྟེ་བསམ་ཡུསལ་སྟོང་མཆོད་བཤམས་པ་ནས་བ ངསརྦའི་མཆོད་ཐལ་བའི་ཚེམི་འདོད་བཞི༽ 

དུའདུབྱ་ཆཆིརབེལ་བསྲ་སུགསུང་ཐུགསྟ་རྟེན་བཞེངས་པ་སགོས་བསྟན་བའྱི་བ་བརབས་ཆེན་པོ་འགུབ་པ་ཡིནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོདཚུལ་ནི། _ ཐེགཔ་འོག་མའི་མཉྟལ་དད། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྣལ 






ཅི 


།ཟུང་དང་། ; 
པའི 











།རོ། [གཉིས་པ་ནི། སྙོག་ལ་བབས་པས་མཚོན་འཇྲི ས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལབུམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། གཏོང་པོད་གསུམྱ¦ེས་མི་འདྲིགས་པོའི ༨ 
པའོ། །གསུར ནཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོངབ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོདང། ` ཤིན་ཅུ་གཱཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུལ་ཕངས་ཅིས་གདུང་བསཧེན་པ་ནམས་་ པ 
་ ལལྩིནཔའི་ཚོགས་ཇེ་ཆེར་སྦྲེལ་བ་ལབརྫོན་པའ་བྱསྟེ། སིནྩོཾཧལ་པགསེར་མདོག་ཅནྩ་ཙི་ཡུལ་ཁམས་སུམ་གྱེཐུངབའི་ཚ་བད་མཛོད་ནའབུ་བེ་གངལས་མེད་ཕ་རང་སཔསྦྱ་རས་ལ་གལགས་དེའི 
པ 












ཕན་ཡོན་ཧིས་ཡུལ་ལཱངོམ་ཀི་ཕུགེ་ཞི་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། གངདག་གཞན་ལྱིནཔནི་རང་གིའོ། །རང་ཉིདྱ་ཀིས་བཟུང་བནི་གཞན་སིའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ། 
གཉིས་པ་ཞི། འདོད་པས་གདུང་བ་དག་ལ་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། ཡུ' །ཁམས་གཏོང་བ་ལ་བསུབ་པོ། །གསུམ་པ་ཞི འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཡུལ་ཏེ་མགོ་དང་། མི དང་། ཡྒྭ་་ 


ལོ 
ལག་གཏོང་བསྟེད སསུ་མཉུསཀྱངདཝིགས་པས་མྲས་སྦྱེ བྱ་བ་ལྟར་སྨནྐོ་པའི ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྨོནཔ་སེམས་བསྐྱེདདང་ཚུལམཐུནནེ། །གཉིས་པ 


ཀེ གདོན་དང་འབྱང་པ་ལཝ༧ སུམ་དང་¦ ˆ 








ླདཐོམ། ཞེ་དགས་ལཆབ་གཏོར་ེ། དེལའདགུགས་ལེགས་ཞེསྱབའ་གཟུངས་དང། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཉངཔ་དང། ཡིདགསཔཁའབར་རདསྱཐུངའའི་གཏོར་ཆོག་ ༢ 
དང་། ཁལས་མེ་འབར་མ་ལྷ་སྐྱབས་སྦྱིན་པའི་གཟུཿཨ་དང་། འཇུར་གགས་ཞེས་བྱཔའི་གཟུངས་རྣམས་ཁས། ཁལས་མེ་འབར་བའི་གཟུངས་ལས་མཚན་བཞི་བཤད་ཅིང། འགཉ་ཞིག 
ཤཱ སྟི་བོལ་སོགས་པར་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བཞི་པ་སྤོམ་ཟེར་ཡང་བཀའ་དཔོས་བསྟུན་ལནི་མཚནབརྔོད་པའི་བྱིན་རྨབྲས་དང་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལསམངོན་རྟོགས་དངྤེམ་ཡུལ་ཡངམ་བཤད། དེ་ 
ཧཱཿ ཡཤིན་དུ་མགོན་པཞིའི་ཐ་སྐདཀྱང་མ་གསུངས་པས་འདི་སྣོན་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། པུ དེའྱི་ཕི་སཾསོའི་འདོད་པས་སྦྱར་བྭའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཏོང་མའི་ཚོག་མིཤེ་སཔདག་གི་ས་ཀྱང་། སམྦར་རྐྱད་ 

པའམ། སུརུཔ། རྒྱཆེན་ུགས་ལྡན་དང་། འཇུར་གེགས་ལ་སརྐགས་པའི་གཟུངས་དང་མཛན་བཞི་གཏན་པའི་ཆུ་སྱིན་ཀྱུང་བྱེད་ནུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་ལུས་སྙེཉ་དང་། .འཕྲཾག་མ་མ་ 
བུ་ལ་ཆངས་བུ། དྲི་ཐལ་གསུར་བསྔེ་སེནས་དང། བརྙནབཅོས་ལགྲགས་པའི་ལྷ་བསངས། ཅུགས་བརྡན། ཆེབ་གཏོར། བརྒྱ་བཞི་ལསེགས་པ་མཆོད་སྙིན་གཉིས་ཀའི་མགྲོནབསྡུས 





















དྱ །པ་རྣམས་ལའང་འབད་པས་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཅིང་། .སྩིབ་འདིམ་བླངས་བྱབ་དང། ཕམརམ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅནགཅིག་ཀྱང་མེདཔས། དེ་དག་་”་ 
¡ „ །གི་ཚ་མཛོ་བས་བསྐྱབས་པ་དང་།  བར་པས་མཛའ་བདང། དམའ་བསབགུརབ་དང། བཀོལ་བདྱབས་པ་དང། བུ་ལོན་འབེལ་ཆགས་པདང། ཤ་འཁོནལ་སགས་ཡོདཔྱ་པང་ 
ཙི ཐུས་ནདདང་གནོདཔ་ལ་སྐགས་པཞི་ཞིངབསམདོན་ཡིད་བཤིན་དུ་འགུབ་པས་ཕྱུགས་འདིདག་ལ་་སྒོ་གུན་ནས་འབད་པརྱབ་ཞིང། དེ་བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་སེས་ཐར་པའི་དངོས་བསྟན "¬ | 
 དཱུཾག་པ་ཅི་ཡངམྱི་བཞིངསེགས་སྦྱརལ། མི་བཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའངམི་ནུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིབལལཱས། - མེ་རྟོག་ཆར་པ་གྤཾསོ་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ 
ཨཾ ལགསདཔ་མཐོངཙང་ནུས། །ཟློ་ུར་བདེཔསཙེམ་པ་འདིའི་སྦུམ་པ་དད། །སམས་དྷགལྷམསྦ་ཅིསྱ་ཕུག་ནཔོམཔདབར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། བུ་ངཆུང་སེམས་དཔའ་ཐ་ ' 
།ཆེནརྣམས་ནིདགེ་པའི་ སསྦུད་པ་ལ་མཁས་པས་འདུན་པའི་ཁྱད་ངར་ཧྲིས་དེདེ་བཞིནད་འགུབ་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་སྐདདུ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཧུ། །སྤྱིན་པ་དུས་ནི་རྟག་ཏུ་གཏྭ་ཊ། 








ས་སཾ། །དེ་ལྟ་ངམཆོང 


དཔའི་རང་བཞིན་ཡང་ཀྱིན་དུག་གི་ལམ་ 
པེའ་ཞེས་པས་གསལ་ལོ། ག་གི 





ཤྲ 

¡5,( 
རཿ 

ཆེ 








༡ ལད །གཝཱཏུདཔ་ལས། ལེབ་མབད་པོདསརགུས་ལུན་དདག་གིས། །བུམ་སཁས་པ་རམསལྟུགབསེནཔརྩ་ཡ། །ཅི་ིརནེནམཁས་པའིཡྐན། 
¡  ལས་འཛུད། །ཞེསས། །དལང་སྐུར་ཉད་ན། སྣེདཀི་སྱེན། ཁ་བུབ། ཞབས་རྡོལ། ྩན་ལྟ་དུ་གཱསུམ་དང་། དེ་བཞིནདུ། དུམ་དུག་བསལ་པརབྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། །ྣ 
,ཀཾ དཉུལདངནིམ་དདདང། །དོནདུགདབ་མེདཞིད་དང། ཨ་ོྔརམགཡེདནཔྙད་ཕུད། ཧིབཏན་པའི་དེས་ཡིན།།ཤེས་བགས་གཅུགས་དདདཔལ་འཇོར སམས་བ 
¿ ཞུཨ་ལམཉམ་འཕྲོགས་ཀྱིས་མདདུཔ། ཚེས་ཀྱི་ཚིག་དྭན་ལདོན་གཞེར་མེདཔ། དབང་ཞེས་ཕྱིའོབ་དུག་ཡེངཔ། ལམ་བདེནལ་ཁྱད་གཡད་ཀྱི་ཡིད་ནང་དུ་སྡུདཔ་རྣམས་རྱི་གཞེན་པོར་སྡུད་པལས། 

༩༠ གགུའ་དང་གུས་དངདད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་གཞུག་སྟེ། །སྒིབ་པ་ཉོན་མངས་བསལ་ནས་དཱི་པ་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་དེན་མདོན་ཞུགས་དེས་པའི་ཤེས་རབལ་ངིྱི་ཕིན། །གངལ་དཔའ་ཆས་སྤྱོདཔད་ 
| ན་མཉན་པའ་ཀྱེས། །ཞེསཔ་འདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅེད། སྡཔེ་བཀོདཔ་ལསགསུབས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལམྨན་པ། ཚོསལ་སྨན། རང་ཉིདལ་ནད་པ། ནནཏད་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོབསེ་འྡོ་ཤེས་ 

















` །བཞི་འསྐྱེད་ནས་ཉན་པརཀྱ་སྟེ། _ དེ་ཡང་སྲེབ་དཔེན་3ྱི་ས་གསུ8ྲས་པའི་ཚེས་རྣམས་སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པས་དང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་རྡོ་ཇེ ན་པྱསེལ་མ་ལ་སོགས་པར་གསལབའི་སྙིང་་ 
དཔད་ཐལ་པརབསམ་པ་གནད་ཡིན་པ། དྷལའ་ཉགཔས་ཚས་ཐོས་པའི་ཕཡོནནེཚདདདམུ་དདེ། རྱལབཀློངགིས། ཚོས་རྔ་ མདངས པའམ ་ 
ཉན་རྣམས་སྙེས་ཉེ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཤི་ཤེསརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲི་བ་པ་བསྲབས་པ་དང་། བླང་དོར་ནོར་བ་ལ་འགྱོདཔ་སྟི་ཐ་དང་། སྩྱོ་ཤས་དད་ངེས་འབྱུང་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ་བདེན་པ་་་ 
གཉིས་ྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། རདུད་ལ་ཐར་པ་དདྷ་རམ་མབྱེན་གྱིས་བོན་ཐེབས་པ་དད། བདྡ་དོར་ཡད་དེ་དགྲཔོལ་བཆར་བསྟེ། འདྲི་ལུརགནོདྱན་འབོག་གནས་དང་། བ་སྣ་ཁུབ་དུ་ག་ལ་ 
སགས་པའི་ག གྱི་སྡེ་ཚོན་དང། རྒྱལབྱེམ་དན་མེད་དད། མསིས་དག་དང། སྐ་ཡོའྦ་ཟེ་བསཉན། 'བུ་གཏུམ་པོ་གཟུ་ཡུམས་ཅན་ཡང་དམ་པའི་ཚས སཔ་ལ་བཱརྟེན་ནས་ཉེས་སྱིད་རླབས་་ 
པཆེ་ལས་ལྡོག་ཅིད། ཐར་པའི་ལམ་སྲེལ་ལ་ཕྱགས་པ་ཡིརྐ་ལ། ཡང་ལ་ལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གནས་སྐཔས་དང་གི་མདུན་སར་ཛོགས་བཞིན་དུ། ངས་ནི་ཆོས་དྲ་སར་ལན་ཅིག་ཐོས 














།ཡིད་ནི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྦྲབ་གཞན་ལ་བཙོད་སྒ་ྲེནན་ཞི་སྨནཆདཐོས་པ་དེས་ཆོག་གེ་སྟམ་བའི་བལྟ་བ་ཡིད་ལ་བཞག་པཿཙམ་ལས་ཚེས་དེའི་ཆོག་ ནྱིཆ་ང་གྱི་ཊོལ། བསྡནུབྱས། 

¶ པགེས་མེདིེས་པའཕན་ཡོད་པའག་བས་དངའིི་ ས་ ཨུ བཞག་མཆོམལས་ཆསོགདིུ་ི་ོུཿ 

¿ ཡོན ཏྱི་ རྣལ་པརྒྱ་ཆེན་པེ་ཞེས་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དགའ་ཞིང་ཁཅེབ་ཡིནྡ་ཏེ སྦྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་བུགཞོནའུ་ཆོས་འཆོལ་ཆོས ཉནཔ་འབ འ་ཞིག་ཡིད་ལ་དུང བསྔ་རེས་ཀྱི་ཡོ ན་དུགོསྦྱརྒན 

4 ཟིན་ཐདབལ་བ་ཉད་ཧར་འའི་གཏམ་ཐོས་པས་སཡོཁི་ཧུ་པོ་འཆིངབ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ཞིགྷ་ནདཔ་ལ་བནམཆགས་ཆེནཔྱའེས་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུདཀོན་མཆོག་གིམཚན། | 

ཡོདཔའི་ཚིགསུས་བཅད་པྨ་བོ་ཀ་གཅིག་གཞན་ལས་བླམབསྱི་ཉལབ་ལ་བདག་བངཆོས་སྟུན་པའིསློབ་དཔན་རོ་ཞེས་བསྟུདཔས། དེས་ཙི་ཡུང་མི་ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་གྱང། ཚིགས་སུ་ 
ཐཅདཔ་ད༽ བོང་ནདཀེན་མཆག་གི་མཛནྫཔ་ཡོད་པ་ལ་དདཔྲབ་ལྷགཏུ་ཕྱེསནསབུནཔ་དལ་ཛཱོ་ཀ་གཅིག་ཉན་ཞྲངདའི་ཆོས་ཡོནདུ་རང་གི་ཡུས་གྱང་གཡངས་ཆེན་པའོ་བཏང་བ་ཡིན་ནད་གེ་ 


། ” ༦༠། 











ཏཱ 
1] 














] ཡི་གེ ཟྱིི་མོ་ཨདེ་ཉིད་རྩེ་ཆྩསོ་རྐན་མཆུ་དངབ་ཅས་པའི་གནས་ཐ་དད་པར་ཚོགས་པ་ལས་དབངས་དང་གསལ་བྱད་ཀྱི་སྐར་སྐེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། སྨི མ 


ཿ པེ ཁྱུ གོ ྲ སཿ -༤-‡- ི་ཤེ་འི་ ཤེར་ ༥༢ དེའི ༨༢༩ སར ར་ས་་ ་ 

(4 འདས་པའི་ཚོགས་པའིདས་འབ་ི་་ང་ར་བོ་ འདུས ཤྱས་པ་ཐམས་ཅད་སུང་ཡེགེ ལསོན་ལས་ཐས་ཤུད། ད ནྟ་རྤབས་ལས་གསུང་སཱ་ཚག་དང་ཚོན་པ་ལས 

2 ེ་སི་གས་པ་བདམཆེས་ེས་བའི་ནུལརིག་ལ་འབོས་ནས་ཕུང་པེ་ལྔ་དང་ཚོགས་བྱདྱ་ཁིདི་་དགུ་པའི་སབསས་མུ་འུལ་པའི་དགོས་པའི་ནུངནས་བང་ཉིངདགོས་ཡིན་ལ། ¡ | 

4 སྟན་དང་བཅས་བ མྱུ གུང་གེིགས་བ་དེ་ིདདམ་ཆོས་དཀེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོབོར་མས་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བླ་ལྟག་ནུ་བསྩེད་ནས་ཁྲིའུའི་ཁར་དར་རས་སཙང་མངི་ ¦ 
› སྐན་དྭང ཁུགས་སྲུགསལ་བ་ལ་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ། དང་ཞིདྨ་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་སེམས་དང་དཀོན་མཆག་རྔེས་དྲན། ཡན་ལག་བདུནཔ་སགས་སྔན་་ | | 


:¿ འདུསཔ་ལས་ཆེག །ཆེག་འདུས་པ་ལས་དོན་འབུང་བས་ལམ་བདེན་བ 


པ་ ༣་ ར་རས ༨) ཚེ་ན |" ཏང་ ¦? ༈ 222 ༤ ཌ་ 
. རུའཕྲེབས།། ནེ་ལེ་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླདདག་ནོད་ལྕེན་སྐད། །ཅེས་སོགས་པས་མཐམས་སྱར་ཏིངདེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཚེག་མཐློས་ཤིང་མཆདཔ། . མགྱོགས ` ) 








ཐུལ་འཚམསཔ། སྒ་དག་པ། ངག་སྙན་པ་བཀྲུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚད་མེད་དེ་ཤེར་ཕྱིནལས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐོས་ནས་སེ་སླང་ནདེ་ཉིད་གཞི་དེལས་བསད་ 
ནམས་ཆེས་དཔགརུ་མེདཔ་པསྐྱེུད་ན། གང་གིས་ཡི་གཱེར་ཕྲིས་ནས་ལེན་པ་དང་། འཇེན་པ་དང་། འཆང་བདང། ཀློག་པ་དང་། གུནཱ་ཆུབཔར་བླེཏྤྲཔ་དང་། གཞན་དགལུརྒྱཿ 
ཤྩ ཡང་དག་པར་རབཏུ་སྙནཔ་ལྟ་ཅི་སཱོས། ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མིྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་ལེདདེ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 

།ཞཾས་དང་གངའ་ལ་ཞིག་གིསཆོས་གྱི་རྣམ་གངས་འདེ་ཡི་གེའ་འབྲི་འམ། འདྲིར་འཇུག་གས། ཀློག་གམ། ཀཱ འཛིན་ནམ། ཞེས་པས 


༠ ¦; ཏ 

པ་ཉིད་ད་རིག་པརྱ་ལའོ། 

ད་རི སའ ནྲ་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་པའི་ཁྱིམ་པ་་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ནས་་ 


ན་ན མས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དིག་བར་འགྱུརལ། དེལྟང་མད་གྱི་ཀློག་པ་པེའི་གུན་སྡེང་བཟང་དན་ལས་ཀྱང་གྲུབའབྲས་ཐྦ་དད་དུ་འཐ་དཏེ། ུ 
ིགནས་ཛོགཔས་སུམ་རད་གནས་བཀྲག། །རོར་ པལ་པཅོད་མཚེདགནས་པའི་སྡན་ནཉནཐོས་དྲག་བཅོལཔ་ལིཆ་ལད་ན་མདཔ དས་པར་མཐོད་ 


524 ' 





་ཨི་སྲད། ལཁ་ཆོས་འ ཝི ཆེས་མྱི་དང་པ་ཐོཔ་ལེ་ཆོས་ཡོན་ངཅགཅིབ་བྲིལ། བའ་རཚོང་གསས་ བབ་པ མི 
¢ པ་ལངལ་ཡང་རྟགཅིགའོང་ཐེང་སྙམ་པ་ཡིད་ལ། ནྣཆག་ ནཱ ༣ མས ད་ས བདད་པ་སོབ་ེ་ཡད ཡོན + ན་མཆོད གནས་པ་གཞན་ཅིག་བསས་པམའིབསམས 


ཱེ ༅༽། ཞདུ་གཿ གྲུབ 
རྷ་ཏི། གླེགསབམ་བསྡུ་རྩོལ་དང་། དབངཔ་ལྲིགཞིན་དཔར། ཧིན་ནུབ་དང་། འགྲོ་འདུག་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ལ་མི' 


སསུ་སྙིས་པས་ཡོན་བདག་གི སར་ནས་བལྟས་ཙཿ པའི་དུནཏ་ཆན་པ་།ཅིག་འདུག་པ་མཐོངབ་ཡིན་པས་བསམ་པ་ནུམ་པར་། ་ 
འཛིན། འཁོད་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ མཆོག་ལ་དད་པ་ བའི་༠༥ 
ྨ ཅུད 'ེ གུ 

















པའྱི་རལྱ་ཅིས་བྲོདྱ་བའྲི་རཱངས་སྤྱད་པ་ལས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པད་གདོན་ནུས་པས་གེགས་བམ་ ངྲ་པལ་བའི་ཚོ་དགྱེ་རཟད་པར་ཡང་མི་འགྱུརལ། ཁྱད་པར་ཌོདྱེདཀྱི་ཚིག་ནད་་*་ 
$ ` དདནོན་སི་ཡངྱསི་ལ་ དཔྲབལ་བའི་ཚདགེཚཅདཔའ་ཡང་ ཅའ དགའ་བསལ་པའ་ 
ཤཱ ཚོགསུང་རབ་ནམས་ཡི་གེའི་ཕི་མརམ་འཁོད་ཀུད། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེལྣད་གསུམ་བསྡུ་བ་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པའི་དུས་གྲཉིག་ན་ཞེསཿ རྒ་ཞིས་བཤད་ཆོགཔ་་ 
; ཧཱོཾ།བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡངཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆློ་ལ་འཛྲུལ་བ་ནི། འཕགས་པའི་སྲངས་རྟོགས་ཁྱིད་པར་ཅནབརྟེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྱད་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། ཚིག་གིཆ་རྣམསུབློལ་་ 
. | །།ཞྲུགས་པས་ཁྱང་། དེའི་ངྒྱད་ལ་གོ་མྱེང་ྱད་པར་ཅན་འབྱོར་པས། ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚོམས་ཀུན་ཉུ་ཤར་གིས་བཏོན་ཆོག་པ་འཛིན་པའམ། བགྭོ་ལཆུབ་བརྩ་བེད་པ་འདི་ཕན་ཡོན་དམག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། །བདུན་པ། གཞན་ཆྱུད་ལ་གེ་བའི་ལས་ལམ་དང་ཐར་པའིས་བོན་འདུ་བྱེད་ཅིང་། འང་ཏིད་ལའ་ང་ཁ་ན་མ་ཐོབས་འཕག་པའིགསོ་སྱང་དུ་་ | 
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༩༡ 


{ „ མནངག་འདི་ 


€ 
@ གིས་ལེགས་པའ་གཞལ་ནས་བཤད་ཅིད། ད་ལྟར་བཤད་པའང་ཐྲེག 


4 འདི་ཡིན་ཏེ། པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་ 
! ཌྱའི་ཇོས་དེའི་གཞུང་ལུས་སུ་བཀྲ་མ། དགེས་པ་དནོདབསུ། བརྒལ་ལ 


¦ ༧9 ༄༅། འ [འགྱརལ། དེ་ཡངལྭེ་སྣེད་ཤེས་པའི་ཀློ་མཆོག་རྣམས་ཁྱིསནི༣ྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོད 


[ཙཾ བཱ གྲུབ་མཐའ་ཡད་ལ་བ ཞག་སྟེཚེས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རླབ ས་པྲཾ་རེ། ལྭ་སགཔ་སྩེས་སམ་གག་བླས ཡགས་ས་སའི་ གུས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་པ་དང་། འདུ་དང་གི་འ 
---~-« ¬“ ~-~-~- .~- .~~- .~.. - - - -“» -¬ .~-~«-.. ༢༤༤ ----- ༽ེ 





༢༥ 
ཏྱ 
༦༅ 














འཅོམ་གསེད་གང་མཆོག་ཚོགས་འབེདཔའྲི་ལི། །དེཡང་ཆོས་ཉིད་བེས་པར་སེམས་པས་ཐརའ རྟཏེ། །གངཞིགཚོས་ལ་མདབ་དེལ་ཐནཔ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་" ། 
འགང་སད་སམྦ་དིང། རཅལྷུང་དྲུག་པའི་ཉེསད་མི་གསཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཅིའི་ཕྱིདུ་ན། ཆོ -ཿ) ི་ ཞིའི རོར་ཏུསྐརསས་དཔུཔ་ལེགས་པའི། ཡེ 
ཤྷཾ ཧྲོས་ཀྱི་སྐྱད་ཡུལ་ཡིནན། ཉགགེའིདཔུད་བབོད་ིཤེསབཤིསེད་སིརེས་ས་འེབའྱ་ིང་རོ། | །དེབས་ནང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མསགི ནི་གུནསྤངྱགྱི་ན་དངཝས་འགལ་བ་ཡིནཔས་ 
ཧདེལག་དངལན་པའི་སྦེསཅུ་ཆེནཔ་ནམས་ིས་ནིད་ སུ་འདོམས་པའི་ཡིཤེའི་ཕྱི་མེརྦ་སེལ་བའི་བསན་བཅོས་རམས༽ི་འདོད་ཞེནྱ་གིས་མུ་བསྟད་ཅེད་འཆོལ་སྦྱབ་གུཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་་” 

ལཱདཔས། བརཔ་ཐེབཔའིལམ་དངངེས་འབུལ་བ། །དེལ་དང་སདབཀའ་དྲིན་སྤི་བསཀད། །ཞེསཔལདབསུནཔའིསག་ཤིང་ཉིདད་བཅུངད། །གདམས་པུན ་ 
¡ ¡ འདདཔ་དག་གིས་ཀྱང། གང་ཞིག་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་ཏི་དཀྱིམ་ཐོས་ཤང་བློ་ལ་ལེགསཔའ་ཕྱང་བདང་། ཐྲནའའ་བསམབྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ལ་ཚིག་ ་' 






1༡༡ ༤-༤-------- ` ˆ ༢༨༧་༡༤༤༡༤༤༠༡༤༤༠༢༩༤༧༥༠༢༡༤༦-༤༡༤༤༧༡༤༡༡-༡--༡༡༤༤༡--བ༤༤---- ” ༤༡༡༤  ༨༤༤༤༤-༡༤--- ༡༤ ས༡༠༤༥༤༨༨༡༧༧༤༤༨༤--༧༧༤༤༧༤༤༤པ༤༤༤༤༤༢པ༠༤༢༢༤༤ ་༡༤༡༤༤༨-༤-༤-- 


པཿ ཆེ འཛོམས་པ པཞི་བསཔ་རག་ཿསད་རའདསསཔིཨཔསེདབི ཛིདནམ་མཆིས་པ་ལྭ་ནངདུ་འདྲེ་པའི་ནུམ་ཐརདང། ཟ བྱ 





ཚས་ཉུན་པ་ནིཟང་བིངྱཅུང་བདྱ་ཀྱི་ཤིར། „ བཾབར་འདེད།  ུགཔཔ་འདོད། ག་གེ འོ སྒེམ་པ་དང་ ཉུནཔར་འདོད། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་རྲང་ཕིང. } | 
|གངབག་དང་པེའི་ལས་ཅནདང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ། | 
ལྐགརུད་༦ན། །གཏུམ་བརདཀའི པར་དཀའ །དེལ་སྐོདང་སུན་ཡིབྱ། །ཡང་ཡང་བཤད་ཅིང་ཡང་ཡངདྲིས། །དཔེ་ལ་བརྟེནནས་དོན་ལ་སྱོར། །ཆས་བུངདེབ་ཐེར 





ཡཿ གཞན་ལ་འྲབྱརདས་ནས།སབམའྱིརད་མཚོགདའ ྟ འི་ག ཆདཔིམཔིན་ཐ་མི། ཤིརྱིཞུལས 





།ཐད་དང། །ཐུན་སྣང་རྒུད་ལནུ་ཆདྱ་ཀིས། །གོབ་བྭསེདཔའི་ཐབས་ལ་འབད། །དེའུརླབྲོལོས་མཆོག་དམནངི་ལཱ་དུས་ཆོམ་འཆུད་པའི་ཚོ་ཡངངོག་མདྦུབོགསྦྱརམཆོས་ཞུས་པའི ཌ 
དོལས་གསུབས་པའི་བདུད་ཚོར་གཙོད་པའི་རིག་ཕྲགས་ལནཔདུན་འདོན་ཞིང་། འཇད་བའི་ཚོས་མདྩོརདགང་ཡིན་ཡང་རང་ཤིད་དེདད་དེའི་སྟནཔའམ། , སྣདུཔ་པོརགསལ་བཏབནས་བུད་ 
བྱ་ིསམས་དངྡལན་པས་བཤུད་ཅིད། ཁྱདཔརྦཕགས་འིདཔངདླསུར ལ་སེགས་པའི་ཚོབགེགམབླས དདང་བྱསེད་རིམ་ལ་ནན་ཏུན་ཆྭ་བསནྭྐྨགོབདཔནཞིག་གིས་དབངབླསུར་པའི་སུར་ 
ཐུབ སམས་དུང་ལུན་པས བས། ༥ ཁས ི་ོ །མོའང དབད མཐངབསའརིཔརོ་མཁནཔ དཉིད་ཚོའ་དསསཔའ་ལྱརསལར་ན། 

།དེངསུང་གཞན་བྐྱ་ཟེད་པར་གགསཔ་རྣམས་ཡུནདུ་མི་བརྟུན་པའི་རྒྱའཞས་པརབྱས་ནས་སྙནལ་རང་ཉིད་སྨེན་ནུས་གདོདགཞུཧ་སྒལ་བའི་ཐབས་ལམཁས་པ་དྩབའུ། །བྱུདཔ་ཁ་ 
ྟེནནི། མེ་བརྗེདཔའི་གཟུངས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི ནོཟོལ་བཅུང་ཀངྱ་ཡིནས་བཟེདཔ་ནམས་ཉིས་གདོནདུམིའབ་པས། བཟུངནས་མ་བརྗེདཔ་ནི་ཤིནཏུགཅཾས་ཏེ། ཁ་་ 
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གད་ཡུང་བཟང་པེ་སྤྱེད་པའི་སྒོནལམི། 











པིདབསདན་མས་ 








རྫོ རེ །དགང་ཡང་མེད་པའི་ཉན་ཀྐོག་ལསོགས་པ་ནི་འ བཆགས་སླུ་མཁནཙྱི་བྷ་ཆོག་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་ཡངས་ཞོང་དན་པ་ཉེ་བར་མགཞག་པའི་ཆོས་་ 
ཤཱ སྤྱོད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་བའི་ཚུལ་སྤྱདོ་འཇུག་ལས། ལུས་བག་ཅས་པའི བས་ད སིས་ི སེམས གཞུན་།ཡངས་ཤུང་ པ་ཉ པོ་གིས 
ཧང། །སེམས་གཞནགཡེངས་པས་བུས་པནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེདགསུངས། །གང་གིས་ཆོས་ི་གཙོ་བ་མཆོག །སེམས་ཁི་མཚང་འདི་མ་ཤེསན། །དདེ་ཐེབ་སྡུག་བསལ་། 
£ གཞོམ་འདོད་ཁུང། །དེ་དྲག་དོན་མེད་ི་ནར་འཁྱམ། །དེ་ལྐུར་བདག་གི་སེམ་ ས་འདི་ནིེ། །ལེགས་བཟུང་ལགས་པར་བསུང་བར་བུ། །སེམས་བསྲུང་བརྙལ་ཞུགས་མ་རྟོགས་པཿ ། | 
ཤི བརུལ་རུགསམ་དཔོསཿི་ཞིགྱབ། །ཞེས་པས་གསལ་ལ་འདྲིལྟར་ཚག་དོན་ལ་ནམ་པར་དགདཔའི་ཤེས་རབཐབ་ལོས་ནིདགེབའི་ཚསྱ་མམཆོ་ལ་བྱུསདཅིང། བུང་དོ་ྱགི་གཞས ༥ 
འཛལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཁྱད་པར་མདོདང་བསྟན་བཅོས་ལ་སེགས་པ་གང་དང་གང་ཞིགཉན་པའམ། ཀློག་པའམ། འཛེོན་པའམ། འཆད་པའམ། ཁ་ཏོན་ཊྱདཔའི་ཆེག་དོན་ 







ཤཿ ༄༅ 










ཧུ 


ཤྱ 





® ཉེ 








ལ་བསམ་ང་གི་དད་པ་ཐུགས་པས ཐྭ་ཁད་པར་ཅན་སྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་སོབས་ཊྱི་བོས་དད་མི་བཟོད་པ་ནམས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང། རང་ལསྲབ་གོས་ལྡག་པ་ལྲདིས་་ 
ལུབས་མབང་། གླ །སགས་པསསཔ།པཁུདཔར་ཅན་མྱ་ཉིུ། གས་ཏ སབས་སས་དབུད་པཔ གཔ་ནམས་དགེབ་ པི གི ག་ས་ས ཟ་བོ། མཿ 
.ཤྩཾ ཁྱུང་སྤདབར་བྱའོ། །འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་བཉེན་པར་བྱའོ། - །ཞྡེས་པའི་དོན་ལ་བསམས་པས། ཕུག་བསལ་དེ་འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་ལེན་པར་གོལ། དེ 
ཛུ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འཇུང་སྟེ་ས་རིཀཡའི་དང་བཞིད་ཅན། ཉེན་སེམས་དང་སེམསབྱུང་ལས་ཕྱེས་པའི་ཞོན་མངས་པའི་ཚོགས་ཁྱིསབསུ་བྱས་པའི་ལས་དེ་སྤང་བར་བྱསན་འབྲས་” | 

ཧྭཕྡུག་བསུལ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཱདབ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྕེས་དགོས་པས་ཁམརྒྱད་ལ་བརྟེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེནནཾ། སུམ་བརྒྱམ་ལས། གུང 


 ཞིག་སོགགེཅོདགཞརཙི་ནོར་འཕྲེག་དང་། །མི་ཚངས་ཕྱྱོད་ཛྫུན་བཙོསཔའི་ཆང་ལ་སེགས། །གར་སགས་ཕྲེངསེགས་མལ་ཆེས་མཐོབ་དང། །ཕྱིྲོའི་ཁབས་གསེརདངུལ་ལེནཔ་་ 











ཡལ་དུཞནཔར་འདོདཔ་མློབ་དཔོན་ཕུ་པ་བཞྲི ནོ། །འྡོན་ཀྱང་དེས་ནིཆོས་རབྲ་ནམ་འྱའེདྱ་ཁི་ཤེས་རབ་བསྩེདཔའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་རང་ངོནས་མི་འགོགཀྱད་། འབྲས་བུ་་ 
རི ། གད བ་ནས གམ་པ ོཔས་སི་པཔ།བསམ་ གྲོ ས་པ 
ཚཱ དམ་བདྩོན་ ཚེ་ལི་ཏུག་པ། ལས་འབྲསྦཀི་ནྣམ་གཞུག །འཕོར་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ལྐན་ཕོན་བསམ་པ་དང་། དེ་ཡངས་གཞི་ཆེད་ན་ལེ་ཐོག་མི་འྱབུངབ་བཞེ། 
ཤཱ དགེ་བའི་ེས་གཉེནལམ་བསྟེནན་ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་ཤེས་པས་དེཉིད་བསམ་བྦྱརོསེ་སོའི་ཆ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོག་དོན་མཐའ་དགུ་ལ་བསམ་བྱུང་ སདཔག་་ 

པརྩཔལོ། །།བཅཔཤོམ་པ་ནི། ཚེསྱ་ཀི་ནམྲགངས། འབྲུས་བུདང་། བྱ་བའི་ཕང་བཞིན་གང་ ངགངལ་ཐོས་བསམ་བསཔ་ཡྲིན་ཡང་། དེ་དང་དེའི་དོ་ནྲ་ཤེསྩྱ་རུད་ལ་གོམས་ ་ 
འདྲིས་བཏེན་པརྱ་བའྱི་ཡིར། དབུནས་ཞབས་སུ་པསྡུས་པའི་དོན་ཐམས་ཉདབསྣོམ་པར་བབནི་སྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། རངགི་ཡིདལ་སྒོམ་ཕྱིར་པསེ་འདི་བཅམས།། 
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དདྱེམེས་བུཆེན་པའི་ལལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འཕད་ལ་གཀྲི་བའི་དོད་སྤོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྲེག་པ་ཆེཆུང་གཉིས་བྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནསའབྲས་བུའི་་ 
དི དྲརབག་པའི་ལམ་ས་ལུསདང་ཝདག་པར་་བེདཔ་བུམ་དབང་། གའཕད་ལ་བཀི་བའི་དོན་དལཔཏ། དྲ ི་ དྲས 
སྒྲབདག་པད་བེད་པ་བཞི་པསྟེ་ནུ་བེད་ི་དབང་དང་ས་སའི་དམ་ཚོགལ་བརྟེནནསས་ལུམ་བྲདཔའི་རིམ་པ་དྲེམ་པ་དད། དེ་བཞིནདུ་བུམ་དབང་གིས་ལམ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱི་ཞེན་ 
ྟོགྒྱོད་པའི་བསྩེད་རིམ། དེ་བཞིནདུ་དབང་གོད་མ་གྲུསམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་དུམི་གས་བཅས་ཡྱི་རྔོགསུ་རིམ་དད་། ཡྱི་མ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
རད་གི་དགྱུ་བུ་དག་པདྱ་པེད་པ་འི་ཟུབ་ལམ་བླསམས་པས་དྲར་འཆད་གི་སར་སྐད་ཅིག་གི །བགྲོད་པདྱ་ཧེད་པ་ཡི་ནྟཏེ། དེཿམྱ་ཡི་ དོན་དང་པྦྲས་དོན་ལ་རྣམ་རིག་སྐོག་ཉུ་གྱུར་པ་དག་གིས 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཇེས་སུ་དན་པར་བས་ནས་ཚོགས་ཞིང་བྲགམས་ཏེ་སྦྱབས་སུའགྲོ་བདད། ཐེག་པ་ཇེན་པའི་འམྲ་ཤིགཙོ་བོ་ཚད་མེད་བཞི་དད། ཉྨོན་འབུག་ 




















།དད་ བདུག་གཞན་བརྔེ་བདང། ཕ ལྡོ བརར 
དྲག ི་ོ 


ས་ར སྲི མ་པའིཤེས བྱ་ཤ བིས་པཞར་འད། བསམ་གཏན ས་ ལས སྟེགས་སུ་བྱས་ནསཚོ། གས་སྐྱོར་གྱི་ལམ་ལ་ དུས 
གྱི་ཐུར་ལམ་མངོནད གཅིང་འཕྲགས་པའི་ལན ས་དཔ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད འི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ གཔས་སྒོམ་པའིལམ་དྲུས་བཅུ་བགྲེད་ 
: སློབ་ལམ་བཞིའི་མཐར་ ག་ཡི་ ནནོ། དེ་བ དུ གསྟཙི་ལམ་ལ་ནོརེ་གསུམ་དད། སོདྷ ཤག་ཱ་ཁཞི་དད། ད་ཟྨམབླདད། གསས ེལ་ 


བདེན་པ་གཉིས 














༩ $། གཐབས་ཅིགསོ། དེའི བརྒྱད་མ ལྔ;སམཁར་ཞེསྱ་ཟ་བའིའྲིབ མ་ནགས་ཚལ་གྱིས་བསེེ ་པའི་གནསནས་ ས་པའི་དགེ་སྙོདབ་མས། ས་པ། 
4 བདག་ལ ལབས ས་ག འི རེ 5 ་ དུ འབྱད་ལ་གྐདསཔའ་ ༢ ཿཾ 
€ བསགཡེན། ཉི ིེི་དཔ་ བཤད། མདོ༔ ཨེ གས་པའི་དྱིལ་འཁོའྲ་བི་ཐིག་ལས་རབ་བྱབམས་ལའ འདྱ་ཅུང་ཟད་སྣངས། དེ་ནས འབུང གི་བསམ་པ་ཁོནས་རི་ཁྲོད་་ 

¢ དབེན་ པར་དཀའ་སྤྱདདྲ་ ཀྲ ས་་ འ་བྲསྐམས། ཇྫོགས་རིམ་སྙེར ལཐལ་དགནདདམ་དངབས་ངས་དགྲ་ས་འཕ་བདཛདཔདང། འཇུར་དྲན་” 

དཔག ་སགས། བླ་མ་བཟང་དགུ། སྒོམ་ཆེན། རང་མཉམ། མཆེད་སྲོགས་ཡོད་ ཚོད་ལྔ་དགཅགསཔདྱུབ་། རུང་་ 


དྲཱསཐུལ་བསུ་པྲགརླུང་གགྲེགས་ཁྱང་ཀུུད། ¡ 
ཌ པ་ལ་ག | བདག་མ འི་བར ཤོཔྲབམདམ་པདཔས་མྱ སྡ་མེགཅིག་ཕྲེག་ཡཆོག་མཛོད་ལ་བལྟུས་པས། རྒྱལ་བ་སྤོང་ཆེན་པལེ་དད་དུང་དེ་ལན་ ¦ 

















།ཏིན་པ་མི་འབུབ། འཁའ དནས་དོན་ 
། འཁོའོབ་ཀུ། 
རྟགས་པའི་ལས་ 
ཅས་ལྭ་ཡད་བརྗེད་ 
ཧཿ 
སླ། བརྗེད: 
ྲ དདནས་དདོས་པོགརླག །འརྔེ། 
པཔ དྲནལྲཡི་ཐལ་ 
ྡ སྭ ༩ ཤེ 
[གསལ་དུ 
ིྒ ཐར 


་མི་འགྲི 
འགྲེག །གལ་ཏེ 
ཊག །གལ་ཏེ་སེས་""་ 








དཿ 
བ་བྱཅུ་དད་བླམབྱ་པ་དགེ་བ་བྱུ་ལ་སྐོགས་པ་ 
རེ ར་ ནས་འདི ༢ 


དང་། དདཨསསའུ་ཤིས་༥ 




















ྲསྲག་སིིོགཾེཾཾ 
བླ ག་སོ 


མིདྒན། ངབོའིས་སུ་ཉྱབ་ བ་དད། ་ 
། $ དྲ འང ཡིག ཤ་་ ཡ་ག ནས །དད། སྲག རྣམསན་སྡུག་་ 
4 བསྡལ་མྱདཔར་འ ར་འོ། །ཤེས་ 


ཅིན་མ།འིངནིིད་ད་དསང་བདད། སྲ དས་རུ ÷+ འི ནི ༈ : 1 2, | 
ཡིན „ ཐོག བཅ ཛྲ ྲད་ ཅི ཤཱ རཾ ཊུ ཐུ ཀ་ བྱངས རཿ „ 
ཡན: 






ཚླུའམ། གནོད་ཕྱིནད་ 
༥ ཐངས་རྒྱས་ད་ རི 








ྷ ༣ གང་བག་ཡིནདོ་ཀམ་པ་དན་ན་དེལ་ཐུཔསདུམས་མི་འཇིགས་ 





“---~~~~-------¬--~--~--~--~~--~~~¬~--~--~--~=“-~------------~---=----~--~-~--------~------¬----.. 


། ཅཉསྣྣསསར དེ 










དག་ཞིས་ཤདའཇམ་དཔལྱ་ཧིས་ཉེས་པ་བསལ་པར་བསུལ་བ་བཞིན། འཇམ་དཔལུ་གྱི་དྱུད་དུ་ྱྱིན། དེས་ཤད་སེད་པའིདུད་དུ་བིདཔ་ཞུ། སྤོན་པས་དེལ་དོནདམ་བདེད་མའམཚན་ཉི་ 
° བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། འདི་དངསར་དེདེ་གི་མདོསོགས་ལདདད་དེས་ཧི ས་དབང་དུམ་གནས་གཁད། མཐད་བསྟན་པ་ དོགས་སུ་ཇོགསན་སད་གཞེན་གནས་རདག་པའི་་ 
: ཤིས་རབྱཉས་ལམ་གུསམ་ངལོ་གདས་ལྷར་ཡིམཚུངཕད་ཤིས་པཡིན། འདིཏུར་ཐེག་གསུམ་ཀུའི་ཏེདགཞིལ་པ། ལྤོམ་པའི་རྟེན་གཞི་ཡེམས། སེམས་ལ་སུད་གཞིན་ཐྲ་དད་པའི་ 
| ཆོག་འཀོད་པ་ལས་རི།ལ་ཙན་གསུམ་གྱི་སྡེམ་པ་གྲུབ། དྲེ་ཐབས་ཁུད་པན་ཙུན་དད་ནམ་པརགེལ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཤིས་འིན་པའི་ཆ། ཤུན་རྫོབ་སྨྲའཞྡེན་དད་བཅས་པའི་སྣེམ་པ་ལ་འགྲོ་བདད། 
ུ ཡིབ་པའི་ཅོས་གང་ཡད་སྲིདཔ་མ་ཡིནཔ་སདེན་པ་མཐོངབའི་གེགས་ཆྱབས་པསྲི་པེའ་ངོཀོ་གནས་འགྱུར་ཁུབ་ལ། པླ་གྲོས་རབ་གསལ་།, 


འོང་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་པ་དད། ཇེ 








༧ ༦ུ༅། ཁལ །ལུགས་བླ་མེད་གྱི་འབྲས་བུའི་གོའ་ཕུད་སྙུད་ཅིད། དདག་རག་པཔྡ་ཞུས ཅིདཔདབང་འཇམ་བའིགྲས་སསརབཀི་གསཔམ་ཕན་པསཆོས་ཉིདབསར།༔ 
རཾ ཡིས་སྱི་ཁུབ་པའི་པདེནུཔྲདནུ་པརྱ་བས་ནས་ཐབས་ཤིས་ཐགེ་བའི་མཚན་ནིདྱ་ཁད་པའཉྱ་ཾ་དགོངས་པལ་རཐེགས་གིག །དེ་ཙི་འྱི་ཡར་ཞེན། སྡགས་ཀི་དརུལ་ཡུགས་མཐར་། 
= ཕྱིནླ་པས་ཞན་ཐས་གྱི་རིག་པ་མི་འཛིད་ཏེ། མདོལས། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཀྐ་ལ་པི་དའི་ཕྲག་གུ་སྒོ་དའི་སྐུབས་ན་འདུག་པ་སྒོང་ཆག་ཉིང་ཕྦུབས་ནས་| ] 
༈ མ་བྱང་ཡང་འདིལྟ་སྟེ།-- སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀ་ལ་ཕིངྐའི་སྒ་ཉིད་སྒྲོགས་ས། འུད པལདེབགིད དུ ུབ་སེམས་དབངམའི། འི་བདག པ། འདེགཅོགས་ལྟ་ཏ་ ། 
པོ བམ་བཅོམཔ། ཁམས་གསུམནལ་མདོན་པར་མབུང་ཡད་འདིལྟ་སྟེ། སྣྲསྟཾང་པ་ཉིད་དད་། མཚན་མ་མེད་པ་དད།, སྙོནཔ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བམེད་པ་དང། སངཊ་ ' 

རྒས་ཀྱི་ཚེས་ཉི་སྦ་ཉིད་སྤོགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ ཀ་ལ་པིདྐམབྱའི་ནང་དུ་སེངནཀ་ལཕིངྐའི་སྒྲམི་སྒོག་གོ། །ཀ་ལ་པིངྐའི་ནང་དུ་སེདན་ར།ཡ་པི་བྐའིསྒ་བྤྲེགས་སེ། ། 
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ངྒོ ཅོས ོོསློ ནོ། དེ་ྦོ་བདློ་དབསེམསདཔླ་བསྦ་སི་ནདན་གཞས་ནས་བུད་ཡེད་བཞི་འྲིཉེསསེདོ་ིན་པར་ྱེད་དོ། །ཞེསཁྱང་ 
།དཱུ་དཔ། ཡོངསྭསུ་སྙིན ༣ ུྱ་ྱ་འ་ནསམསདཔའགཔོགཡེཏེ། དེས་་ཆ་བབ་ཐསདཔའུཅིདདདགདུས་ས་བདདིི། པད ཡུད་ 

གསུངས། གདུབ་པའི་བུ་མོགགུས་བཟད་མོ་ཤུན་དགའ་པམཆགས་པཏིན་པསདདྱི་འངམ་རབ་ །པསམཞན་ དཔན་ མས་ད ངབ མ་ད སིགགང་ འར། ཡང 
}!ཤུ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདུལ་བུའི་ཙ དི་མེདྲགགས་པྱ་འི་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ལྣེབས་པབསམཊ ངཱ ཁྱབ ཏཱ ནུ སཿ གྱུ སྒ་བ གི 
| པཿིདཔའྲི་བི།ཡསོ སམི་ཤེསཔྱི་ི་བྱས་སདཔ དམ ཚི་སུང་པའགཞ་འེ་་པ་པ་ སྲོ སྤྲ ུས་ོན་ཨ་མ། ཡ་ ག་གཡོནས་ 
ལྷ་སབས་དངྲ་བལ་བའི་ཞྐནས་སྒ་བས་ཐོང་ལ། ཡདལལ་རང་ཉི་དཆེན་པའམ། དམ་ང་དྲ་ མ་ན་དཔཆ་དན་ཆག་སྲུ། ུ། མེད་མོ་མ་མ་ནུམཐོང་ འིདཔེ་ས་པུར། དཀགས 
ཕེ་མར གི་ཅོས་པོ་གིདཅིད། གང་སྦལ་སྟོ།གིལོནན་འེསཔདྲིབ་སིགས་་རེདཔབཞིགཏོད་ཅི་འྲོ། ཁེ་ཞིདོ་ཆབཅཐགཆེནཔ་ྱརཔལ་སངེཉག 











༢༧༠༧༩༤༧༨ར༨༡༤༧ས༩འས་༤༦༦༠ས༤ཏབ་ར༤ས༦༠༤སས༡༤ར༡༨༡༤༡༡༤༤༤༡༨༠༤༥ས༨༨༧༡༠༡༤༤༢༠༠༩༩༨ 

















”|༄། །པརདུ་བསྒྲིད་ སྤབས་པ་དེན་དུ་མིགཟབ་བཅོད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་། དེ་བདིན་དུ་ཆོས་ལ་པེས་པན་སེམས་པའི་བཅོད་པ། མཆོགགསུམརྗེས་སུ་དྲུན་པ་ལསའབྱདཤྭང། 

ཤཱ དཀའ་བདང་ངབའི་བདིས་དདབས དཔེས་བ ས་ས སུ་པན 
 ཁམ་གཔའླས་པའིདུན་པའམ་འདུན་པ་ཡིནཏེ། ༈ིདཔ་འདུའ་ཁར་ཤུན་དགའ་བོའི་ལག་ནས་བཅུང་སྟེ། ངའིཚས་དཀོན་མཚོག་གི་མཛད་འདུན་པ་དད། དཅོན་འགུལ། བག་ཡོདཔ་གསུན་ཧིས་ 
ལ།སུབས་ཤིང །གསུངས་པའི་འདུན་པནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡིདལ་ཡད་ཡང་དྲན་པ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡྱོར་བ་ཡིན། བན་ཡོད་པ་དྲེ་དལས་ཡྐིན། གང་ཞེན། སྟེར་པས་བཅས་པའིབསླབཔའི་ 
4 །ུུས་མཐའ་དག་པ་འགུརགྲིོའི་ཐོགས་མོུ་དགོས་ཏེ། དྲན་པཏེརགཞག་ལས། དགེ་སློང་དག །རིའིཁྲདདད། འིའིཕུག་དང་། དུར་ཁྲོད་དང བླ་བྲེ 


པཱུ སེད་པྲ་ནྲམས་སྲུན་སོགཀྲི་ཕུད་པོ་ལ་བསུམ་གཏད་དྲུཉིས 
ཨ་ལྔ་རསྭ་སུགདམས་པ་ཡནནོ། །ཤཾས་ཆིག་པ་འད་དྟན་པས་སོ། །དྲན་"“ 


ཐཾག 


།བག།ཡེད་པ 


ས་གནས་པར་མྱ་ེདཅིག །ཕྱིནས་འཆིབའི་དུས་ན་འྱགདོཔར་མྱེད་དང་། འདིནིྱེདནམ་ 


བོདོ་བོནོའགུསདད་བག་ཡོདག༦ཀ་ལྱ་དཔ་སོཡིད། གོཆའི་བཙོནའགྲུས་རྒྱལ་པོརྒྱ་དུན་མདདམ། མེསདདོན་རྣམ་གསུམ་སྟ་བུའི་ཧྟིངསྟབས་གུནས་གྱིསས་བཀབང་ལྟུབུ་ཡོདཇྱད། དེ་ དྷ 
ིག་ནཤནཤོོཾགཾེ་་ 
¡ ཤྱུརཞིད། གཅིགཉུན་དགྲུའམ། གདོནནམ། རོས་ནུ་ནདས། སོག་གྱི་རྱ་བས་ཡུན་མ་བཏགས་པར་ལས་དེམཐུ་མྱེ་ཕིན། དེའྱ་ཕྱིརདུན་པ་ཞམས་པ་ཐམས་ཅདལེ་ལེའི་གཡུངསར་ཞུཏབ་ 
འིར ཁྱདཔར་དགྱེལོད་ི་ཆོས་ནི་སྐྱོདལམྣམ་པ་བཞི་ཐལསཅད་ཡུདདད་ཞེས་བཞིན་དགོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པྱ་མུན་ལས་འདའ་ཁར་འཁོར་དམས་ཀྱི་ལ་ཞུ་བ་ནམ་པ་བཞྲི་ཞུས་ཏེ། བཅལ་ཝུད། 
འདལྱ་བ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། བ་དགཅག་གྱིསྟེན་བཞྲིས་མ་བཅི། བསྟནཔདི་གདལ་བཅི། །དུག་པྡེངི་ཝུར་བདུལ།། བའབྲ་ཝུ་བའི་དསསུ་བཀའ་ཞུལས 
ལྟར་གཞགཅེས་ཤུས་པེས། བཅལ་ལྡན་འདས་རི་ཞལནས། བཡོསསྦུ་རུདན་ལས་འདས་པའི གར། ཁྱེད་རྣམསཀྱིས་སྣོན་པནི་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརྱིས་ཤིག བསྟན་པཆུལཁྲིམས་”་་ ཁོ 
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མགྟོ་གཏོད་དབམ་པེའི་ སཤིྱལ་ལྭ་ཝཱརྦཆེ་ཞིམཐོ་བའི་གྭོང་དམ། རྒྱལའིགྲུ་ཞིང་སྣུཡ་ལྟང་ཆེ་ཞྲིང་མཐོབའི་གྭང་ངམ། ཁྱིམ་བདག་ཤིདཡུ་ལ་”་ | 














།ཤཱཱཾར་བཞག་གཱོ། །ཆ་བཞི་པ་ 


ནྲ་སི་རིལ་པར་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ ཤིབས 
གཞི་འང་དྲན་པར་བྱ་ལ། སྤྱིར་ལུས་དག་གི བུ་བཞི་ 


དར ་ཆོམ་པོ་ པབ ཐོསམ་ཡིན། ག ནད་པའི་དགེས་པའད། འས་ས་ སཱ་ཅན་ཐ 


ེ་ེས་སགསནས་རན་པར ན་པད་བཟའ་ཞིབྲིད་བུགས་བའི་འདུ་ཤེས་ 


རྱིས་གངབ 


ཤླ གཅལ་བཅ་མའོ་པདྲདན བདང་ཤི སབ སི དུལ་སྦྱངམཁཧྱི བླལ ཧོན་མངས ས་བཏབ། གབས ཉག 
་ གནས་དད་དམཅིག་གི་ ཀུན་ཏུ ་པྤྱོདཔའི་ །ཁུན།ཁྱེན་ཏེ ་བརཆདམེད་པའི་ལམ་ ཡ་ཞུགས་ནསཿ ཐན་པ་དད་ཐམས་ ཅདམྱནཔའི་གཡ། 


'དནཔ་ལ་སེགས་དད་། དེ་བཞིནེ་དུ་བསེང ་ཆོཿ 

ད་པ དྲུ ་ སུ ས་ཅདལ་ དཔ་བསམས། བཞ ནུས སགས་དད། དེ ་་ མས་པོ ཟི 
།འགྭོ་བདྱ་པ དཛང་པར་བཱནྲ་སིས་བླ་དས་ཏེ།བོད་གོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། དས་པའི་དགེས་པ་དང་མཛཿ 
ས་ ས་ཏ ངི ཤེ] འདག མདདམརན་ 





མད ནས ་ 
གཡ སླ _དེ་མད་དུ། . རྱད་ 











© པའིས་ལས སྤེམས་སྱི་གང་པོ་ཡ བརྟ །མནར་མེད་གནོདཔ་ཕྱེད་པར་བྲ །ཀུན་ ས་དན་པའི་ཐག་པ་ཡི་སྣ། ཿ །ཞེམས༡ྱི་ ཏེ 
བླད་པོདས་།ཏུགས་ན། །འདིགས་ མས ནཆེམྱུ་ང་ དགེ ཐམས་ཅད་ལ འི། །ཐིས་བཤདཔས་ས། ཀ༽རདཔ་དབསམ་གཏན་བྱི་བོབ་ནི་དན་པ་ལས་ལགས་ 
སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟརབྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའརྣམས་ 'འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཞི་གནས་ཆྱི་ལ་མཧེ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏུན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ 






~, ༤. ༨ རླ་ ༣༩ ` ཊཾ ༥༩: ༣༩. ་ཇ (ངེ = ༢ ཀྲ 2! ¡ རི དུ 
ཤུའུ པཞྭཾ། འགོག་པའི་གཅིག་ཞེདྲགསོའབྲཡག་མཐོངྱདཔརཅནྱགིི་གནས་ངོབོལམབྟནྱིུདཏེན་དེ་གཏུ། ར་པའི ངདེ་འདིན་ནམ་བསམ་གཏདཞུས་ ། 
དཀོན་ཅོགུ་སྤིན་ལས། ཏིང་དེ་འཛིན་རང་ཤིངོབོནི་སེམསྣགིགཏ་གནས་པདོ། །ཞེསགྲསངས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔེར་ནདཔ་འཔར་གྲུནབདུངས་ཡའུམ། པད 
།གིགཟུག་ཡུན་བསྒིམས་ནརྒུད་སོཚུགས་རྡེབྲངདེསྦིདདེ་གནས་པ་བཞིན9ད་ཆུབིི་སེམསདང་བསྐེད་རིམལ་སོགསདམིགས་བཿས་གྱི་སློམ་པང་མ། དེ་བཞིན་རྭིད་དམེ་དསྲལ་སོགས་ཇོགསཔའི་ 


༤--------- ༡ -༡༡༡༨༨༨༨༨༨༠༡༦༡༤༧༤༥༧༤༡༠༠༤- 















༡༣ 


4 ལ༈ དེལ་ཤེགས་ ལ་ཡྤད་ག་ 
ཙཾ ྒོདཀི་གཉེན་པོད་ཤེས་བཞིན། ཙུམ ཊཅོལ་བའི་ 
བ་བརྡེདའྱབཝས་ཡི་ པས་དུན་པ་ཡདན་གཞན་ལྔ་པོ་ལའདུརངངང་གི་མ་ཚན་ཞིད་འ་ 
ཉམས་པའི་མོདུལ་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དྲད། ལསྦྱ་སི་མཐའ་ཐམས་ཅ འཇིག 
'ལ་བརྡ་ 


ཚདཀིས་ཤེདངསགབོདིས་ྱུ་རལ་པའིགྲ།འབདའདུ་ 








།༣པ་དན་པེ་བརའཇོག་པའི་བསལ་པགཏོན་ཡུལཏུཅགསཔ་ག 


ད་པ་དད། འདུན 


ལ་ཡང་། ལེ་ལོའི་གཉེན 


༨ 





ཙྩོམ་པའི་གཉེན་པེར་ཀློད་པ།་ ི་ཅོལཔའི་གཉེན་པ 


ན་པ 
པའི་ད་ 
པས 





༨ 


དགི་ཚོའད་དན་པྱ་ཧུནཆགས་སྲུསྣོརུ སདནྱཔེད་ ཤ་ཏིད་དེ་འཛིན་ཞེསྱ་པ་པའི་ཐ་སྣདྱ་ཨང་དོབ་ 
གཾ རོ 


,འདུན་པ་དང་། ཙོལ་བདད། ཤིནཧཱཾ་པངས་པ་བཞི། བརྡེད་པའི་ རཱ 
པོན་སྤེམས་པ་ རཡ་པེདྲུགཏུ་བཞག་ཀྱང་སྒབསུབྲམས་ཅད་དུ་ཐུབ་ལྡུན་ཅི།གྐིས་པའི་ལ་དག་པའི་ངོ་ 


ས་པ་ཅདམེད་པའི་ཕིརར། 


གང་ཤིས་བསྟན་ན། སཱུཾནརྱད་ 
རྩའ་བུད་ཡན་འལ། དཀབ དཱ 
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འདིན་ཕ་རིག་འཛིན་པའི་ཡདྲ་འིསྦ་དུན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
སཱབས་པརིཞིག་ད་སལམཁནག་བང་་ ལས། 
གསུམ་པ་དད་། གཏིས་པ་དད། གཿ 


གཅིགཔའི་བར་ཚུནས་ 














8རནིི་ ལི་་ི ནོངས་བཞིན་པརཌིམ་དྭབོ བྲོས་ནུས་དྲུའོ། རིས 
` ཡྱིས ངྱ་ཞིནདའའས་སོ། སོ །དེར་ཁོདགཞིས་འཛེང 


ངྒོ 
། 





ད་ དྲན་དང་ཤེས་བཞྭ ས་པའི་གྱད། . བསྒྲིམས་པའི་ ཆུད་ནདླབཡིད་ྱབེདཔ་འདོདཿཆགས་ཅྱི་སེམས། དེདགལ་ཤོར་་ 
- ཀ་ ཨ་ལ པ་ ནངས སྩེསབྲུས་ ངྷ། བས་པའྲི 'འདིལས་དགུརྭགྱུར་དང། ། །བསླུ་བ་མཁུས་པྲདས་་ 
༧ ས་དཔ །ཐེརནས་ཤི་སྐད། ' ས་ད ་ཱ།་དས་ིས་ཅོ་དནཔའི་ཐགཔ་མདསའོགཚགྲོ །པའི་གནས་ལཱལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡིན་"-. 








༦ །ཕུདནད་རིགཔའོག་འྱག་ལིུན་པོམ་ཚོནཔར་འྲགཔ་པའི་ཐོདྱའར ཐིདདེ་མཆོ། ཇོག་ལཆེན་པོཧས་པ་ནིའི་མདུད་དུ་གཞེ་ རོགསུཁར། { དབུབ་དབ་བྱའ སརྡོས་ཌ 

པའི་ཕུང་པོ་འདིས། །དམཆོག་འདྲ་བའི་རང་པཞྡི ནེ་ཉིད་དུ དུབསྙནནས་བསླུས །ཞེས་གྷཾསེ་པའི་ཤེ ས་རབྱ་ཆིསསོརམ་ འྲི་ཐོས་པསམྱིས་སེ་ཡམ་མི་ཚོད། །པན་ དྲས 
དུབ་སྙུནནས་པསུས། རེ ཅུད ར་ན 

དཔའ་ལ ན་རག ཚད་མེད དདྲེ། གཞུན གཞན་ལ ཡཿ གཔར་བརབས་རྗེས་སུགདམས་པ་སིིན། དགོས་པ དཔས་ཉོན་མངས་ 

„ བའི་མགེ་ཞིངམཐོ་ ཆས་སུའད་དགའ་བདའི་ཡོན་ཏནར རྒྱེན་པོ་དང། ཚོགས་ལམ་དུད་པོརྡདནཔ་ཉེ་བརགཞུག་པ་དུས་པཐུད་སྨོར་པ་ཝདུདུན་པའི་སྟོབས། - མཐོང་ལམདུྱང་ནུབ་ཡན་`, 

རཾ ལགབདུྱ་དུང་པ་དད་། ་ལདའཐཞས་པད དཔར་པ ཡུན་དཱན་མཐའ་ དོན་དུ འ་ནས ཀུ ད་འ དཔ་ད ་ 

(པས ས་མཉམ་པནགུན ནས་ཤིདཧིད་ནོད་ཙི་དབད་དུམྱ་སུར་པ་ལ་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་སྱི་ཏི་ངེ་འཛིན། །དེཡོ་ཧཅད་རོ། རོ གསེང 











རན་གྱིཆོས་ལ་དདག 


ཐའ 








དཱ 
(¦ 











“---~---~༨--༢༡༢༡༨༡༨༨ ༡༨༡༤ ༡༡༧ ༤ག༦༡༡༡༡༡༡༨ ༡༨༡༨ ༠༤༠༥༩༨ག༤༡༡༡༡༨༠༤༡༥༤༨༥༤ག༤༡༢-༨༡ - ` 


གོ ྣམ་གསེར་སྦྲམཚེན་པོགིག་ལྟེད་པ་ཡས & : 






ྣ 


ཧྲ 
: 





་མཁར་གོང་གིས། །སྐྱེས་བུའིསེལ་ལྟས་དཧཧས། །ཞེས་པའི་གླུ་ལེན་སྐད། དེརཞྲག་འགའནས་ཁོའི་སེམསཿཅན་ 
ཿལ་བུག་པད 








| ^།༄ཤ །ར་པོའི་དྷོན་མོར་འགྱུར། རྒྱ་དེས་གསེད་སྲ་སྨར་ཡང་བདུགིདཀི་ལགཔ་ནམཆི་་ལའི་ཐེོམམདདོཡམ་དདབས་བདདགའཆེས་ནགས་བོའའབབས་སེམས་གེདས་ ་ 

(རྭ གྲག མོ དེར་ཁོ་ན་རེ། གསེར་པ སྦམས་འདན་པ་ཨད་། །དྲན་པའི་ རི ཙཱ སགཔས། ༣ །གཟརསུམ་དྲགའའིཀྱ། ནའ རོ། ། 
རེ དྲན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་འ ཐམས་ཅདམ་དུངསྱས། །ཞེས་ཟེར་ལད། དཔེ་དེས་དན་པ་ཉམས་པ་ལས་ བྱ གྷིནཱམ་པར་ཐར་པ་དང་མཚན་ཉིད ་ 

སལ་ 















ཤི འདི 
:¡ ་ཤྷ(ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ །ད་ལྟནའང་དྲན་པའི་ ངནས་ འཕར་བལས་མཐུའ་དན་ ང་ཟད་ཆོས་བདྱ་བོ་འདས་ བརིདཔེནི། 
,ཌ ས་པའི ཤས ནི ། ས་འ ཁྲ ུནགཞིདམ་མ ད་གནས ས་ དདི་ཡུག་ ། 
ྦ ལ་དྲན་པའི་སྲབ། །གླངཆེནལྕགས་ཚུ་ ོའཅས་ཏལ་པཞིན། །ལབདནཔ་ས།ལབ་ཡན། །དཔས་སཔ་འཤེས་ཕིན། ཞེས་ད 










, ཞུག་པས། ི་ གསས ཡེ་ཤེས་ཐྲོབལ་ཡིན་གསུངས དེའྱི་ཕིན་སྤྲཾས་པ་ཐམས༦ད་དད་བུལ་བཤེ ༢བྱ་ཆི་ཕ་དོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྟ་བ 
ཏབཔའིཡཤསདེསགྲུག ལྟབ་དང་། འདག་བགས་དང་པ་ིད་ི་འུགཔསྟ་ཉབད། གྲནགསལ་བདུགངོ་བ་ཉིད་ི ོདཔར་སྐབ་དད། བདག་ལགཟུགས་ 
ངོ སྟད ` ི་ོ : འདུབྱེད་དང་། རྣམཔན་ཤེས་པ་རྣམས་ལའད་བཞིབཞྲི་ ཞིརདྱབེ་བའི་འདིག་ཚོག། ས་ཀྱི་ལྟ་ ་བ་ཉི་ཤུ་ ༢༣༦ 

ཅད་དང་བ ངོ་འོསསྟེད: 


གག ཟགས་པ འདམུ་སས། སངསརྒྱས་པའིང སཔའགཔའདིདྱཞུསཔ། གེམསྦ་ཧྱི་དན་ཉོག་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ གསུངས། | ༥ཤེས་ལྲདནཔ་དདོག ༥ འོ | ད 
། 
{ 
་དདག་མ་ཡིན་ཏེ། སིི ¡ 


ལས་འདས་པ བརེ འཇིགརེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྲིར་རིག་པ་གདགས་སན་ སྭ 
ཁྱགས སེསབརང་། ཟེ ས་འདུས ཏམ ག་བདེ ག་ག ཆན 











༦ །མཐོད་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་བདགདོབི་ནིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྐེསའུའི་ལྡེ་ལ་འདུག་པའི་བླ་འོག་ལྟར་གནས་པའང་མོ་དུད་སྟེ། བདག་གི་འདོད་བས་ ཟུགས་ལ་འཇུག་ལྡོགཅུདབད་ཁྱད་སིནུས་པའི་ཕྱིརསོ། ཆུ | 
དསདིིགིིགཀས ད་ཤ རག ཅ ས་སི 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་ཐྲོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲེ་བ་ལ་བསླབ་པི་ཚོས་ཉི་དྱིབན་པ་གེསབྱུ་ ཏོག་ཡོངས་པས་བོན་དཔབཅས་པ་དུདས་ནས་འབིཤཔའི་གཉེ པ་ཡིན ཿདྷལྟརགོམས་པ་ལསསསྐརྷ་ཏོག་་ ] 
། པཱའིཤེས དེའྱི་ཁོངཞེནནམ་ཆོགསབཅུདཁི་ད་སྲཔ་བདང་། རྟགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆས་འདི་དགནི་དྲན་པར་ཡད་ཕི་བྱའོ། !ཾ དང་པའི ལགས་པ ཤིན་ཏུ | 
ཕིདམྱ་པས་པར་འགར་བའྲི་ཞིབ་པ་གད་པན་པ་ནུལ་དང་ལྟ་བ་ཞམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོདལམ་རྣམ་པརཡི་ ག་པས་པྤོད་བར་༣ རབསན་ཡུན་ལས། གད་དན་པ་མེད་ ((' 
། ཡིདལྭ་བར་མེད་པནིཤེས་རབྱི་ཕརོལཏྭ་ཕིནཔའོ། །ཞེས་པའི་དྭན་དངོས་བསྟན་ལ་འབྱོར་ཞྐིང་དད་ལམདུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ དུན་པའི་ཐ་རྐུད། བ་པསྤ་དན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུབཞགས། -མན་-.] | ། 


¦ ལྟ 
རཿ 








རོགས་ ཤྐོནས་བཙོད་ནུ། སྤདགཉེཿ ་པསྟྟོ སོག་བཅོསྤ་མྱོ་དན་པམི་འཇུ །དདབ དཤེས་པསྲ་ པསཔནམ་བརྟགས། རད་ོལ་དུ་ པསྲདནཔས་སྲར[ཌ | 
སྣི|ཀ ་་ 


བྷཾ དྲན་པའི་ སོ་མྲེ་ཚུགས་པ 


$ པྲ་དད་པས་ 
བཟམས་ཅདཡདདགཔམ་ཡིན་ 


ར་འདུཊ ཤུས 


ལར 


ཡོ 


འདི་ དྲ་བམརིས་ས། ཡང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ (ལྱ་བེདཔ་མེདཔའླ་ཐུ་ ར་ ཟིན་ཡང་པདདགཔརས་ཞོགཔམེ་ཆོས་ནམས་ཆི་ ེབཉིདམེད 


དསང ་སྭོད་པར་གནས་པ།ཁོན་ ཡིན ཟིན་ཤད་སོ་་ཏོགཔམདད དནདགགན། དཔ་ཉིད་ཏྟོགས་པར་མི་འགྱུརའོ། །ཞེས་པ་ལ་ སེགས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཤི 


ཞི་དངོས་པོར་བྱསབ གནས ང་ འྱི་ཕོགས་ ་བཟུད་ན་ས་གངས་ནེ་ འི་འ གུགས་པ་བརྟན་ཞིད། ལམ་དེ་དང་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྐེས་པ 
།ཞེས་ཟེརབཛི་ཞིདཅག་མཆིསཔོ། གདཔ་འོགཞསཚོད་བདབསནིཅིས་ལན་འདས་ ཀཀ 








རཱ་ས  གཔས་དའི་མོཏདོགདདོིཤིདའ་གཡན། འདིརབླ་མབགཤག་གྲི་གབ་མཐས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛོན་དད། གཞུན ན་འི་གནས་མབམ་ཡིན་ 

{ 'ཡང་མཐུའ་ ཞཱ་པ་དང་རྨས་པ་རྣམས་བེ་ཚོམ་སི སི་བ་བའྱི ཤིར་ངེས་པའི་པ ཤགས་ཧུདྲ་ཐད་བཤདན། སད གེམས་དངབ།ཞས་ུམག ངཿ པྲ་ཧཾསུབུང་གི་ ཤིས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་་ 

¦ ཙིཾ་༣ཐདབནི འདུབ ག་ད མས་ད ཐེ་ཚོམ ཡྱར་ལ། དམིགས་པསལ་ལ་དབུ་མརང་རྒྱུད་པའི་འ་དོདཔ་ ས་ས་ས ཞར ྲི ས་དཔ 

¦ སྭ ནུ། དེལ་ག ཐུགས་ཅནརྣམསནྡི་རྡུལ་ཕྲའབ་འདུ་ །འདུས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡདཤོག བའི ེསྱཞདགིག། དཔ ད་བའང་མེད་ མ་ཡིན་པནི་སེལ་་ 
ཿ ཡལ དེ་ཡད་འདིལ་དའདས་པེ འི་སེམསའི་འ ས་ཤིད་ཞིག །མཛ་པའིསེསིསྱ་བས་ ིད་མུ་ བྱུད ལྟཡྱི་སེམསནི' ིའདྟཏཔདགེ་ ཁར ་ ཏི ་ཞ་ | 
¦པ ༈ནལ་མཁའ་དང་འདྲབསམ་གྲུབཔའ་མ། ཡད་ན་གཅ དང་དུ་མ་དདྲ་བལ་བསསམ། ཡད་ནམ སྩྱེས་པའམ། ཕདནད་འཞྲནྱསབྲ གསལ་བར 









གྒུབ་པར་ ཧོ །དོཾར་གིས་པིའི་རོབོརོ་དྲོ་གཅིངམད་སོར སོ་ཡོར་ཏོག་པའི་ཤེསནཔདེ་ཉིདྲ་ཀད་སྲ་གུབ་ལྟ ལེརྡ་ནཞིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བྲུབསཔས་མྱེ་པུངབའི་ ཊ 

 ཉིན་མིས་གིངགཉིསཔོ་ འིརེམ་ལ་གངནས་བེ་གསར་ཡེད་བའིམེད་ཞིད་ བརདཞེབདེབཞད་ མ་ཅན།དྱམ་ཚསབམ་ ༦ པྨ་ུས་ཅམདགུས ། 

ཤོ རབ་ཉིད། དབ དཅིང་འོདགསལ་བཅིའི་ངབོར་ཡང་མྲགུབ་པསྱ་བིདབ་དང་ནོད་ང་ལ་སགས་པའི་སྦྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ེ། བར་སྐྲབས་དེན་ཤེས་པ་ཅེ་ ༨ཨང་མི་རྟོག །ཅིད་ ¦ | 

ཙཾ ཕངྡ་བཾ་འདིན། དུན་པདང་ིདམྱེདཔཐམས་ཅདསུཔསཏེའིམིདཔུམཛནཱ་ཁའམ། རྣམ་པའཱརྟོག་པའི་དགྲའམ། ཚོམ་རྒུནམལདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟུ་བུ་ལ་ཤེས་ཕུགནས་པའ་བྱའོ། ། ¦ ¦ 
།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གེསརབྱ་ཀི་ཕ་ལཁྱཅ་ཧི་པའི་རིག་ཡུགས་བབམོ་འདིས་ནིདན་པ་ཡིནྱཾནཆད་པེསོར་ཏོག་པ། སསཾརྟ་ཏོགཔ་ཡ་ཞ་ཤིནཆད་འཛད་ཞུངས་དུད་མི་༥ 

| [ཨཱ བ་ག་གིགནས་སསསསའའདོདའིཞཔའོ་གདོནཆེནཔྱངོགཔརརགའ་ོ། །དེསནདནཔའི་ཆསརབཊ་ཏམས་པསགཞིད་འཐུགདངའྱམས་བསགས་དས་མཐའ་ 














། །ལྭ་རྭསི་གནསྒམ་བས་ནས་སྐྱ་པས་དདྱ་དདུབ་སེམམ་དཔའྱི་ཡུད་པརལ། སྟོང་པ ཧཔའ། རབ་འབྱོན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུགས་པའདཊ ཉལ འབུས་བུལ་གན་པའང་གཞན་ཏེ།དེ་ རྱེ 
¡ྤ གིས ཨ་པ སངད་བྱུ་པད། རབ་འ ེ། ཨ་ས་མའུ་གཞུན་ས། དྷི གསཔདྲག་ཅམཔ། 
-[ཟཤྷ ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཧུས་ནི་ཆོས་བྲམསཅ་ །ལ་བྲིབ་པ་སེདྐཔའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་སྟེ། རབའྱོདདེནི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ ཕོ་དད། དེབཞིནགཤེགས་པདྲག་་་” 
( #ྷ།ཊཧོམ་པུ་ཡདདག་པརྡཇོགས་པའི་སཔསྱསྔ་སྱིཁདཔར་རགེས་དང་། བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་པ་རོལ་ཙན་པདུགདདནུང་ནིདབྱར་དུག་ལྕམདུཅི་མཉམ་པར་བཞག་ནགདདའ་རོུ།དེབ་ཞིན་ 
. གཤིགས་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་ཅིག་དུད་ལྡན་པའི་ཤེས་རབྱ ཤིས་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པརས་སྦ་ཆུས་པས་དེ་པཞིནགཤེགསཔ་ཞེས་པའྲི་གངས་སུའགྲོབདབ་ཤད། རྒྱུདེས་ལམ་གྱི་རེཿཔ་དངགྲོལ་”་ 
¡ {ཅུལ། སློབཔ་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིདད། མི་སླེབ་པའི་དུསརྱི་དང་ཡོནརན་ཀྱི་འབྲེབཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞུཔས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སཨརྒྱས་རྣམས་ཚོ་འོདབེར་ཆེན་པོའི་དབད་བསྐུར་ 


ནཾ 





ཧཱཾ 
ཨེ 


ཌྷ ཟབ་གསལ་ཆ་མཉམ། མ་ 
པའྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ངི་ 












ལཾ : དཔད མ་མེ དྭ ལུལ 


ཤཱ གེས ཚདོད་སྟག་ ཅེ་སཁདྱ་སིདགོན་པའཔི་དོས། 


` ་ 
| བེ་འོསཐོགམར་རལབང་བུག་ལཐབེ སྲན ་ 




















ˆ ༄༅། །གསུམ་ཀའི་མན་ངག་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབནས་ཆོས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་བྷསརབ་ནི་པསཔར་རྒྱལ་བའི་མཚན་གྱིས་བསུགས་པར་འོས་པརྱྱཧཱ་བ་ཀྲོང་ཆེནརབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲུབ་། 
ཤཾ མཐའ་ཡིན་ལ། དེལ་ལྒོམ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐོདརྒལབྱད་པ་རའཕགས་པ་དང་། སྙོམ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞེད་ལ། གྲུབཔའི་མཐའ་ ["སཾ་ཡའི་ངོོའི་མཚན་ཏིད་ཤས་ 
@ ཕ་ཞིན་ཏཱ་ཤུངབས་ཕལ་མོ་ཆེནི་ཐོདརྒལ་གྱི་འཕགས་ཆོས་མཐེངབས་རྒྱ་ཧྩས། དེ་ཁོན་ལ་བསྔགས་པ་བརོདཅིངསམས་པ་མངམོད སྦཱིརཱ་ཀདག་གཏན་ལ་མ་ཐེབས་རྒ་ངི་ྐད་དུ། སྡིག་པའི་ཇིསཁསངརུཡབས།།དེ་ 

བས་ཉེར་འགོང་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་གསུཔསཔའི་དོན།ོ།།ལུན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་ས་མེ་ཆོད། ས་གཞི་ཡེདཔ་ལ་ཞིང་བཟོས་ནས་སྟན་ཐོག་ངེབ་བཞིདནོ། །ཅིའི་ཤྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའེདབྱིཿསར་ 1“ 
བཞུགསཚུལ་མནོར་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བཁྲེགས་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ཡི་ན། དེལ་གནས་པདང་། བརྟནཔ་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་བྱི་གདེང་ཐོབརས་ལྷུན་གྲུབ་ཏྱི་གྲུབ་པའི་མཐུའ་ལ་ཞུགསན་རེ - 
པལ་སྤུགསུམ་ར་ཆས་སུ་ཡོདཔས་ཡོངས་སྤོདརྫགསཔའིསྐདཔཞིང་ཁམས་གདོད་འཆར་མི་དགེས་པརད་ལྟར་ལམ་སྣངདུགཏན་ལ་ཕེབསནས་འགས་པཐད་དའདསྐརདེངས་པ་ཡིནཔའི་ཤྱི་རོ། | 


ཐུ 


གསད ནས་པ ར་ོ། ཕོགས 
' ཕུང་པོ་འཇའའོད་དུ་དེངས་སུའེ་བས་རྒྱ་མཚན་མདཔའི་ཧམཆྒུགས་བྱེདཔ་ནི་དེངསང་་ 





ཀིགྲགོལ་བའི་ཡིདྲ་སོན་ལ་རག་མ་ལས། རང་གིས་གྲོལ་བསེམསཅ ཐིགས ཿཱཾ 










ཕུངལ་སེགས་པའི: དཔཱེེའི་དོན་རྣམས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་གོ་བ་གཞན་དུ་བླངསནས་དེདག་ད ཏས་ཏེ་གསུངས་པ ཡཾནནོ་ཐེར་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདལ་བློབུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ལྷནཅིག་པའི་” 
འམསབདེགཤེགས་་པད་་ རྟོགསླབ་སིངཔའི་ལ་ཤེསསུབྱ། མིད གགུ་དགསཏ་གསུངསཔ་ནཟེརཞིང། སྟེ ལི. ི་་ས་བའེ་བགསས་ 
ཤུ ནས་བླུན་ མ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གུན་མ་ཁྱེན་པའ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཚྲོངས་པ་དེས་སེ། །འདིར་ཀློང་དུ་བྱུར་པའི་ཚེ་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་ལ། རིག་་ 
རུ པའི 'འཐྦདཔ་དང་། སྣང་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ་འཐད་པ་གཞིས་ལས་འདིར་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོསཅནའཁྱུལ་ངོལ་མི་གནས་པས་ཕེངས་ཡུལཆོས་ཏིང་དུ་སོང་། ཆོས་ཉིད་ཆད་ལྟ་ལ་ 
` མི་ཧཱནས་པས་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིདདུ་སེང། ཨོད་མད་གིས་ཀལ་མི་གནས་པས་ཡེངས་ཡུལ་ཆེས་ཉིད་དུ་སོང་། གཅིགདང་དུ་མ་ལ་མི་གནས་པས་ཡེབས་ཡུལ་ཆོས་ཏེདེ་དྲུ་སོང་། གྲུབ་མཐའི་་ 
ལྟོས་གཞི་ཟདཔས་མེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུསོང་། ལྟ་སྒེམཀྱི་ཕྱོགས་རིས་དགཔས་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངུ་སོང་། འཁྲུལ་གཞི་ཐམས་ཅདདང་བལབས་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཏིདདྲུ་སོང། རྒྱན་ཆགས་ 















༦ ཆེན་པའི་རིག་པ་ལ་ཡེཔས་ཡུལཆེས་ཉིད་དུ་སོང་། སཱམ་དྱེད་ཀྱི་ཞེས་པ་དག་པས་ཡེངས་ཡུལ་ཆེས་ཞིད་དུ་སེང་། ཡེངས་པའི་གཞི་ར་མེདཔས་ཡ་ཕས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངགོང། བྱ 
 ཡོི་ར་གྱལ་བད་མས་པས་ལས་ཕུལ་ཆེས་ཏདད་བའ དཾ གག ` 

རང ད་པ་མི་དཔས་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་། དེ་ལྕར་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚོན་བརྗོད་ལས་འད་པས་སངས་ལ་རྒྱས་མེདཔས་སཔས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མད། འབོརབར་་་" 
འྱགསས་མདུཔས་སེམསཅན་ལ་དོགས་པ་ཡུངས། བྟལས་པས་ཕྱོགས་རེལས་མ་མཐོང་ལྟ་སྒེམ་ལསསུཆེ། གོབས་ཡིདདཔྱོདདུ་ཚུད་པསསྙམ་བྱེདས་ལམ་དྲམསེང་། རྟོགསཔས་་” 
ར།བགསམ་ཐེན་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཡིན་ལ་འཁྱོལ། རྒྱུལ་འབྲས་བུརྫོགས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོནཏྭན་མེད། རྩུ་འབྲས་མཐོ་དམན་མཉམ་པས་བདེ་སྣག་ཆོས་ཞིད་དྲ་རྫགས། སྩེ་འགག་ཤཉིས་ 
སཱ་མེདཔས་ཐིག་ལེ་ཅེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པེས་དགེསློངམོནཔ་དང་། ལ་སྟོདཚོས་རྗེ་དང་། དྷམ་ཀྭིཉྟིདང་། སྤ་གྲོ་གུན་གྲེལ་དང་། ཁམེས་པ་དགེ་སྤྲོང་ལསཾགས་པལམ་པཱ་ཐིན་་" 







- [་ོའ་བལས་ཅད་ལི་ རཔས་ཏྲེ་ཐོགསཔ་ཅེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྡུད་དོ། །དན་པའི་གཏུམ་ཡོན་ཏནྱ་ཅམ་ཚོཞས་པ་རཞིག་རོགསསོ། གཏམཚོགས་ལྕེའུངདག་པའོ། །། 

ཝཊདཔཤབཞིདལས་བྲམ་འི་གཏམདོནབའ་བིདཔའ་ཟུར་མགེསཁག།། ༈ །རྟག་པའ་ྗོརྗེལ་ཀྱགའཚལ་ལོ། །དགེན་རུྒྲུས་ནཔ་ཆེས་སྒྲམྱོགས་ཉབར་གྱརཔའིདྲི་བཟདད་པའི་ལན་ 

] གིག་ཅུ་བསམས་པ་ནི། དན་པ་འཇུར་དནྱའི་སྐཾར། ངམ་ཡེངས་ཧུའྱེད་དགོས་སྐམ་པའི་རྩུན་ལ་བལྟབ་དང། _ དེབིནདདྭ་ནི་དྭན་རྒྱན་འདུག་གོ། །མ་ཡེངས་པ་ཉིད་དོསྐམ་བྱེད་ཀྱི་ ˆ 
4 ཤེས་པ་ལྷ་མམེ་གི་ངོ་བྱ་བ་དགོས་པལ་ཟེན། ་ག་ཆར་བའ་རགས་ཅན་ཡནནམ་གཏོགས། གཞནཐོག་མརཏྲིགནས་འཚོལ་ཐབས་འདི་ཀླ་འེདདགོས་པ་ཡང། འི་སན་སལ་ལ། མལེངས 

ཙམ་པའི་པངནསགིམཆད་གཱོད་གངྒ་ཐཐརང་བེད་དགོས་པས། དིག་གིས་བསླིམས་ལ ལྷོད་གྙིས་གློད་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདི་རྫོགས་ཆེན་པའི་དྲནཔ་སྒོམ་གྱི་ངཐར་སོ་བདང་ནི་མི་གཅིག་་ 

ལྟ་རེསའགྲའ་་ + 

















, ས་བ) དི ༡ ་པས་ངེ་ལ།ཤཔ།་༣།།༢ སེང ཀའི ང་ཚོ ༢ འ་པ ར༈ཞི: 
ཧོ།། །མངཆགས་སབ་གས་དགཔསེ་དུསདེི་བོལ་བས་པས་དེམ་ཐག་ཡལ་དཀར་བདི། ཕྲངའ་ཆགས་ལྐང་འཚ་རབས་སུཤོམསཚེས། གེནཔའི་ད་པཞིདྟ་ར། 








༈¿ ,།གནསཡུགས་ངི་ཞིན་མརྟོགས་ཀྱིརིང་ལ་སྟང་འཛེན་གྱིདྲན་པདང་། དེ་ཀརྒུནམཉམས་པར་ཡོདདོལྙམ་བཤེས་བཞི་ནདུ་འདོགས་པ་ཡེད་དཔུདཔི་ལྟ་སྤེམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བཞི་དད།གཞན་ 
གི་གཉིསཏེསམས་བུང་གི་དང་མབལ་བའི་ཕུར་ ས་གཞིདདཔ་པེའསས་ྱས་འདདག། བས་ནམ་མཉམ་པར་ཇོག་པའི་ ིག་།ི་ི་དེགས་ིད་སྱའི་ 
ཞུམས་ལེནཆགཉིསྤ་ཀྱིའིབ་ཕྲསལི་ནུས། འོ་ཀངངས་དོན་སི་གཟུགས་བརནའདྲ་འེདཀྱིདན་པཅནལ་ནིདེ་ལུར་ནུང་སེ། བལྟྱའིདྲན་པ་དང་། ལྟབྱེདཀི་ཤེས་བཞིན་བློ་རྫས་གཉིས་པརསྣངབའི་ཡྱིངཔོ།། 
་སྐདདུ་ཝམ་ལས། ཤས་བཞིན་མེདཔའ་སྤེམས་ལྔན་པའི།ཐོས་དུང་བསམ་དདྲ་གང་པཡང་།།གློ་དོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིནདུ། །དྲནཔ་ལ་ནིདེམི་གནས། །ཞེས་ཐོས་བསམ་ ཁ་གསུམ་བན་གཞིར་བྲཞགཔའི་་ 
ཡྱིརའོ། །ཡངདྲནཔའི་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་། དྷ་ཉིད་གནསའྱགུའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཤུར་དུས་དེལའངསརིས་དབྱེ་རྨུ་དངབཟངངན་གྱི་དབྱེབས ལ་འདུགཟུལ་ནི། རངབབས་ཆོས་ཏི་ ཀྱི་དྲན་པ་ལ་རྟོག་གིའི་དཔྱད - 
བཟོད་ཀྱི་ཀློ་ཞྲུགས་པས་སྨ་རིས།དང་བཟངངན་གྱི་དབྱེ་བསལ་ དོད་པ་པྟེ། ཆོས་ཏིད་རང་བཞིནྲ་གི་དན་པས་སོམ་ཆོད་པར་ཡེངསམ་ཡངསྣ་ནམ་རྟོག་ཤར་མ་ཤར་ལ་ངོས་གཟུང་བརའདུག | 











ཨི ངེ 


༧ 


ཿ་ 3: 





[ཏོ ཀརཚད་མངས་པོ་གོནནོ།། ཡེ།མཤེས་ུབཞི་ཉུནཅགབྱེསཔའིམཐིགཔ་ཡིནཔས། དེའིརྫངསསུལའབངཔབའི་རའབངག་ལ་མདོ།ནིྱརོོ་བོལ་ ལུ 
ར་མང་པོ ཨེས་ི ཆག་ཡང ེ་རདཔསཔ་དྲེ་ནཔ་གསུར་། 
རས འན་ཁུང་ནམ་གུངས་པངི་དོན་དམ་ཅནལམ་ཡེ་སཙ་མ་པའི་ཏོགམདདེགིགནས། ཡས འིདཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་སྤོམ་ ¦: 
༄ྔལག་མཛེང་།: རྟོག་པ་ཤར་ཚད་ཡེངས་པར་ངོས་འཛིན་པས་སྒེས་ཀྱི་མུ་གེ་ལྤདྲ། ཞི་གནས་མིགཔོ་ལྟག་མཐོངཀྟལྟར་འཁྱུག །སེམས་ཧུནས་ལྟེམས་པློགས་བྱལ་དངོས་སུ་འདོད།  །ཐེད་1¡ 
ས་ག མཞག་ལསེམསུངབྲེས་པའྲིནམགཡེངཤིས་བསམ་གཏུནདྲས་བདུག་ད བད མརེན་པའི་དགངས་པ་ཆད། འདོད ཀུས་པའི་རར་ངོནས་ 
སཞལ་ནམ་ཏལ་གཞགཀ་བའིཁས་སྲསང། ལྟ་ཐོ་ིདྱེཀ་ཆསསསངོབའི་བྱ་ེདགཉིསཆས་དེསསབགཤིསཡངམི་ུསཏེ། བཞས་རྒྱདེས། བྱབཕེདདངཡིད་ཚེས ` _ 1! 













”།༄༅། ཞནས་པརདག །ཅེས་པའི་དོནོདངའགལ་བའྲིཤོརའོ། །ལོན་བདོནརབའྱེདཔའི་བསམ་ཏནིངོའོ་ཞིུཔས། ཚོགསལ་ཅིདན་ེརགནགདང། སྩུར །དྷ ། 


ནཾ 






ལམ་ཀྱི་དནཔའི་དབུངཔཐོབཔའྱརྒུནི་བྱེད་པས་མཐོངལམྱ་ཧི་ལམ་སྡྲེགས་ཙལ་མོ། །འདིརརཔབཞིན་ངོགས་པཆེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལ་མདེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་བའི་ཐསམ་གཏན་ཡིད 
པསཿ ུ་བ་་ མཐམས ། །ལེབཝཝ་ཡངསལ་མྲནོ། སོམ། ངཔགཞག་ གིགས མཛྟས་སས་པ་ 
མལཤྱི་ཤེས་པ་ཟེར།_འནོ་ཀྱངདེ་མིང་ལེདོ་གྲགསཔས་དེ་བཞིན་ཉིདདང་། གྤིསཔྲལ་དང་།, ངོབོ་ཉིད་མེདཔ་དད་། ཆོས་ཀྱིདབྱིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐད་གྱ་རྣོམ་པ་འདམསས། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཤབའི་དུ་ོལྟར་བཅོས། ་སགས་པར་འཇུལ་ན ལམ་བདེནསས་པའྱ་ཆུདལུང་ཐབ་ལ་དུམས་དང། རཏྭ་མཛད་སྐགས་པི་གསང་ཚིགལུ་ཤངལབཞསྨསོགཔ 


ཤིས་པའི་དན་པ། དེ་ལས་མི་འདའབའི་དན་བ། རའབེཞིན་མེད་པའི་དནཔ་་ 


` 
ཡཆ། . དདྲནཔདྲན་པཞེས་པའི་ཚོས་སྐད་ལྲེན་སྒོམ་གཏི་མུག་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ནས་དོནིཀྱད། རད་ བཞིན་མེད་ང 








་ 
མརགཆུ་ལརལ་ 









༣ རགས ཇར་ཅིན་ཐེག་པནས། སྒོལའིནམགས་ལཤེས་ལུ་གནས་སུ་རབས།ལམལ་ཐོནཔའི་གནས་སུབསསུགྲུསན། ལམའེས་འཇག་ཅུ་གོལཔའི་གང་ཟག་།ར ། 
ཌྷ རྣམས་ནི། གུང་པོ་ལཱ་དང་རྣམ་ཞེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཿ ན་དབངཅན་ཡིནཔས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལས་དྱུང་བའི། སྒོམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་རེས་འགའ་ཉམས་ གས་ཅིག་ཅ་དདུ་སྐྱེས ˆ ° 
ནས་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤར་བའི་ཚས སག རེསའགའ་ཡུལ་རྱིནདང་ཆུངསེམས་ཀྱིས་བསླད་པས་རྟོགས་པའི་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་་་ 

སཱ ཆུགས་སྣང་རྲཔཊ་གསུམ་ཏྱི་སྦུར་ཤས་དགག་མི་བཟྲོདཔ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚླེབ་མ་དམ་པསམ་ཟིན་ཅིངས་བུང་སྔགས་ཀསུམ་རྩཱ་ཀཔའདུས་དང་ཆོས་ཉིདམི་ཤེས་བཞིནདུ་སེམས་ངོའྲོད་་ 
-ུ དོ་སྙམ་ནས་གུནུང་དྲུན་ཧད་པཞཤ་པོ་འེ་བ་ཞི་ ཡ་སཱེམ་དུ་བཟུངཿ: ཞ་མངོཕ་པ་བྱུར་རྒྱམ་དུ་ དོཔའྱིབུན ལར 'འགྲོ། ཡང་ཐོས་པ་མངཔོདང་ལུན་ཡད་ ་ 
དགྲ་ཤོལ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟགལལ་ནི་སྟང་ཉིད་གཉེན་ བདདུ་ཤེར སྔགས་དང་ཕ་རོལ་§ུ་ཧྱིན་པའི་ལྟ་ དཔབ་གཡང་སབའིོག་བུདོན་པང་གགིའ་དགལ་བ་ | 





[༣༡༨ ༠དྷི་སརྦ་ཙཱ་བཔ་ཞི་སམ་ཚོན་པའི་ཕམ་ལཱདོང་བླཤབྱ་བའི་གནས་ལཉོས་སྤྱོད་འདི་ལྔ་བུས་ཞོས་སྲོ་ མ་པ་ནི སྔགས་ི་ཐབས་ལམ་ལ་ཡིདམ་ཡེས་ཤོ་བསོཁོ་ཉིད་སྦི་ལཱབཡ་སུན་རོོ་ 
33 2 ཀས ླབ་།ོསོ དོ༢༢༥༠སལགེོ་་སདམོ 
སུ སསསདསནུདདིག་ན་།གགིྱུགསབྟད་འདུགས་ལ་ུགོམཐདབརདལས་འདྲངས་སུལདབས་ཀོུ་བེནཔ་མི་གོག་ིར་དཅིག་མདང་བརོལ་རཆབསེམས་ 

མེདཔའི་བཞགས་སྡེམ་ནིབྱརནུང་པྟེ། བླམ་ལྟརྡེ་རིནཔེཆེའིདྲུས། སྤྲོམཉམས་ཅན་ཞིག་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུས་ཐོས་པས་འ ཏོད་པ་ཆེན་ཡྱོསས་ཤིང། རོགས་པ་ཡངའགྲིབ་ཕ་གླུ་མ་ལ་ 

















༨ 


, ཞུསུ་ཐས་གསུང་རབ་དེ་ཀུ་བཞེངསཤོག་གསུངས། བཞེང་བའི་ནྣམ་གཡེངས་སུནཞིང་བསམགཏནྷི་གེགསསྱུར་རྐོནས་སེམས་ཉིདཏོགས་པ་ལས་ལྷུག པའི་གྲིབ་སྤུདམེད་པ་འདུཞུས་པས། 
( ་ཡས་གི་འདུགཔ་ཕ པརདདེ་ཀ་ཡིནགསུངས་པས་བཞེངའྲ་བཞག་པ་ལིན། སྐདཊིགམ་གཉིས་པར་སྔ་མའི་རྒྱན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པ་སོ་མའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པས་འདི་ལྟར་ཏན་ . 








།ོྭཧི་ལམོཔ་ནི་མུསང་ །ལསླལེས་པའི་དཔོ་པ་གྲྱབཿ སཅན་ཡི་ནཔས་ལྟོངཔྭ ཀྱི་པརདྲེུ ཡི་ཀྭ གས་མེ ས་སོ མེད་ནེ་ཚོར་བའི་ཤུངཔོ་ཨིནྐ་ནཆོས་རྟི ནན་ཆོས ཀྱི 
འིས ནི་སངས དོ་དམ་བ ཉའ. ་ 
ཙཾ ཤིས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མབནས་པས། སྲུང་ཉམས་ད རིམོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ སྣུད་པལས། : སྙིམས ན་འདིདགྲམས་ལན་འདིདགྲ་འིམས་འཆལ་ཞིས། འུ 
„ ཕ་ཤིནཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །ཚུལ་ཁྲིལས་ཉམས་ཞི་དེ་ལ་ཤོངས་དུག དབས གངས་འདབས ཡས་ཅནཁྱདགསཞི། །འདུ་ཤེས་འདོདཆགས་གུལ་ལ་་ 
ཌ།སྣཾམ་ཚི ག་ལ་ཡོད། སི ཞུམས་གིང དེ ་།དེས་ཊ ནཆད་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བདེན་ དེན་པམ་མདོད། སྔགས་གྱི་ཐབས་ལམ་ཐའ་མོྟོངསསུམ་རྒྱུར། མདོས མདྩོསགས་ཀྱི་ ྐ 
དགེང ཨཔ་ནང་མི་འགལ་བ་མ་ ཞས་པའི་དུས་ཅི་ཉེས་བས་ཐུམས་ཅད་ཐིལྱཤིས་ནོནཔ་རའྱགྱུར་ཏེ། ཧིན་པཞིན་བྲམ་ཐེ་གསོདཔ་དང་།` །མཚམས་མདལཱནིབྱེད་པ་སོགས།་ །ཞེས་པའི་ ¦ 








མིའགྱརོཏི། ོ རྨོང ཅོསམཁན་པྭ་ནོམས་ཚིག་ལ་དགག མགདེ་ལྟར་ ལྟར བྷ 
རྔར ལྤི སོ ངོ ལའབུརནོ། འ་ ག་ནས་བཏོནཔའིག ཏམ་ཡིན། བསྟནཔ དགག བླམ ཉེདཔག་གེཏར་ 
31 སིས པཱ ཁ་ལ ཞི ནདཔ ཀོས་ཀྱ་ཚོག་ད། ར་འ དོ། སེམས་་ 
ཉིད སཔས་ ྐུབཆགས ས་མོ །་སིན།ཁ་བསད་གང ནས ་མབམ་རིགཔབཔས། སྟས ལིན ལ་ འཁོར་འདས་ད །ཞེས་ 
ལྦངབསྒུརོལམ་དུཔྱེདཔའི་གཉེན་པོ་མང་ཡང་། ནད་བྱ་རྒུཔནགཅིག་ལྟབུནྲིདན་པའམ་རིག་པ་ཡིན། དེགཉིས་ལའང་ཊ་འཛིནཡུགས་ཐ་དདུ་ སི་མབཛརེལ་ ༥ 
དྲད ོ་ རིགཔ་ནིརྣམ་ཤེས་མཚ 3:20 ཤེས་ཡིན། ཕྡུདཔ་ལས། གཟུགསརྣཿ ུ 











2 


,ཤཾ་དེས 






. ཕེཿཞེས་དེབཞི 


གཤེགས་པས་གསུངས། ། 


།དགྱ་ཁུངམི་མཐོང་ཞིད། །འདུ་ཤེས་མཐོངབ་མེདལསེནས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གངལ མ་པརྡ་ཤེས་དཔསེམས་ཡིད་མ 


ཡོ པའིཟུ་༣ཛའ་ཐམས།དཔ་ས་འཐསད་ ངན 
ས་ཆདུ་ཁབས་དགགལད་ཞེདཔའི་གབ་མཐུའ་ རྟེན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ དེང་ནས དམདོགས་མ་གསོ། ཞག་ོབ་ན་སནི། རང་རྒྱད་ལགོཾ ཏོའུངཐད་་“་ - ; 






ངམེདཔ། །འདི་ནེ་ཆོས་མཐོད་ | 
སས །།བསྟན། ཟླ ་གཏིསས།དུ་པས རེ རོཔའི་ཤིས་འབངས་ཟིན་པ་ཙམ་ནས་ལུངས་བ ན་རང་་་ 


@ སངས་ལའགྲོགས་གཉིདལ་སྲེགོས་པའི་ཏོན: པ་ལ ས་ཐོ འྱི་ཕི་རྲ་ན་པ་ སས་ལ ས་སམ བས ན་བསྲིས 
བལས་འབུང་བའོ། མདོ་ །མདོརན་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱུགས :; 
ཆད་རྒྱུ་འབྲས་ 


།འདེར་གབ 


་ཡངསྱལ་ ཡིན་ན། དྱཀིལ་འཁོརལ་སེགས་པའྲི་ཕིན། 


གས་ཙམ་སྐྱེས་ ་ མག་པ ཅོང བས་པས ། རྒྱམཚོན་-་ 
༣ལ་་ 










། འདཧསྦས་བཞི་ནདུ་གྲུབ་ཐྲོབ ཀྱི་ལདཡེཔྱད་པ་དང་། དྭངག་གིཆག་རིགས ཡིདལ་བཞག་ནས་ཤེ༧ ཙོཉྱ་རྒལ་རལྱེད་པ ལུབ སཆོད་ ལར་ཡོ ཧྒུན་ཆེནཔས་པའི་གསངལཱགས་འདིཏྟ་བགཙོ་ ±. | 
! ལྕ་བཁི་ཕྱེགས་སུ་ དཔ་མ་ཤོརཐ་མཛོད། ལྟུབའི་ཤྱོགས་སུ་ལྕ ༨པ་ཤེརོན་དགེ་སྣོངཡྲིགཱཔྟོང་ནག་པཁ་འྱམས་ཀྱི་ྟབརའཀྲོ། པྩོདཔའི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྟ་བམ་ཤཱོར་བར་མཛོད། སྤྱོད་ཿ 


¶ པའི་ཕོགས་སྒུཏབཤོརནདོས་པོ་དངམཚན་ཆས་བཅིརས་ཏེ་ལོལ་བའི་དུག་མམཆིས་གྲསངས་པ་འདི་གནད་ཤིནང་ཐབ་པསད རྐནམི་ཟུབཅིང། རྟོགས་པ་མ་ས་འཇོག་ཡོདདས་དོན་དམ་ཕོཆ 







ནས་དེདྭགལ་མི་ཞེན། ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཅ་ནས་འགེགས་ཀྱངམི་འགེགས་པ་ཡིན། ཡང་ཆོགས་གཉིསཛོགས་པའི་འབབས་བུ་ནི་སངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡི་ནན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསམ:: ( 
 །རྫོགསཔར་བསེདནམསྦ་ཀི་ཚོགསག་ལྔ་ཇོགས། སྩོདའཇུག་ལས་ཀྱད། །ཡན་ལག་འདིདག་ཐམས་ཅ་དའི། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོནད་གསུངས། །ཞེསཔས་གསལ་ལོ། །ཡངགནུངས་་ 
ི་ོ ནས་མནདང། སེཞམ་ནའ་པ ྱ་ི་འདྲོ་གོས་གཉིས་ཀས་དང་གིསརྒྱབ་བེནིམ་བྱཔལ། ཀླདཔ ་སུབ་ཀྱས་མཛོ་པའི་གཟུ་འབུལདཀརཆག་འིམང 

















ར་མའི་ཤྭཾགས་ཀྱི་གཏོརའ རམའི་མ་ ཆོ ལྷི འོལ་ལ་ ༧ 
སིི རད དརདིེིདིངཇ་ ཌོག གསར་ཞྲི་ོགས་ 
ཡང། ཌི་བིདེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོག་ཟེར་བ་ཞིག་མ རར བས་ག བའ ེརམསྱིཡགསསྲ་གགས་ཆེའི་བུ། མནིགཏསག་ 
× ་ ་ ད་ཡང་བེདཔ་སྒ་རམས་བཅུལ་གུགས་ཆུང་བསག་ལྔ་བླདདྱི་ རྫས ར་པའི་བཟའ་བ་ 
།ཀྱིཆ་ ན་གཙོ་བོརྦྱ་སཱར་པའི་ འབྱ བྲ་རམ་གིས་༢ བསྡུས་ནས སོ ;ྒི ག་བའཁ་བདོོནཔའིཚོི 
གོས་ཅོ་ནདང། དངོས་འ ནི་སནགབསརྲན་ལ་བྟགསསཟེར བ་ལའང་འ་ སེལབ་མེདད། ༢ ཀི གེ་འདདོང་མཆོཔའི གྱི་ུ 


]།རྣམ་པརདླ་ེབ་དད། འདུས་པའི་ཁུདཔརལས་འཁོར་ལོ་གྲསམཞསྲགགས་པས་མཚོནནོ། །དེངསངའགུར་གི་ཚོགས་པསོབ་བེདཔ་དགྲ༡ངཐའདོངལ་མཐུན།ི 





ཤེ་བའི་འདུ་བ་ལ་བཏེནནས། ཨུལ་ཏེར་བཞིའི་དཔའ་བོདང་ནལ་འབུར་མའིཚོགས་མ་ཏེས་པར་བེནཔའི་ཞཔདངགསང་བའོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལས་བསདན་ 
ཤྲ ས་ཅན་ཧིས་སཱོད་ཡུ བཱ 
ཀ བསྲིགས་མཛད་པད་ིདབང་གླིང་ལ་ཡེགསཔ་མཛོ་ཤེངད་བབ་ཅོས་འབའི་ཆོས་བྲིསསགསར་མངོ་གཉིས་འདུག་པདེ་ལ 


གྲས་ཁ བ་ལགས དལས་ལགས་པ་འོད་མི་ཤེསཔ་དེ་ཀ་ནས་ཀྱང་ ཤཔས་འ པཔ་དང་ ཆོག་པྲ 3 ་ 
ས་ རྨ ཱུབསས་ནམཆ་སནལགཙོ་རདམིགསཔཡིན་པས་བདོད༽ ང་འ 
བུན་བཅུག་ཆོག་མ་ཡོད་པ་དེས་འཐུས་ལ: :མཚནདས་སངས་རྒྱུསགཉིས་པ་ལྟུབུའི་གཞུངལ་བ མི་སེ འ་མཛད 
རྒྱུརའདུགསས་དྭལམ་ཀྲནལཁྐེན་ ˆེནཔོའི་སུདསྲོངལ་བསྡབགྱིས་གསུང་ཡུང་མཁས་པའི་གུ། ང་མ་བཤིག་པར་འགོན་ གསྭདའགྱོཡིསལིསད ས་འོག ¡, ; 
ཀ་ག ས་ག ཌ །།འགསཔ་སྟོད་ཕྲགང་ུབ་ལས་འབྲས་པའི་གཏམ། དེརོརིད་ཀྱི་མེལོབགེས་བྱབ། །འཕགས་པ་ལྟོང་ཁྲག་བརྱོཔའི་སྙིང་ཁོལས་ ཿ ཤཱ 
ཊཕྲསཔའི་གཏམ། དེ་ཛན་ནིདཀྱི་མེ་ལེངཞེས་ཀྱབ། ཛོགས་པའི་སཡ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགསཔ་བརྒྱད་སྐོངོཔ་ལས། ཅི་ལྟར་སེསོར་རྟོག་པན། ..-ཆོས་ཉིདདེ་ལཆོས་ 1 . 








བཞིན་ཡོད་པ་ཡིནན་ཤེས་ཡང་དག་པར་རེས་པུ་ལི་མཐོངབ་ཞིས་པས། རང་འཀིན་ཞྲེས་པ་། ༥ ° 
རད ན་ཡ། དེ་ལྟར་མིོ་བདེི་ཆོས་ཀི་མི་ས་ ོང ཟླ 
ནཔདཔསཡིཔ་དནདལས་བག་བརངཞིན་ཐོསཞེསིས་བཅས་པའི་ ། 













ེྟལེ། ལྟེས རཾ ་ །པཔའིཚོས་ནིཆོར།སཔར་ཤོག ཿསཔསགསལ་ོ། དབནིནདུམའིའཐོལལ། ཆོས་ཧིད 
དེ ལོས ཉོ སིམ་པ ༈ འཕག ལགདངངོ། 


ང་དག་པརརེས་མུམ་མཐོང་བས། མངདགཔཡི་ །ཞེས་པའི་ 
ི་མདགཉིསརིམའགགཔ་ིཞ་བྱགཧ ལ་ཡིན་ལ གའམ སས་མ ་སགགལད ཞལ་དུ དམ་པའི / 
ཤེས་སྤྲི་བ་དང་བཅས པའི་འབྲས་ཐུ་ཞིཚེ་བ་ཡི གག ` སས སི ངགི་ཐ་སྟད་་*་ 
བཞག་ལ། དེའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ སུམདུ་མི་ཧེདཔནི་ཤུན་རང་ ར་ཞི་བ་ གས་གཅིགོལ་ནལས་མི་འདུང་བར། མིདལ་ 

བཞགས། ཡི དབེབཔསབསཔ། ཡཿ མ་ལས་ཧྱེཾས་པའི་ཤེས་བྱསདཔྱདམི་བོད་ དུ 










[ལེ བྨ་ ྱཤོངྫོགས་པ་ཆེན་ ནཔོའོ་ཐུབ་མཐའི་བ་འཇོན་ཞང་། གཿ 


ས་ས་ས ོང ཡུང་དག་པའོ། ± པའྲབ་པས་ནན་ཏན་སྱ སད ་ ་ ་ ལཿ 


ཏི 








(2 ཌཱཾསཐ་ཧི་ོམ་ཉདབམིས་ལིའུབཔ་ཡིནཔས། 
† དེ་ལྟར་ནྣས་ཡཱར་ཐྲར་པའི་ ལིསེ་དངཔོ་དི་ཡང་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
_ ཀདོ་བའིོ་ཐགི་ེརི་མ་ཐདད། ད་པ་དང་། ཧིས 


| ` །མངོན་དུཔི་བེདཔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམལྔ་མངོནདྲ་མཛོད་པདང་སྱརན། གྲང་ལ་མེ་ དང་པོར་ཚོགས་སྦྱོར། གཉིས་པརམཐོང་ལམནས་བཟུངམདགས་པདུན། གསུམ་པནདྭགས་གསུམ་་"' ཏྱ 


ྦ 


¡ , རྫོགས་ཀྱང་། ཞི་བ་ཤྱོགས་གཅིག་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ན་སྨོན་ལམ་མི་ 


དེས་འཁྲུལ་སུད། །རྟགཏུ་མཉམ་པརབཞགུ་པ་ཡེ། རང་བཞིན་མ 


པས་ཆའ།་འབྱུལ་ 


ལཔའི་སྒུས། །གསུངདོརའཇིགས་མེདགླིངཔས་སོ། །གཏམ་ཛོགས་ལེའུ་ངབརྒྱད་པ་པོ།།།_ །།རུབ་པའི་མཐའ་རབརུའབྱེདཔའི་གཏལ་ྟདགེའེ་གཏེན་པེ་ཤེསབ། །བླུམ་ལཕྱག་འཚོལ་ལོ། །པད་- 


༈ དེ་མྔཚོགས་ནསེམས་ཅནྱི ཁམས་ཕྱིཉ་པར་མི་ཞུས། དེལ་ཆུས་ན་ཞིང་ཁམས་སྦོདར༧ཆུས་] 


རྭ པསརྫོགསསཱིན་པྦྱངས་གསུམ་མཐར་མི་གྱིན་པའི་ཕྱི་་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཡ་མཁས་པའེས་པྱབ་ནི། ཕ་པོས་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལྔདད། ཀུནརྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ 


ཤཾཌཱལབུ་བསན་ཞ་བའིཞུས་ཧུད། ཕནལག་འདིདག་ཐམས་ཅདནི། །ཟུབ་པས་ཤས་རབ་དནད་གསུབས། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །སེངག་བཟང་པའིལྲག་པཆེནལ། །བྷཏགད་དམབྱིས་ 
ང་ 


སིད། །འཁུལནཛོགས་སཔས་རྒུས་ལ་བཤགས། །མཁགུལ་དགྱེ་ཚ་ཡོངས་ལ་བྲས། །འདི་ཡང་དགོན་། 





སར ་ །དཀརསྟརབསྡགསཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཚོདབངརེནསའ་ཛོན་པདྨ་འབྱད་། ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ འ་བདག་སྤྱནངས་གཟེགས། །རྗེ་བཙུན ཁཇམས་པའི་དབས་ ཡ་འདུད། གངིག་པའ་ཕྱན་ ཤཱ 
ཐིག་པ་ལ། . །ལམྱང་ཆུར་བུལ་ནམཔ་ལ། །ཕྱུགས: ཀུཞིང་ྟཉའི་འཐོས། །ནབསངས་ཆུསྱབསལས་ཅི ཉྱི། །ཛ་འབུལ་འ སྭ་དུང་ལཱར་འདོདཔ། །དཔང་ ྣོནྣུལ་ཁུད་པར་ | | 
ལས། །ཐེགཔ་ཐ་ད་མི་དྲའེ་མོད། །ངེས་དོན་གཏིངལ་དཔོགསསལ་མིན། །དུང་པོམཆོག་གི་གདུསབ་དང་། །ཧཱིམ་ཕལ་པའི་གྲུ་ཡབུཉ་ངེས། རྡར་ིག་འ་ཐབས་ཡམོ། །ས་ 
ྷ དཔང་རྣོན་ལམ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡཾ་འཇག་པར་མྱབ་པས། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འཕྲེལ་འབྱུང །ཐོས་དང་བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟག་བཅས་སམ་ནིཟགཔ་མེད།། ། 
ཤོ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉི: ས་ལས་ལམ་བགྲཾད་ནུལ། ལ། །གནམཡས་ ལུ་བའི་ཁུད་ཞུགས་པས། (་ ལ་གསུམ། །བདེན་པ་མཐོངབ བ་མྔ་ཉྱི་ཡོད། །དཔངཔོ་ཡུང་རབ་ལསསུད་་ ། 
གྱིས། གས་པ མཁ་མང་ ་བུལ་རྟེགས། ` །དབང་འདྲ 0 -།ཐ་མས་སྣངབ་སེམས་སུརྟོགས། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་མ་དྲིན་ཅིང་། །དདཔས་ཆོས་ཉིདམ་་”' 











,¡ 7 དང་། །ལོག་པར་ལྟབའི་གྲུབ་མཐུའ་གཏིས། པས་འ གྲག །ད་ 


ུདདཀར་རྟགསནམཔྭབཅུད། ཁས་ལེནནངཔ་མི་ལནྭ་ཕཱི། །དེལ་ལཱ་བདཀར་ཏུགས་ནེ། 








རི 
ངས། །དེལ་། . 


སཱོན། གསུམ་བོའངདང་ངེས་གཉིས་སུ་འདུ། །གཉིས་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གང་བརུང་། 








. ང་ངེ རོམས་མིན་བ་ོང་ང་ ཨ་དངམ་འོངས་ཁདས་མཔུས། །བ ས་ ཌྷ ' 
| པུ །དང་དདོོདམན་ལའ། ཏུན །མདོ་ལེཔ། །ེགྱམ་བ་མགཏས་ཡོདུ། །ལས རམིན་འདིདང། །འདོ་དངཔའཁདོས་མ་བོས། །བཏོགས 
ཡོདཙམདང་དྐནབའི། །རྡུལ་ཕྲན་ཤེསཔ་སྐད་ཅིག་གཉིས། །ཆ་ེདབདེནགྱུབ ཡིན་ན ༣ །ཙམསཱ་ ་ ཐིགས་པ །གོངམའི་གུབ་མཐསའོགམ་་| 
ཀུས གམས མད མས་མ གེན ནསག། །བོ་བ་གས་པས། །ོུཆསོང 
¡ །སེ་མསྐུས་བདེན་པནའདོད། །ཕྱིརོལ་ མེདམིད། །ཟེར་རསམས་ཙསྨ་ནརྲ་པན་པས། འི་རོལ བལ་ཡེ ༢ཛེན་ཤེས་མེད། །གཟུང་འཛིནགཉིས་མེད་རང་གསལ་འདི། ། 
¡ །ཨས་བདེན་གའོ། དསད །ཐེའ་རོསེམས་ཙམ་རམ་ཚུན་པས། །ཕྱིཚོལ་ུལ་མེད་འཛིན་ཤེས་མེད། །གཟུངའངེནགཉིས་མེད་རང་གསེལ་འདི། ། 





( 
(4 





། ཀོ །འོདནོལ་གུནགཞིའི་ནམ་ཤེསས། །འདོདནསལས་འབས་འདྲི་རུའཇོག །ཉམས་ཉོགསཆྱི་བག་ཡྱོ་ཤོད་བཞིན། །དཔེན་པརྡ་ཚོ་དོཐལ་བ་དང་། །ཟོགོཔ་ཆི་ཆུང་ ༠ $ 
; ཤཱ གཉེས་ཀ་དྭ། །ཝུངཔ་ན་་གནལ་་། །ཇོརཐིགའི་ཕན་མཛོག་ པཔ ༢ ༣༥ རའ མཐོང་ང ¡ 
@ རྣུས་འགུའ་དང་འགའ། །རྡོཤས་ཆེན་ཀ་ ཤ་དགོཝ་པ་ལ། །སེམས་ཙམ་ཉི་དདུ་བསྟད་པ་དང་། ༈གཟུང་འཇིན་རྫས་གཤན་མེད་ཙམ་ལ། །དེ་ཏིདབཀག་པར་རློམཔ་ཡཾ། །ཕྱི་དོན་རྣམ་༡་ ` 
ཤཾ རིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི། སྟོང་ཏིད་བློ་མིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིས། །ྟོག་གེའི་མཛུའེ་མོའངནང་དུ་ཁུག །དབུ་མ་ཐལ་རང་རྣམ་གཏིས་ལས། །རང་རྒྱད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདག་མེད་བདེན་ ཿ 
`] པར་མད་པ་དུད། །རང་བཞིན་མེད་ལམ་གུབ་པའི། །དམ་བཅའ་འཛིན་པྱ ཁད་པར་རོ། །ཐལ་འྱཨར་བཞི་སྣུ་རྟོགི།། །ཞེན་ཡུལ་བརྗོད་ཡིན་ལྡན་གྙེས་དང་། །ཤིན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་-"¦. 
_ དདེན་པ་གཏིས།། །ཅིག་ཆར་སྟེན་པའང་ཁས་མི་ལེན། །ང་ལཁས་ལེན་མེདཔསན། |ངནི་སྐོན་མེདཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པལ་ཆོས་ཀུན་ངོབོས་སྣོང། །ཡུལ་གྱི་རང་པོས་མ་གྲུབ་ཅིད།། : 











ཐུབ །ཆོས་གུནཅར་ཡང་མཐུབ་པས། ] 
ྲ་ 





།དེ་ཡི་གནས་ལུགས་བསམ་ཡིཁུ། །གཞནྒརྣམ 
པས། མས་དག 
དུ་ཟདཔའི་ཀྱིར 


ུགདའགོ་འོང 


གག་གགཔ 
ི་ོ ཀ་ས ངོ 


ཧེ ཉིས་མེད་ལ་སགོས་ཀྐྱི། སྐྱོ 
དེདུང། | འགུག་གིསམད་སོགས་ཆི།།ོས་པི་ོ །དནི་སེ་བའི་པ གཉད ཌཾ 
ཁུན ། པ་མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། །མཚནིམ་དང་ནྲིན ཨཱ 
མཐའ་བ བས་ལ དཞུག་མའིདཉི་ཡན། ྣ 


ཉིད་ཡོདམ་ཡིན། ད་བ ཿཐེངས་རྟོག་ཡེ་ཤེསཀི་ 


` ཧར་ ; པས་མ ཡུ ག་མི །གཉུག་མའི་དཉིད་ཡོདས་ཡིན། 









པའི་མཐའ་དང་པྲལ་བནི། །ཌྩྭ 


གཱས། །ཤེས་བྱས་རྣམཔརདྩོད་ལ་"་, 
མམཀྱིརྩ་བདྲན་པ་ཞེས། །ཟེདའཾཛོནབྱས་” 









༩༢ ༄༅ ནཱ ར་ལའང་ ཞུགཿ ༣ ༤ མཐོངྭསཱངས སས སགོཡུལ་ཧཱི། །ངེས་ ཤེས ཉམས་བྱིསབསྲིབས་པོ་ཡང་། མཱ | 
ཤི གལ །ལྟེངོཔ ཁིཡེིས་མབ། ཆན སརཞོག་ ་ །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བའི་ སྤྲེསབྲལ་འདི། གས་ས 
།གཤེགས་སྙིང་པོདངོས། །དེག ད་ྲ་ས། །ཆུ །མྱུངན་འདས་པད་ ལྲི །ཡིན་ན་དེ་དངོས་གྭལ་ཡིན། ཐིན །ཡུས་གསུངསའདིཉདམརིག༔ ཅུ །དནཔས་བྱུར 

དེ གས་ཀ །གྱག་རྱཌེན་པར ཨས་ཞག་པའིཡེཡནལ། །དཾ་ཧོའིདགོངོས་པར་འདོད་པྲ་དང་ ༈ འིས 

| ལ། ལྟག་འོག ཐཐ སྒེབ་པས་ཚན་བཅད་པས། །བས་ྱ་པང་ཡིཿཡངསྒལ་པ་མིན། 2 ་ ངོ་ནས་མ ཀྐ ཡཾ ཀལ་ད་གོ་ 






















; །གཉིསུསུ་མེདཔས། གྭ་གཅིག་ཕེར། །ཡུལ་ལྱཆམ་འདེབས་སྦདགཉན་ 
ཤཱ ཡ་ད ལ། །ཏདངམ། པ་གས ༈ཆོབྟཾ ག་ དནས ཁུད་པ འིབ སི ཞིག་མ་ལགས་པད། 






གྲནལན་སྔགས་ལམ་མིན། །ཡེ་ཡིནདུ་རིག་པས་བགས་ཆོདདད། །ད་ིགསྔ་རོགས་པསཛཚོགས་པརྲ། བད 
` བརོགས་པ་ལ། 





གཾ འོད ལ་ མདབ 





༦ 





ཱོ ཀད 





།དཔའ་ནམ་མ།བ ཆེ། 


།གཞནདུད་སྐྱནས་ 
ཤཱ རླ གས་སམ སྦུན འད 


བས ། 


དུདདོསྐྱ་ཆུས 


རར ་ པའི་ 


ཊ། 
ནག འཞིནཔས་བླ། ས་ར 





།སྤད་བླུང་ པས 
གས རོང་ 
ཞིདེ། །ཕྱཾག ཞེ ནྩྱོན་པའིཿ ཡེར་ 










་ ¶ ”༩༩༩༡༩༡- 


ོ་ གས་བ ༼ཉཧབ ནང་ན །ཤུས་བུ་ཟད་མཐའ་མདཔའིཚུ། སདི་ཡིངསའསོ་བས། །བདནགིསམོ་པའཇིསསཔད།།དོ་ །འྱཾར་ 
་] , སྲུབམཐའ་ཀུན་ཤེས་མཛོད། །དགག་བསླབམུ་མཐའ་མད་སྲིད་ཀྱང། : །དང་སེམས་པུལན་མཐའ་གྲོལ་ ཞེ ནྭ་དདྲགལ་བྱསད། །བགཆགས་སདན་ལུངལ་ཡན། ། 
ཤཱ གྡབ་རེམས། ་པའི། །གས་ལུགས་།ུན་ཅིས གས་པད་ཤོག །གཏམཚོགས་ལའ་དདག་པའོ། ཅི གས་པ ེད། ྩགསས་ནིཔ་ཆའྱ་ ར་སཆ། 
- ཌ བུྱརབསེམས་ལྱ་ཡནའཚལའི །ཐེ པུ གནང་བཀག ལི་སྐབས། ། །སེམམ་དཔའ་མཆོག་ལགཞནད ནོདུ། །འྱུརན་གཅུགས་ཅན་ལས་ 

སྩྱརཔའི། །ལུས་དཤུགཉིས་ཨི་མིདུག་བདུན། །གནངཔའདིལ་རྩོདཔ་མེད། །ཡད་ གསུམ་ལ ིསྟཏི། །འདརགཞན་གནོདགཞད་བཅས་ཅི། །གཞི་འདགཔའ་ ོད 
| རྨམ ་ ས་པནི་ཡིཤས་པ། །ྐབས་འདིའ་འཇུགཔའི་གཞི་བཅས་སྦ། །ཡིདནི་ལསཀྱ་ྣའཐོ་བས། །ཉན་ 

























་ཕྱི་རོལ་ཚ། །དེ་བཞིནྲ་ལོཔོའི་སུརབསྙནཔ། །ཐུགས་ནིཞི་བར་ཞེས་པར་བྱ། །དེ་སྐད་རྒྱད་ལསགསུངསཔདེས། །ནང་གྲད་གནོད་སེམས་མེད་པར་ཞི། །ཕྱི་ཚསྤྱོད་པ་བརླད་པོས་གཞོད། །མདོར © 

རྐལུས་དགགཏྟིས་ཀྱི་ལས། །ཡུང་མ་བསྟུནཕྱིར་སེམས་ཆྱིས་བརྒྱུར། དྱ་ིར་ཟབ་མེའི་མདཝེ་ལས། ཨུངས །ནངཐད་གདོད ་་ ཆད ས་གོ དོང 

¦ གསུམ་པེརྲི། །རྣམཔན་རྒྱར་པའི་གུནུ་བླེངས། །བརྣབས་ས་གརོད་སེམས་ལག་ལྟའི་སྒ། །ཞུགསཔས་དྡག་ོའི་རྣལ་རིག་ཡིན། །བྱདཔའའོག་པར་ལྟ་བཞི། །ཡདདག་ལྟབའི་འགལ་ཟླཧེ། །ཀུནསྲེད་ 

དཀར་དངགནག་པ་གཉིས།: །ཅིག་ཚར་ཆོགས་པ་ཞེསྱ་བ་ལ། །ཧད་པ་ཚོན་པའི་ཚོས་ཉནནོ། །རིག་པ་འདི་ལ་སུན་འྱའིན་པའི། །ཐལ་བྱགུར་ཚམ་དྭག་ཡོདཟེདན། དཔལ་ལཱན་མཁོལ་དཔའབོ་་ ད 

ཡི། །ལུང་གི་གོ་སྐབསཁྱེད་ལ་དབེ། །ཞུས་པའདུདཔལ་སླ འིགཟུག་ལག་ཁདད་ཐེགཔཆེཅུངགི་སེ་ནོད་ལྭ་མདྱཧཱས་ཡངས་པི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཆེན་པདག་དངཚོས་ི་འབེལ་གཏུམ་ ¡| 
གྱིས་སཾ། གཏམཚོགས་ལའདུགནུ་བའོ།_ 






| ༤ ཉེད ༨ 
ཁས་འྲསྐཏེ་སྣཾམྷ་བང་གི་ཤེས་དབལས་སྤབས་པའི་གཏེརམངོདྲ་གོལ་བརྔགས་ཆེནཔ་དད་ཐད་དོཌེ་འཇིགས་མདྨ་ཀུདཔའམ། མཁྱིནབརྩེའི་འོད་ཐེར་གྱི་ 









ལེ །།ན་ཇོགསྦཧིད་ཁོན་ཉདརབྱར་དེ་བའི་གཏམ་ཀཏུཀའི་ནྱ་རན་ཅེསཅག། །རངབཞྲིན་ཆས་ཉིད་བདེན་པ་ལྭ། །ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་ཡེ་ཤེས་དལ། རྒྱལ་བགཉིས་པངགགི་དབང་། ། 
(ལྷསན་ཡདབསམས་བཞིན་འདུད། །བརྒལ་བརྟག་བསྐན་པའི་གདུང་ཡང། །རྣལ་མའི་སེམས་ལས་ཕྱིད་པྱོགསན། །ཕོགས་པཱའི་གུན་འབྱུང་མི་ ས། །ཀླུ་སྦུབ་ཞབས་་ 
ཆ་འདི་མི་སྨན།།འནོ་ཏདྱ་བོདགསབགཆསར། ལུར་ན་རསཆིན་ཐ་བདོགས་ནུས། །ཡིན་ལླུགསདོདབརདཔ་ལ། །མཏམ་པན་གཞག་པའི་སེམསུ་ཆིས་།།དདན་པ་མཐོད 
བའི་འཕགས་པ་ལ། - །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་རོགཅིག་ཀྱང་། །ཆོས་དབ་འཕྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱིས། །ལམ་བདེན་མ་ ནདུ་བཱེད་པའི་ཆོ། །རདང་ཀུང་པོ་ཞིངེ་ཏ་དད། ་ །ི་གླའི་འགྲོམ 
བཞིན་ལམ་ལྷུ།ཁུད། །ཆེབས་ཀུན་བཟང་ནྡར་འཆངག །ཐེག་པའིམ་དགུན་ཕི་མིན་ནམ། །རིཝ་དགུའིཁྱད་པར་མི་འདོད་ན། །ཤིནངྭ་ནལ་ཁྱབོར་ཆུག་ཙ་མདདུ། །བདཔ་སསའི་ལགཤེས་ 
ཕྱིན །ཕདོལ་ཛྱིན་པའི་སྤེས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བཙིག་ལམ་དུ། །སྒུབ་པར་ནུས་མེནེ་དེ་ལྟན། །ཕྱགརྫོགས་དབུ་མཞས་བྱ་བའི། །ཐ་སྙད་སྤོངས་ལ་མཉམ་པརཞོག འདི | ` 






ལུརབློ་ཡས་སྦྱད་ཡུལ་ལས། །ཕྤྱོད་ཡུལ་ལསའདས་ཤཾས་བྱའི་གཤིས། །དཔྱོད་དང་མི་དཔྱོདས་ནས་སར། །འཕུར་བའ་ཐྲེས་བསུམ་སྒྲོམ་ཀསུམ་དང། །སཾ་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ། ¡ བྲ 
གངནས་གོང་དུཁྱདཞུགསཔས། །རང་བཞིན་ཤས་ན་མཁས་པ་ཡན། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞེ་ཡེ་སྟབས། །སེམསཿན་སངསྦྱརསདངོས་ཡིན་ན། །ལམལ་དགོས་པམ་མཆོས་པས། །འབྲས 
3 བུ་འད ནིའི་ཛེས་འབྲད། །དེ་ཕྱིར་འཁཾར་འདས་གཉིས་ཀ་དུ། །ལུདམ་བསྟན་ལ་གཞི་ཞེས་བཏགས། །ལམ་དུས་བྱགརྫོགསགྭིག་ཐ་དད། །བརྔོདཔའི་ལམ་དུ་མཚན་ཀཞྲིས་དབྱེ། ] 


ཉིརུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཕྱག་ཆེན་ནི། །སྱེ་འགག དཔརྱ་རས་འདེབས་པའྱི། པཉིད་སྒམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསུམ་པའིདཔ་ཡིས་ཡཤུས་དོན། །ཆོར་བ་བདེ་བརམ་ཚིན་པའི། །ཧོག་་ 







བྲལ་རངང་ཡེཤས་ཡིན། །དེ་ཉིད་མངོན་དྲུ་གུར་ཙན། །ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མཐོངལམ་ ་ཐོབ། | །ཕྱག་ནི་འཁར་བ་ལ་སེགསཔའེ། །ཡི་གེའི་འབུ་བལྟེནྣལ་འཇུག་ན། །གལ་ཏེ་མི་ལྟོདཇུད་། 
ཟད་ཡོད། །སྟེངང་འང་ཇུད་ཟད་ཡོད་པན་འགྱུན། །ལེ་ལྟེད་ཏུང་ཐད་མེད་པསན། ༈སྟོངཔའང་ཡོདཔན་གལ་འྱར། །ངེ་སྐད་དབུ་མལསགསུངས་ལྟན། །འཁྲུལ་ལུགས་གནས་ཕུགས,, ་ 










` .. །རྣམ །ཇོས་སྐུའི་ཕྱ༔ རྒྱཆིནཔ་སགོས། །ཆོས་ཉདདྡོན་ལྷ་ཆོམ་ རྱ ཉས་འདེབས ཧེ 
ུ སྦ འཕར ཝ་ག སྦ ནཾ ལྷ གུས། །ཆོས་ཅནདོ་ ་ིད་ཧཱ། ཧཱ མ་འདེབསྐ་གདཞི་གདད། [གཏབ 
ཟར་ ཁྱང ཀའ ོ་ལ་ ར་ །ཞེས་པས' གསལ་བ ཅུས དྒོ །དཔན་རུན་གཞི ཉད སས 
: ༈ ་ ༽ ཀར 






པས་ ཡིེ 


ཅན་ཧི་ཡུད་ པནུའཁླུལ་པར་ཐད། །ཁྱད་པར་ 
ར། ལ་པ ྲ་ རྩ ་ ཁྲ 





ཤོབས ཐོ་ག གི་ག ད་ནས་ག །གསངག་དནེི་་སགས།།དེད ། 
རལ ལྦིད (ངསགབའོའཞལ་བཞད། །གདེ་གཅད་ལལགཉིཤས་བི། །འདནི་གསཔའ་གན་ བཅན ངི 
| ཟླ དེ་མ་ཤེས་ན། །ཆོག་ཞིབ་ཚེག་ལ་གེས། ཡང་དོན་གཅི་གན། །འགལཞེས་བརྗོད་པ་རང་དགའ་བད། །བརྒྱ་ལ་འགལ་ཡང་མདོརྒྱོད་ནི། །ལུང་གིདཔད་པ་ཡིད་པསས། །སྐབས་་ 





{ཌཱ འདྡིང་ལྭངོར་ལེ་མདར། །རྒྱུད་སེའི་ལུང་འདྲེན་བྱང་རྒྱལ་དུ། །དྲངས་ཀྱང་དྲངངེས་ལྡེམ་དགོང་སདད། །དགོངས་ལོནེ་བྨྲ་ཇི་བཞིན་པའམ། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མ་ཤྱེད་ན། {རུལ་འདིདེ་རྒྱབེད་ 
པད ཞོ བོ (ར་ འདེར ཟངས ་མ་མདུ །ཐུགས་རྒུད་སྲོལ་གྱང་བྲ་སྟུདདང་། །རྣམདཕྱེར་མ་འདྲེས་འདོདགྱལ་དུ། །བརྡོད་པའི་ལུད 
ལྱྱབ་བརྟེན་དང་། །དགགབསླུབགཉིས་ཀཉེས་དམིགསཀྱི། །རྒྱནུ་མཐོདནསང་ཏད་སྟོམས་བཞག །འནོ་ཏུདསེམས་ལསངསརྱས་དུ། །གསུངསས་དགོདབ་གཞིདཀོསཔ་གཉིས། ། 








ཟོལ ོ་ལོ་རོལི་ཝོ་སི་དོམ་ོ་གོབ་བཞིན། །ཐམལ་ཤེས་པ་ངངྱ་ཆུད་ཅན། །དྭནཔའི་འཚེར་པད་ཀཾསབཟུང་ཡང། །དེལྱལགྱར་ཆོསི་རུང་། །ཅོཝས་ནིའདུས་བྱས་ཡིན་འ 
༄ ༥ལམཚ བཞཾན། །ཐ ] ཏཾ། དྭནཔའ་ ད༅ྱསབཟུང་ཡང། ལ་ཧུགྱཧཾ རུང་ །སྦམསན་འདུས་བྱས་ཡཾན་ 
ལྷུ པའ་བྱད། །ཇི་ལྟརའདུསནྣ་ཤས་གྱི། །ཚོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་། །༣པ་ཅས་ཡིནན་གདགཅུམ་སྲས། །ཨི་ཚོིག་སུཡ་འས་ཤང་། །དགོས་པ་མེདཔའི 
*|གདས་སྲུ་ལསྐུད། །དསན་སཾམས་ལ་སངསརྒྱས་རྱི། ` །སྙིངཔོགནས་པ་སྒོམ་སྟེབས་ཏྱི་ས། །མངོན་དུབྱས་པ་ལ་དགངཾསནས། །སེམསལ་སངསྱས་ཡིན་ཤེས་གསུབ་། །དགོག་པ་སྟོརྣ་ 
, ཕ་སངྱ་སཾན་ཏཾ། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅནདམད་ལ་བརྟས། །སོགས་མྱི་ཆྒུ་མཚན་རིག་པར་བྱ། །རྣལ་དབབདད་ནེ་ཞྲི་གུནས་གཉིས། །གཅིག་པ་འདི་ཡང་ཐེཚཾ་གནས། །རྣལ་མ་མ་བཅོས་“་ 


དནཾ་ཡིན་ལ། །དབབ་པ་དང་ལབཞུག་པའི་དོན། །ཞིགནས་ཧྱཾསཔ་ཉེར་སྤྱོདཁྱི། །བསམ་གཏན་ཡ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དང་པོརབ་ཅོས་མའྱི་སྒོམ་བྱས་ནས། །ཕྱི་ཞསདོན་རབ་འབྱེདཔ་ ¿ 


ཡ། །ཏིངངེའཛིན་ལ་འཇུག་པསས། །སེར་གཞུག་ལུག་མཐོདཞེར་བཛཱ་གོསཏེ། །རྣལ་དུདབབཔའི་གེགསསལལམ། ཆཕྱཔངཉདནམ་ོགསི །ི་འནོཞེས་སའད། 









ཌ༔༔ ; 








༡༤ འི་རོལ ལལ་ོམ་འའོིག་རམ་ོས་ལརངམམསས་ཡོལ་བལ་འའ་འ་ལ་ིབ་ འོ་་གྲོལ་སསས རོ 
ཙུ ཡཾ། །ཐ་ལདབཞུག་དུངྡ་ནསྟོགདཔོས། །ཆོས་སྤུརཁས་ལ་ཏོགཔི། །ནུལ་ཏོག་སྦྒ་དུངསམས་ཏི། །ཆས་བུར་ལྱབ་བཔའ་དངགྱ་ུས་ལན། །དེ་ཡངྨ་དོམ་བུ་མན་ར བཿ 

ཁྱ པྲུ ག་ནི ། རྣནས་ལམ་དུསངབ་ལ། སས །རྣམརྟོག་ཚོས་སྐ་དངོས་ལིནཧ། །མཔྦས་གེབ་པའིལམ་པའའྱབ།་ ང་་ 
ས་ག ; །ནྣམཔར་རྟོག་ཕམག་ ཞ་ར །འཁོང་བཞེས་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་ཧོག་དེངངབྲུ་ཡ་བསརྐ། ཚྱོདནི་རག་ཏུ་རྱ་དརྒ་འདའ། །ཤེས་པཕེངདུ་ཚུད་པར་བྱིས། .།ཡཅིག་སྲ་ ཿ 
༡ བགྲྷ་མས་འདོདཔ། །སེསས་ཙཔ་པ་ལྲི་གུབམཐའ་ཡིན། །ངེས་པའི་དྲོན་དུདེ་ཡིནན། །རང་ཏིད་བོད་མེདྱ་དང་ཏ། །སདབ་ཉིདྱ་ཀངདེ་རེས་འབབད། །འོནྲཁཔ་བོད་ནྱིགངབ་ཡད། །སེམས ་ 
| 4 ་ དྲངསྦ་ཀྱི་གསལ་གསུམལས། །ཱུདྲམ་ལྷཏགས་ཇནདཔ། །འདྲེན་པའི་ཉོག་པའེཉོས་ཐག། །པྣངཔ་སེམསྤ་ཅེས་བརྟགས་པའྱི་ཡིར། །བཏགས་ , 
༢ ཟུ ར ད 











སུ་འདོདཔའི་ཞེསབཱདད། ྲ 


སཱི - ོ ཅི ར་ར དྲུལ རར 
.|པདེ་ཁ་སེམས་ཡིནན། །ཡུལ་འཛིན་གཤིས་ལྦངསྤོ་བུརབ། །གཟུང་ཡུལ་དཔོསངད་འཁུལཔས་ལེན། -'† ' 


ནྲ ོ་ །མིགཀ་ཤེསལ་སགསཁ་ཕྱིཿབལྟ་ 





ཐོདརྒལ་དྲུས་ནལུགཆྒུདལ། །མིདདུ་བཏུགས་ཧུད་དོན་ལ་གཞན། །ཉྲི་ལོད་ལུགརུདྭདབད་པོའི་སྣའོ། །ཆངོན་སུམ་ཧིརྐཱན་རས་ཡོད་ཡིན། །པོདནལ་ལམ་ལདད་རྱུད་ཀད། །ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཧུགནས་ཞམ། སྦང་མ མཞེདཔུངབའའྱུ ཨིད་གུན་མྱིནཿཆན་པོ་ཕིས། །རྩལ་དངགུདངཝ་དང་ངོོདད། །གསུམ་ཕྱིལྡོགཔཤྱེབའི་ཏྱད། ཚོགས་པ་ཞཔཁས་ 
འཆེབ། །ཀུནྱཧིས་རིག་པ་མ་ཡིནནོ། །བྱད་པར་ཀདག་ཧས་བལ་ལམ། །ཞེགསུ་ཆོདངུས་ནསེམས་རིག་གི། །དྱབྱ་རུདད་ཝུ་བའི་དཔེས། ཤིནཏ་གསལ་བཇོ་གས་ཆེནྲའི། རུ 
ཿི ལས་གསུཿསཔ་ཐེག་མཆོག་ཏྲུ། །ྱྱས་པར་བཀྲལ་བ་མགནིགས་སམ། །གཟིགསུན་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །པིདོདྱད་ཆུབ་མཐའ་གཞན་པའི་ཁྱད། །གཉིངདུ་ྱིནཔར་དགོངས་ཆའི་ 
(ལཾ །གལ་ཏེད་དདཁས། ནགཞན། །ཕོགསྭསཱའིདཔའཱནིས་མི་འདོརན། །ཇོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བྲ་སུསྦྱ་བས་ཧང་། །ཆགས་ལྡང་ཙམྱིས་ཆུ་ཅུཟུད། །ཐོདནལ་རྔོགས་པ་ཆེནཔ་། 
ལི །ཐབས་ི་གམ་མཿ ཆེ་ཤོས་སུ། །རིག་ཅིད་བསྙེད་རིམ་སྦྲ་ཝུསདད། །འོད་གསལ་བུངའཇུག་ཞུནཁྱིགཞད། ཚད་པར་འདུགིཚུལཕལ་ཆེར་དགོདས། །དངུང་བྲོདརྒལ།བྲགས་ 










རས 








སར 


རྨོ །ཆོད་ལས། །ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པདངཔྱདནས་གཞན་འའང་འདོམས། ཧྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སཱ་མ་ཆེཧཨི། །འཕྲོག་འབྲང་གུན་ཏུརོག་ 
¢ བཏྟེ། །ཞུརསྲོལ་ལེཤས་ཧྱན་ཟར་སུལ། །འབྲངའྲདགཤེདཞེའེལས་མ་མཐོད། །གཏེའིརི་ྦནེའཛད་མེདདོན། །ལིན་ནས་གཏིར་ཞསྱབི་ས། དནགཞན་ པདང 
ཙཾ མང །འྡནྱ་བངགཏེརཀགད་འགོ་སདས། །བདཔ་ཤོག་ཡེར་དཔསྱ་ཁུད་ཡོད། །དགྡ་དད་ཉམས་ཅིཆོས་ལིན་ཡང། །རིག་པས་བཏགས་པའ་ཐོ་བཟདནི། །ཅི་དླབས་འྱབ་བཞུ 
ལུ་སད། །ཐུགས་གཏེན་རམནི་དགངས་གཏེར་ནི། །གཏེརྲ་ཡིངོོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་མཁས་འགོའི་བརྡ་ཡིགྲ་ཧང་། །རྣམ་པ་ཤཱན་གྱི་མཆོག་ལཱནདང་། །ཆཚུངས་དཔེརཁོས་པ་ཡོད་ ། 
རཿ མདདེ། །གནན་ནུ་མ་ཡི་པ་བཞིནདུ། །ུན་དང་ཐུན་མོད་ཡིན་པ་འགལ། །ཚོད་དོན་གཉིས་ཀ་ནོད་རྱར་ཅིད། །དངོས་གུབ་གནས་ཁ་བྱམ་བའ། {བདྨའི་གཔུད་དུསྦུ་བཏུགས་པས། 


རྩ་འགྱུར་ཆེས་ལ་ཐེ་ཚོམདུ། །འགྱའ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱིལས། ཡཅེས་ཁམས་ན་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ཉིད་གངལཏྱོདཅིག་བཟོ། །རལ་པའི་ཕན་ལས་བསམ་མ་ཏུང། །ད་ 
འུ སྙ །འྱ བདུད ལས། །གནཡ་ངས།ཁམསན་ དྱ ཟོ 









ཟདིདྭའཱམ་ྲ་མིས་ནི། །འཇུགཔ་ཉིད་བང་ཆེས་མངན །དེདགདགག་དུད་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་སཱཱརགཉིས་ཀར་སློ་བ་ཆེད། །བརད་ཧོམས་ཉིསནི་ྡིག་བསྲུངས་བྱད། །འྱེདཉྱིས།'ངྱ 
| „ དྲིས་པའི་ལན་མ་བསློག། །གཏེར་རྒྱའཛོད་པ་མེད་པའི་དོན། །སྦསར་རྒུ་རྱེནརྟེནའབྲེལནི། །མཚོགསཐུགས་ལགཔཔའི་དོན། སསྟ་ཀལ་ཆདུཐཚོམདང། །ལོག་ལྟཆན་ལགསང་ 
] ཧཾ བའི་དོན། ,།བབྒྱདངོས་གྲུབ་སྨྲུབ་པལ། །བསྲུ་བ་མེདཔའི་ཐཚིགྭ་ཡེན། །གཏད་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་བདགཔ་དོད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤུད་པའི་དེན། །ཤེས་བརིནཙ་འདྲིབྱེད་པདད། །ཡིད་ ། 

སཱ གཉྟིས་གྱར་ནས་གདོན་ཟབའ་། །གས་ཀྭ་མཉམཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིད། །དེ་དོགསམེད་པའི་སེམསིས་སྦྲས། ༈སྭཧྭསྱ་རས་ལས་གཞནསེབས་པའི་རྒྱན། །གཅོད་པར་སི་ནུས་ལི་ཙ་བ །དམ་༡¦ ` 
4 . [པའི་ཕིགས་ཿནདྲི་མེད་གྲགས། །གངས་རིའྲིབོདན་མངོན་སུམ་པའི། །ཞུན་མཧྱེན་གཞུང་ལཅོ་ཁདྲི་ག །འངགི་དང་ཉིད་བརྡེཀ་དད་མཛུངས། །ཉེ་རྣམ་འགྱུར་ཆོས་མིནོདུ། །དངྙུབ་པར་འདོད་. ¡ 
..1པའི་ལོག་རྟོག་ཅན །སྣ་ངབས་བྱདདདདལྟབད། །ཀུན་ཏང་འདི་ཡིག་ཞུད་མཐོངནས། །རེགྟེ་འདུན་ལམྱེགས་པའི་ཀྱིན། །བཀའ་ཛིནབསམཞིདྱམཔབཔོ། །དེབ་སའདིཏིདདོན ,. | 


རཾ རོ ༣ 


བི 





'ཅིདགྲེ་ 


ད་། 


དེ འ ཏི །སྦུ་པོའི་རིང་ཡུགས་བྱིན་རྨུབས་ཅན། ཟེ 
| ནྷདཱཔ་ཡེ། །རབདཿའབྲེལ་བྱད་མང་དགུ་ལ། །ལུའ་རགེ་གཏན་ཆོགས་ཙིས་བསླུབས་པའི། །དཔྱདཔ་རྣ་པ 


་ཐ་བ། 


རོལྱིཞ་པ་དེས། 









བཅགསྨཐབམཐའ་ལར་སཱདབོ། ༈ སོན་ས་མོ་བསདྱབདསྦྲདནོ། ཡོཿ  ཤོཌོཔཱིཾམགག་སརོབཏྟནཔ་དང་། ` རངལྣའི་གྲུབ་མཐའི་ཁུད་པདབཤདཔ། ° 

ཉིད་ཟབ་མོལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། ` །དངའ་ནི། རྒྱལབའི་བསྟན་པལས་སྔ་རོལཔ་དད་ རི་ག ས་ཀདྱཐན་པདདྲསཐུད་འུདད། ཞུག་བུགཔ ོག་མཁཔསསོགསས། 
འབྱད ཟུང་བའི་གུབ་པའི་མཐའ་མུསྟེགས་བྱེད་ཀི་གཞུང་ལ་ཐར་བའི་ལམ་མེད་བྱད།,' རྣམ་ཕར་སྲག་ཟྱེད་གྱིདཔྱན་པས་མཐོ་ིས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡོདམེདགཉིས་པསདངཔོའི་ཕྱོགསམ 
.་4ཾ སྙིགསང་དགེ་སྦུབ་དད། ཿསྟཾཆེས་འདུགགི་བསམ་གཏན་ ཞིཚནགཉིས་ལ་བནནས་མཐོརསའི་ལམ་ཡོདཔ་ལད སྔགནྱིས་ེགསཔར་དདཔའི་གཞུངལབདམདཔབཀགཔཡིན་ལ། 
་ཱ ཨཱཿཝ་བ། ཀ་ཁ ལས་འབས་ལསྡུརཞི ིད། འཚེ་བཅོས་སུ་སབསེགས་གུབ་མཐུའ་ དཔ་ །དེགཉཾ ཉིས་ཀས་ཀྱད་འའོད་པ རྩ་བ་བདགའཇིནཔ་ལ་རྔོག་མ་མེད་པཞསགོམས ` 
ཨཛུ་བསམཔའི་ིདུ ཞིལ ར་གས ང་བ་བགཔའི་བཐའནསང། གྲགས་སོ པས་ཅ་ཞིཆོདཔསདདགལ་ ལོ པོ 





















ག་ །རཔའིལམི་ཡདཔ་ཡིནནོ། །ད་དུལྟད་གཤེགས་པལས། མུ་སྟེགས་ལྟབསདྲི་མན་བྱག། །ཡིད་ཀྱི་རྣམཔར་ཤེསཔས་གཡོགས། །དརྔོད་དུ་མེདཔ་སྦྲབད་བྱེད། ། ཌྷ 
(„2 ཙཾསསོ། །རྣདཔསངས་རྒྱས་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ༽ི །མཐའ་བའུགསུམ་དུདགེ་ཞིའི་ལུ་བསྟལཔའི་སམ་ཡད་བགོདཔྣ་ཚུར་བལཙམ་ལས་མཐར་ཅིས་འཁད་བའྱི་ར་བགུངབགགི་བདག་དད། དེའི ང | 
ཱ གཉེན་པ་མཞྡེན་པའི་ཆོས་ྱི་བདག་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་བལ་ཞུགས་པས་རྱ་དན་ལས་ཁད་ ་ལམ་རྣལམ་ཡོད་པའི་ཤྱིརརངསྡེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ལའད། -ར་པ་ཐྲོབ་པའི་ལམ་དང་རྔེས་འབྲེལ 
བས། . །དེ་ཡད་དྲད་སྲོངཐཀའ་བཞིནེ་སྩི་བོས་བྲད། །ཞིས་སེ། །གཉིས་པའི་དོནལ་གྱུབ་མཐའ་སྣབ་བཞི་ཡོད་པལས། བྷི་བྲག་ུ་སྤྲ་བ་དང། མདྩོས་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་་ 
ཁིལ །འཇེན། སེམས་ཙམ་པ་དད། དུམཔ་གཉིསནིཐགཆེགྱ མཊང་མཆས་ད འདད །སུབ་མཐའ་བཞི་པོགདབཟུང་ཡང་རུང་སྟེ་དང་པོགཉིསབཀའི་མཐར་ཐུག་ཧུ་འདོད་ཅིང་། | 
དགིགཞ་ནས་བཤདཔའེ་བསསྱིལཅུད་བགི་། རྱིཝ་གཉིསབཀའི་མད་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཅིད། དེ་ལས་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལྷུན་བྱེདཔ་ནི་ཐེགཆེན་པར་འཇོག་པལས། གུབ་་ 

















ཐུ དྡ དད འྲི་གཞུ་བཟུདཔཿམ་ ཐིག།པ་ཆཆུང་གིགརཟགདུ་བཞོག་ཏ་ུདོ། གཞོག་གསུམ་པེ་གང་ཡངམ་ 

་ཀ་ ཱ་ཐེགཿནཔའེམ།ཐིག་དམནཔཀ་སས། མུ་སྙེགས་ཀྱན་དུའང་ལི་དུཏཧྟེ། མདོན་ཡད་མཐོ་པ་དད་དས་པར་ ི་ོ 
ཞུགུས་པ་འེ་ཀཱདཱཐཱག་ཡིན་ྱྱིན་རྱད་ཐ་ནའང་ཐེག་པ་ཆེཆུ་ དགྷིརྣམདདཱེ་ཤེ ས་ཤོས་ཏེ།: : དུམཤས་ནཆོས་ཅུགས་ཅལམདོནྲདནང་བའྲི རྨུ དགར་ཕང་མ པའྱི །དེསྭདདུ་ སོ པི 
ཤར ཕུའཆེཐ། །བསླབ་པག། སུམ་ཕོསཾཡློད་པས། །པའིའནཔའི་ཚོས་ལུགས་མིན། །དབང་དང་རིམགཉིས་མི་ལྡན་ཐས།་ ༽རྡོཇྔེབ ཐིག་པའི་བསྙའཔ་མིན། འཇུལ་པའྲ་དེདམི་ཤེ་པས། ༩ ། 
ཉུན་བྲོས་ཀྱི་ཡུད་ཆོས་ལུགས་སྲིན། , །འནུ་ཀྱད་ཆོས་པར་ཁས་འཆེབ། །ཀྱེམ་གྭང་ བསྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤདཔ་ལུར་དོ། བུག མངས 
ཤིདནས་རང་ཤི་གྲུབམྤ་འ་ཞདོད རྔ་པུ་ གྱར་པའིརིགས་ཅན་དག་དང་མཐུནཔའི་དཀའཐུབདད། ་བསུམ་གཏནབ་ཝིན 


ཟིར 
ཧི 


༧ 





















ཧོཀ་ཙམམདབནོནོགབྱཧས། མིགལས་མིག་ཤེསྦཅེས་ཀདྡུགཆུགསདཔོ་སུའི་མཛོ་སྟེ། ཕོམ ཧོ གྭ 
ལྐུ། དེའང མཔ་འཆར་བ་དལྐ་ནམཔ་གྲཏོདབེདགཟུགས། , 






/ , །ཧཿདྲིརས། ༡༈ྭགས་ཡི་དོན་དུ་ཡོདཔ་རྟལྐདོདདོ། ་... ངི 
། སིན ད་ནང འདལནམ་པགུ། དགག གས དཔ བདད | 


,' མཐའ་སྒ་བ་བཞི་པའི་ཡང་རྔར་པོནཔ་དབུམ་པཆེནཔོནི་ཀཟུགསལ་སོགསཔའི་ཐཿཔོ་ལ་པྲ། 


























པིན ,།་ཧིཧིཔསལ་དདུགགིཕནགདོདགིས་ཞ་མིརུ་ཤའི་ཚལ་མཏདཀྱུརཿྱིདད་ལས། དེི་ཝིགདངབསདནམས་འི། །ཆག ནཔརབཏགས 
¥ 2 །ལཁས་པས་འདེགཉིསྣ་ནམ་པརྦད། སེས་དང་།: བྱ་དིཞཆེ ནམས བྭ་དྲསཱ། ཟླམ ལིས 

རིད ག་པས་གཞོདམ་བཅུལ། = ྩས་ ཤེན། གས་སུ འའ ་ལཔ དྲལ 
ཅྱི དངབྲལ་ཐའི ལ། དེས་སོ་སབོའི་ཤེའ ཤེསམ་བོངགི་ཡུལ་ཡིན་པས ་ཞོག། །ཞནོས་དྭངརངས་བསྒཚམལ་སགས་འགོག་བདེན།༔ གས་གཅིག་གཟིགས་པ་དང་།་ :འཕུགསཔ་ 
ཟླ རྣམས་ལའངམ། ོ སུམ་དུམྲ་ཐུར གྱུར་པས་ཐབ་མེ་བཀོའ་བའི་དོཿ ÷ །ཡངདྱིབ གཞུགསྐྱརལཡ་དྲགདམག་སཉིདྱབགགདང་ས་འ་ཡིད་ བྷཱ ། 
- དམུག ཐྱུག་3ྱད། _ གའཕང་དལ་ལྱརབའ་ཆནས་ྲང།རོཀྱས ཡོན་ཏ་རོན་པརསོ། ད་དགོས་པར་ཁུང་སྟེ།. མུམ་བདེནལ་བཏེནནས་གླིབག བགཉིས་སང་དགོས་པར་རང་ཉིད་གངའ་དོད་་། 









པསདོ། །ད 


གོ་བ ཡིད་སྙམན། 








[1 2122 ཉོལབདང། ུནའྱོརཧོབ་དོང། གོགོཔ་དད། [ ཀུམཡེད། ཕ ཡེ་ཤེསསད། པེབཾ་པ་ཡེད། མཐོཔ་པཱ་ཡདཝདད། ནྲ ཞེསཕས་ཡུངཔྲལཐའ་མྱིཔོང བྷྱཿ ¦ 
] བོ གནོ མོག གེང སེང བབ གཅིག་ན རགཡཱན། དེལ་སུགཝལ་དང་འུ ས་འ དས། ཆོས་ད ད་ལས་འ ཤཱ 
ཌ ༢༣་བདེནཅྱིསཔྱིད་པའི་ྲོདབག པཕདས་ཆིསཔས་ཡེཤེས་ཆེད། ཐཐ་པ་མེདྭ། མཾ བ་པ་ཡངལེདཅེས་བསྟན་པསསོ། ¡(དསྐདདུ་ཡཱག མདོད པརདབདབ ར་པའི སྒུལ 
ས་གདན ཕའམ། རྣལཔར་རིག་པ་མད་ཌིང་མདིགས་ཏེ། ཁྲེས་དང། ཡོདརེ དངེསྭ་ཐ་བཞམ། མེད་ཆེསྱ་་བའམ། སའེ ཞེསྱ་བའམ། བསོད དོག་ 
ཱ །ཞེསཀྱ་བའམ། མྱདན་ལག་ འདག་པཞེསྤྱ་བ་བའམ། ཐར་པ་ཞྲེསླ་བཱ་ཐ་མེདང །ཞིས་སོ་ །དེབསདྭ་སྟོང དཔ་ཉེདྱ་ཡ ཉིདྱ་ི་ ཆོས་བསམ་ཡས་གཏུཊ ནམ་འབངས་པ་འབལ་རྒག་ མས་གཡས |! 
[¡ _ བཟངཔཡེང་ཁང་། གང གབས བོས་བ ནིཚེས་ཊིདཔབསོ།་ ཡཿ ཿམུཏཔགསཔ་ཆཿཞིག་སྟེ། དེའི་དོནམདྒོའ་ ¦ 












/6)‰ 


་ྒི ནྭ་དད། ླམའེ་བྱྐརྤུབས་དང་། ཉྱི་ཐབས་ལམ་གསུམ་ཡས་བསུ་བ་མེད་པར་རོགས་པའྲི་རུལ།བོད་ སགཅིག་སེངཔརབསུབས 
ཨ་ཅོ ༢ ས་ ༽ ་་་ བུ་ཡིན ±ྲསསསསུང་དུ 
; ཏགས འལ ཀས །འདམགནཔ བ་ཀིས། བསྟདལནིས་བམཔ། །དམ་པའི་དོནདེ་རྟོག མི་སྲིད། །ཅེསགསུངས་པས། ཐོསཔ་མང་པོ་དད། བསམ་བྱུད་གི་ཤེས་ངང་ 

འཟོད་ཉད།ང་འས བར་ནས ། བདེདྡ་ཏེ། གངས་ཅན དེན་ཐོན། བབའི་གྲུང་ ཆེན་རྟུམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱརདྲ་ཏི་དང་བཞིན་ལས་འཁརབའི 
༧ཌཾ ལམ་འཇིཔར་གས་ལོིདམིུདདང་མངལཔརརི་ྱུང་དོཡན། མད ས་ད ག་གིས མ་ཡཱན་དང་། ས་བེན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་བཟུང་བ་ 

ཉད་དན་འཛིན་མི་ཐག་པས་བཅིངས་པལགི་གནས་སུ་འབུལ་བ་དང་ བ འི་ཉོན་མོངས་པ་ཅནྱི་ཡིད་བདག་ཅུབྭ་བདང་། _ བདག་ལཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུང་རྒྱལ་ 








བློལ ་ོོ་ོས་ོང་ཉིད་བས་ེས་པལ་གམཐང་དས།ལཔའིཉོགས་བདང། ༨ ཆོག་ཅིང 

1 [དས་པ ད་པ ་ར་ད་འར་་ོ་ ༥༨ ༨ཉིད་ི། གྱེ་ཐེས་ཝལ། གམ་ཐང་ད་ལྟདལ་པའི་རྟགཊ །དང་། ཡུད་ཙུམ་ལྱ་སེའུག ཤསདིདུུན་ཡ་བུ ྒ 

ྲགྣཾེཾིེཛཐིབཾཾེཾིདིླིཾི ཀ་མ མའ ཚོལ ས་ 

¡པར གགེས་དུག་གིར་བཞིན་ལཅས་པྱ་བ།གས་ དྭང། རགྲརཔུད་འབུལ་པའྲིསུ་སེགསེད་དད། རྣམ་གངས འི་ཤེས་དབ་ཡདྲ་ནས་མ་སེབའི་ཆོསལ་བཟོང་ ལོང 
དྲད (ླ|{|ྲླེ་་ ི་ོ 

མསའཞས་པརྱ་སེདཔའྱི་གབམཔའ་ནམས་གེས་ཤིད། ཟ དམིགས་དད་ཆུ དནཡས་འདྲས་པའི་ལྡའ་ཡོན་ཡང་དག་ཕར་རགྱིའིད་། - ཡང་དག་པར་པོའ ར་ངོ འི ཡི ཱོ 


` ཙུ ལོང༨:8།1- བོར ༢དྲས་པ་ ཡིས་འ འི་མོས་པས་ ྱི་ཤིནཔ་ལ་ ཤག ཁོང་ཡངས 
རའ ་ིོས་མདགངའགིནམོསཅིནམིདོད། ཞིས་པའི་གཞུས་ཤེསནས་བདག་ཅགདི་ཐོས་བསས་ཙྱི་བྱོགས་ལགུས་པ་ལྙེདང་ཡང 
ཏོ ` དཱ 2 ཨ་ལོ ༄` ` --------  ~..-------------~~-¬-“ - ~ -~------- - 























འདོང 















ར་འ པེ དཿ ལྡནསབརོ་བཀའ། ༡༢། །ཤང་པབལིྩ་སླནདད་ཡིས། །ཧོརྱ་ཤོགསཞྱབར་དཏཆོངསཔ། ྲ ཱཾ ཱ ང་ལོ འོ" སྲོས དེ ར་ད 
ཡང ཡུལ ཡུང ཤི་བདག་པ། ༢༢ིཉིད། །ལྣངབ་དག་པརབ་འབུ་མ 


དྭངྷ་ངས་པས་ད་གགས། ཛེ ཤལབདག་འི ཡིདམིཏོན དང །དང་པོར་ཆོརབཅདཱ་ ་ 
རཿ ར་འ ཇི གགནདུ་ལབཟླུ་ཤེང། །གང་ལ་ཀྟཏེནཔའི་ཆགས་སངཀི། ། དམིགསམཿ ངོ 
དྲུབ འལན། །ཐཝཔལས་ཀྱདཿ ཡུརྦ་ལོག་གོ། | ཡམ མ་ ཤུབ་བནུད་བ པཱ ཅི 
ལཾ ནས་མི །རྣཝཔར་ཡི་རྟོགཔས་ཕྩོང་ན། 













ནཱི །¥ོ ་་ བྟ མི་བླ་དབ་ཅིད་། །ེས་ལྭའྲ་ཡོས་གུས་དྲག་སྣང་གསུམ། །ཤྱུབྱེད་ „ 
ལི རྩེདནྐ། །དེས་པཁོ་ནར་ཕན་འདོགས་ཡུབ། །ལས་དྲ་ང ི་སེམས་ཅནལ། །ཞི་བདེའི་སྤམས་ཤིས་ གགཅོད་ཅིང་། །ཡཕྱགས 
།སཁདོད་ཀྱིས། པོས མང ། །འདེན་ལྷ་ས་ཏགསྡ་མ་ཡིདཏ བརླངས་པའྱི་ཕིར། །དེཡ་ སེབྭ་ལཱག པར་འཕེ༡ྲ ༈ 


པི 
ཞཡམཧོ་ཏན་ཚོཏས་ལ། །འཇིགས་ནས་དབེན འབལ་ཞིག་བ་དེན། ༼ཀུ་འཞྐས་ཞོན ཅ་ །འྱལྤ་སི། གན སས་ལ་ཤིནཱསོཞིངཐསྐུན། 








ྲ་ 
་ 





དོ་ར གོ་འོའ་བོལསོོསཔོད་པོརོབོ། །ནོ་བོབོདོཔདོ་བར་དྲ་ཡོསོ། རོང་ང་ལྟོལ ནོའོ། །ཤོས་བྲོ་་རོམོསོལབརོ་ལྔོལརོ བིར་ི 
པྲི་ཕཔ་ཡན་པྲསནཉས་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཅིས་བསུའ་རྦ་བའྲོ། །དེལམིབདྲླ་ཀུའི་ སྟིང་པཉད་ལ་ལྟཤཾསན། །ཤེས་འབྲཧྲངནྣུམསཝཡུང་བར་འགྱུར། , །དཔེཉན་?"¦ 











དཱ : ང- ༥ འའ) པཿ ། བ་ར རའ ༥ ༥།༩།༩༽༣- ཀྲ་རྗེང་གི་ས བརོང་ང . ༨ ༽ རཿ 
སྒྱུལམཆུད་ཉེས་དང། །དིག་སགུས་ལོག་པརབ་དབསཔ་བཤིན། །འེས་པ་འདདཡོག་གི་ད་འོདཔའིམ་རིག་པ གྱུབ པེས་བྗོད་དུ་འནནའད། ཀུྲསོདཞིས་གསར་དུ་ 
༈ བཉྐཏྐཔཧཱིམརིག་པ་འདིསསོསྭ་སེབོ་ཐམས་ཉདམ་དུངས་པར་བུད་ཅིད། ཞས་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཤེས་བའི་ཡུལ་དུལུས་ནས་སར་ལང་རྒྱལ་དད་རྔོམསེམས་འཕེལཔས་ཡུལ་ཅུུ་.( 
` 5 ཀདྱཾགནས་ལུགས་ལ་སྒྲེརབྱེད་པི་མབས་བནམསིསླ་འངྒབརྱབ་སུ། སངསྦྱནས་ི་པུལབསམཤིས་སྱིའབ་ྲབནཞཔའི་མདོལག། ཐབཔ་ཞེསྱབབདའིག།ཡོཔ་ཉིད། 
` ཇོ] །མདོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱབ་དེནི་རྣམ་སེམས་ཏིད་དོ། །གཡོ་བ་དད་རློམ་སེམས་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་བདདྱ་ཚི་ལས་སོ། །ཞལུགཔའི་བྱ་ཆུ་བཅན་དག་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པོ། །བྲངག་ཞིས་་ 
7 - 2. པེ , ༨ ` ༣༩༢ ¥ - 


༧ ° +, | ༨༩ སླ / ༣7༩  ཾ ༥༡ 51 ` ལེའ ང། 5) 11༩1 ས་ཀ" ༥༨༣༢ ༡ ༣ 
_ 7⁄2 ཤོང་ཉོགས་སགསརྣམཡར་ཐོག་པའགྱརདོ། །ཞེལ་གཡུདཔསོ། །དེལནངཔསངས་རྒྱསཔའི་ུལ་མཐའ་སྨྲབཞི་ལས།  ངེས་པའིདཁན་ཉིདངབུམའེདཔོའ་ལྔ་པའིཉོ་གསཔྱའེ 
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, ཕྱད་ན་བླའ་རུགྲ་དཔྱད་རྣན་པད་སེ་སར་རྟག་པའཿ མཱར་བདངས་བརྟན་དུ་ལངས་སདནའངའབགས་པའ་ཤས་དབ་ཀྱ་དབང་པ་སྦྱ་བའུ་རྒུ་༔མལས། གདད་ས་སརྟ་ཏག་པའ་ཤས་རབ་དྭ་ད་ ཆེ 
གྱངམ་གྲུབ་པནཱ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཚུལའོད་སྲངས། 'ལེའུ་ལུས། འནྲ་སུངས་འད་ལུ་སུ། དཔེརན་ཞིངགཉིསླརུད་གིས་དུད་པདལསམའིབྱངཔྟ། བྱུདནས་ཤིང་གཉིས་བསྲེག་པ་དེ་བཞིནདུ། ` 
འོདྲསུངས་ཡབདག་པན་སོ་སར་རོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེསརབྲ་ཀྲི་དབང་ སྙ་ཧ། དེ་སེས་པས་ཡང་དགུ་པར་སེ་སེརརྟོགཔ་དེ་ཉིད་ྱང་སྲེགཔར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། དེཔས་ན་སྔེན་ 
༥ འབྲས་བུའི་བསྟན་པརྔོགས་ནས་ལུང་གི་བསྟནཔ་ཆེས་དར་བའི་ཚརྡོ་རྗེ་གྲེགས་མལ་སོགས་པ་དབྲམའི་གཏན་ཚོགས་ཆེན་པོབཞྲིསཐོ མཆོག་རྣམསཿ སོམ་པའི་ ཤེས་རབ་ལ་མ་ལྕོམ་པརཐོས་་ 
བསམ།ཁོནས་བོལ་བ་ཆེས་མད་བྱབུང་ཡང་། ད་ནི་སྒྲབ་པའི་དུས་ཁྱང་ཆེན་ཐལ་བས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་ཉོགས་པརྱཔ་བ ཱཡེནནོ། །ཞེས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཐབན་ཁིལམནེས་ད་ཏས། མདའ་བསྡུནན་རེ་ནམ་ལེཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐང་པནམ་ཡད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཟེད། །བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ནི་བྲལྱུད་ཅིང་། །ལུསྱི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ 


















ཙམ་ལྡན་པ། །དགེཚུལ་དཀེ་སྡེདགནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི། །བཅྡེརྣམསདེདེ་ལྐར་རབ་བྱུདནས། བཅིག་མདོསྡ་འཆད་པརྲ་བདིཔ་འདུག །ལ་ལ་འོགཅིག་་ 
ར་སག །གནདབགཆན་དྲ་ུཿིད། །དན་གཞུང་ཡན༧དཔའ་བདཞཅོས་ཏོ། །གདནལདཅེས་འཁོར་གངོར ལམ་ལས །མ་ཤ་༥ 
འི་དོན་འཆད་པ་ལ་འུགས། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་བམསལ་ཏྟོག་པརྦ་པེད། །གན་དྭག་སྐོདཉིད་ བར་་བེདཔ་ཧྟེ། །པལཅེར་མི་མཐུན་ཡོགས་ལཞུགས་པསྟེ། །སྙནིག་"" 
སྩེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས། །མྱ་ངནྣའདས་གད་སྒོམ་བྱེདཔ། །དེདག་འགས་བདདོན་དམ་ནི། །ཉིག་ སཱའགུབཔའམེ་འགྱུར་དོ། ༈ཧེས་བལྟ་ངཆོས་ཉིད་བབ་མོའི་གནས་ལུགསསོས་་ 
གུས་དྭངཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགསྱ་ཏོགས་པའི་གུལ་གྱིས་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཚིག་ཟིན་གྱི་ན་བར་ དཔངཿགྲི་བའི་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལ། དོན་དི་ཐ་ལྟད་དང་འགལ་བཅན་ཡིནཔས། 
མན་ངག་ལྟངོ་བཤདཔའི་རྒྱུདདང་། གུབཆེནརྣམས་ཁིས་རོགསཚུལ་ལ་ཉམསསད་པར་བྱེདཔགང་ཞིགལ་དང་ཏྟ་ཆཆོག་འདེན་ཙི་གོལས་བལྟར་ཡི་མངོན་པར་འཇུགཔ་ཆོསཿན། དེའི་རྒུ."་ 
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ཿ -:5 







། ཅནཉིར་པོལས། སོངཔ་ ཏཾད་ལ ཟུགསམེད། ཚོར་བ་མད་ཅིས་པནས། རབ་ འབོང པངམདོད འཔུ་ཡ་མདདི། །ཞེག་པའི་བརྩ་ི་རམིཏོག་པའི་ཡེ་ཤིས་མཛོགའི་ོས་སིས ˆ 
, མི་འགུར་པགཏཞིག ཝ་ག ྱས་འགྲོག་པའ་དྲདགགསྐཏེ། ནང་ཉིདྱ་ཧཱཾང་དཱན་པ་དང་ ད་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོདཔའི་ཚུལ་སྐོམ་དིམ་ཐམ་ལས། དྲེལཱ་ང་ 
་ཤཱཾ། དཱསཔའི་ཆོས་ལ་ཡང་པཔ་སེདཔདང་ཡིད་ལྱ་འེདཔ་མེདཔ་དེ་ཡང་། ྲད ` སིའ་པར་པལ་བརྒ་བ་ཧ གྱིི་ཕདདག་པར་ས་སོར་ཙོ། པི 
ཀྱི དྲན་པ་མེདཔ་དང་ཡིཨབྱེད་པ་མེདཔའ་ཕྱེདནུས་ཀྱིས། གྭ ཤགཞུནདམ་ཡིན་དོ། །ཞེསཔས་དདྲ་ཤོམའི་ཝཱ་བའི་གནས་ལུགས་ཉམས་། གོ།ཏཱམཱང་པརྲ་ཤི་སྔོན་འགོ་ལས། དངོས་གཞི 
ཧྲེདའེ་དཕུར་འཛོང་པའདསང་།ཊིསྐཞུས་པུ་དང་མཐུན་པའྲི་ཕིན་རོ། །དེས་ན་ཏོག་གིའི་དྲ་པད་པས། པཧོང་པར་ཧོགས་སོ་ཧ ལན་བྱེདདང་། ཡང་དག་པ་རངེས་ཤིས་འདོངས་པའྟི་ པི 
- | ཡེདབྱེད། སྐམ་པའི་དཔས་གཞིརྩལདཔདནིདོན་དམཔདའ་ེན། ལ འ༠༨༥དཡད་ ༣༧ བདག་ཉིདཅན་ཡིན་པས་ཚོས་རཔཏནམཁཐེང་ཀིབློ་གྲོགཁིདཞིའི འིཕ་རོལ་ཏཱསནཔའི་དོན་ེི་བྲ་ 
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ད །མཆེན་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགསཁོན་ཡེན་པའི་ཆུལ་བདེན་གཏས་ལས། སྩེལསོཾགས་པ་བཀག་པ་ཡད་། །ཡང་དགཔ་དང་མཐུན་ཏེདབཞྡེད། །སྟྱེ་མེད་སྨོས་དུན་ཞི་བ་ལ། ། 
དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ་མདྒོན་དྲུ་བེད་པའི་ཚེན་ལམ་བདེན་ཐམསཿདདྡེ་སྣདྱརཱ་ཡིན་པའི་དོན་ཁོངྱ་དཱད་པདྱ་བསན་འཆད་པའ་འགྱུརབ་དག་ལའང་པདེན་བྲལ་ལེགས་ 
ལྡནགྱི་ལྷའི་སེམས་ལྡག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པནི། །སེམསཀྱིས་སེམས་ནི་མི་ཤེསལ། །ཨེམས་ཅྱིསསེམས་ཁར་མི་མཐོངདེ། །སྩེ་འགག་མཉམ་པད་བྱེདཔ་ལ། །སྟེནོ་པ་རྫོགས་པའི་སཕས 
་རྱིས། །ལྟ་བཞེས་པའི་བླ་དྭགས་བཏུགས། །ཤུམཾམྱདན་མེད་ཞུས་མདོན། །རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། །ཆོས་མཐོང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ི། །མཐོངབའི་ཚེག་གིབླ་དྭགས་སོ། དེ 
བཞིན་དཀོནམཆོག་བརེགས་པལས། །ཞི་བྲ་ཝལེ་བལ་དཀའ་བ། །འདྱུ་ཤིས་ཐམས་ཅད་བཅོམཔསན། དནཏིངཔ་འཛན་ཞེས། །ཞསཔའི་ཞིགནསདེིདབི་ས། །རེ་ཤིགྲ་དོན་མོངས་ 
འགོགནོན་ཡད། །དེ་ཡི་སྒྲིབཔ་བཞལཉལ། །སཾ་སད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབཀྱིས། །འཇོམས་ལ་ལྷུག་མཐོངཞེསསུ་གྲགས། །དེ་ལྟའིཞི་ལྷག་ཐུད་འབྲེལ་ལ། །འདོག་ཚུ་ལདཞུདངགཉེན་པར 
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ཇ་ 










།༡༥༨༧སངོའདུ་ོདགླ་རད། །བྱོདབདམིགས་པ་མོགསལ་བའོ། །ཆལདངསར་ཡོདཙམ་དད། །ཕོད་མིན་མེད་མིནནུབ་པ་སྤོགས། །ཕ་རགསདཧབ་ཕེདཔ་ཉིད། །ནོད་པ་འདོདཆགས་ 
ར་ས. །ཀླརཝས་བཏུསསུབཤད་པ་ཡིེན། །དཱན་པའིང་པོ་གཟུངས་ཉིདད། །དེ་ཡྱི་རུམའྱབེད་གཏིད་ཟབ་ཀུད་། །མརྗེད་མེདྨ་ནམ་པར་མྲིགཡེད་རམ། །རྣོགགཔལ་འཐད་དུནུད།- ། ཛཱ 


~~ ༡༨༤ ༡༤ ༠ ༡༠༡༧༤༡༤༠ 





༩ ཟླ ད་ར  ་་་་རད་ ཀ་ལ! 06 པར ༣ ༡༢༧ (8 ར་ལ་བ 

ཱ ཤོས་བཤིནརཱཊ་ལགནསུ་བཱ་སྟེ། །དོན་ལ་བསུང་བའི་མཚནཉིད་ཉན། །བདེགསམ་མི་རྟོག་སྒེམ་པ་ཡེ། །ཡང་རྩེ་དདནི་གོལ་པའི་ཆ། (གཉིསསྭ་འདོདཔ་མི་ལའི་ལྕུགས། (དེ་ཉིད་ཡུང་མཐསྟུན 

དྒོགསྐར། །སྒོམ་པའྭདཱས་ཡངྱརེ་དཱཧཱ། །ལབའི་གོལསར་སྦུསན་དུང། །གསལ་བགོ་འབྱེདཚལ་བཏགྐས། །ཤི༣་ལུའས་ཐོབ་པའི་ཡན་ལགུ་ཡིན། ;པེ་རྟོག་བཀོལ་དུམི་དུདཊའི།། 

༤ ཧྭདནལེནྲཧྲིཿམགཱཿས་ཅན། །དྲེིྭ་ཉུམས་གསུམལ་ཞུནན། །བམས་གཡུམ་དགཏུ་གོལ་བའྱི་པིན། །བདེཉམས་ལ་ཡད་ཤེས་པར2། །དམིགས་རྟེནྱ་ཤིས་ནི་བཞུངབའི་སེམས། ། 
ཀལ་ཡྲིབ་གེ་ཁེས་པ་འི་སྦྲ། -. ]ཤོཕ་པ་དམིགས་གཏད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐབས་ལམཁས་པཔེ་ཁྲིད་ཚུལཏེ། .།སྟེཞ་པཱསདངོག་པོརོ་བཀྭ་བ་ཉན། , །འཕྲིད་ཡྱིད་བདག་ཡོད་གསུངས་དང་མཆུངས། ། 
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ཆི ༦ .༨༤-༡༡༠༡༤-༨༨༨༨--༤༤པ--༨༡༤༡༤༧༤་ ~¬ 



























¡ལས། །རག་གེལ་བཏོགྱོད་མོ་བཟོད་པས། །ཧསོརདགིས་རིགཔརྩབ། །གཔའི་དོན་འདི་གདྲན་ོན། བདཔ་དདེལ་འོ་རའྤིས། ། །ཊག་ཧིངབསོའ་བས་དེས་པའི་ཧོ། 
།བིར་ཐུལ་སྨུགསཊས་གཟུང་འཇིན་དུ། །བརྡལནགོནའི་མདོན་ཤེསཿན།- ཡིན་པ དདྱགོསརིམ་གྲས། །བུལ་འྱུར་དོན་ལདག་གམ་ལི། །ང་ །ངདརུདའགེགས་པམས་ལུའདི།། 


༡དཔའ་ཛེ་པའི་ཅིགཅང་དུ། །འདུ་གཔས་བཙོན་ནལ་པར་ཆེད། །ཧུས་དེད་དགག་མ་ཐྱུདབྲེར་བ། ཡུ་བ གྲཱི་ྭ་ཡི་ཊྲ་ཀཱཔན། །འཕགས་པའི་གྲ བདའ་བེག་པནད། །ཆོས་" 
ལོའ སྲི འཝར་པྩུ་པད། །སྔགས་སྲུ་བཞིག་པའི་ཤན་ཐོག་ལ། རྒྱལ་པ །ཆད་པླུ་བུང་བར་གས། ཀཧཱརཱའཾ མུས དངྱ་ཀེ། ཀག ཞིས་ཡ་དགེ་མིང། ཡོདཟེདཔའི། ཆུབ་ 
།བའ་གཟེད་པོ་ཉད་ཡིན་ན། །གྲུངས་ཅན་ལུགཔ་དི་ཁུད་པར་འབུགས། ངུ་མཆུན་ཡདུད པུང་3དྲ་མཔ།  །དེ་ཡི ཡེ་ལྡིག་པད་བསོད་ཆལསྱ་ི། ཆ་གཉིས མྨ་པུ་ཆ གས 
།སཁྲས་པ་འདགཏིས་ནང་པའ་སྤད། ༢ སདངཅིན་ཆེན་ཐདབཡས། ། འི དར་བགོདོནམཔབ་འད ཌཱ །འབམོ་པཏ། ༥བའི་དོནད དང་ལན །མུསྟཾགས་གཞན་” 
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ཡཿ ༥ 















ཡཱུ ཏུག 
།ཡུམ་གྱི་དགོང་ཡ་པ་འགོགས་པ་ལ། །སྲེད་པེད་པརྡོད་པ 
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༧།༄༅། །དེྱི་ཆུམཆོན་ཡངདག་གི། 
ཤྷ གགནུལ་གཏིསལས་དང་བོནི། 


ཙཾ ྷུ་དངསདང་དངོས་ཨེ །ྣ 
མནཇད་ཀྱི། །བདེན: 

ཚོ དམབ་པཔི་རྲན་ཚ། །བློཿ 

རྐྱེན་ལས་སྱེས་པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི། །དང་དོ་དཔྱདནས་འགོག་དངཊཚུངས། །དང་ 





| །རོནྡཾོནཔད་སཆདྲབས་ནས། །སསོརོ་རོགཔའྡི་ཤེས་འབྱཉིས། །ལྣདལ་རད་བཞིནམྲགབཔ། །ཟྷུལ་ལུཧཱ་འཛོདཡནང། །ཡོདྲའི་དངེར་ཡདམ་ཡུབད། །ནམམཁུའ་ལ་བུརའཇིན་པ་ཡིན།། 
པའང་བཏུགསཔ་ཙོ།ཞིག་ལས། །ཆོས་ཀྱིདའིངས་ལ་སེམས་ཆེདཔས། །བདིན་པ་གཉིས་གྱི་གདགས་གའི་ཡད། །གངཚེ་དྲངས་དང་དངས་མེད་དག །ཞློ་ཡི་མདུནན་མི་གནས་ཏེ། | 















ཨེདཔས། །དམིགས་པ་མེདཔརརབ་ཏུ་ཞི། །ཞྲེས་པས་དོནགྱི་དཔུ་མར་སོན། །དེལསའགལཔའི་ཐལྟད་ཀྱིས། །གྲིབམ་ཞླ་ཐར་འདོགས་པ་བཞིན། །དཔ་དོན་ལོག་པར་ 
ཐ་མ བདདཤེ། བདག་འཛོལ་འདྲ། །།ཤས་པས་དོད། སལ བབས་པས ་ 
བའི། །ཤུགསལ་མཐའ་བཞིའཝ་བྱནདྲ་སངས་བའི། །གོས་བལ་ོཡོདམིའཐདན། །བསཱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚེལས། །སེམས་ལདྱའིབསྐུ་མེདབདོག་མེད། །གནས་མེདནམ་། 
ཿ 


ཁལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དངའོདསུདས་ཀྱིས་ཞུསཔར། །འོདྲསུངས་སེམསཞིནདནའདམེད། །ྱེ་རོལན་མེདགཉིས་ཀར་མེད། །གསུངས་པའི་དགོངས་པརྡ་ཕོ་རྗེས། །ཞུན་རྫོབ་ཇི 





ཤཾ 





གས་ནི 





| །འམསྭསིམཆེདཆིགས་བྱརདྲ་ཀི། །ཉེར་ལེན་དྱིདསྣ་མམདག་པར། །གཡུག་ཕིདེ་ཉིད་ཆོས་མྱུར་པས་པས། །༨དཔ་དངུཔ་ཞིནས་ཐེངཔ་ལ། །གསོ་ཅོག་པ་ཟིབ།ས་རབུ་ཤེསུ། །ཟ 
; །བསྟན་བརྔོསུ་པྱེད་པོས་ཡླན་ཡད། , །དདོ་ཅད་མཐོད་རེགུཤེག་ཅི། །དྲནཔའི་རྒྱན་དདརྫ་འགལ་པར། །དཔྱོདན་སྟེཔའཛིན་རྟོག་ལའམ། །གསལ་ཆ་དོར་བ་མུཐར་ལྟའི་གཡད།། ” 
ད་པདནས་སྟོང་པར་བལྟ་བ་ཡུད། ` །རུ་ཕོལ་མཛེས་དང་གཙོ་བོལ། མའྱབར་པམ་པའི་གླུན་ལུགས། །ཕྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། །དེ་ཡད་ཕུ་སྟཾགསབྱེདལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ ་ 
ཏཾརྟོན་པས་བརྟགས་པ་ཡི། །བྤོས་བྲལ་ཚངས་པ་བ་ཡངའདོད། །མདོརན་ཞད་ཞུདབོན་ལ་སེགས། །སང་རྒྱས་བརྟན་དདའདྲ་མཐུདས་སུ། །བཅོས་པུ་རྣམས་ལ་སུུ་ཡིད་གཏོད། །འོན 
ཏྟ (འདིད། །ཐོས་བྲལ་རྟོགས་པས་མ་ མས་པའི། {སྒེམ་ཇེན་བླུན་པོརད་ཞམསརན། །ཡིད་ཆོས ངོཔ་དདྲབལ་དིད། ། པའི་བཤེས་ཅིས་མ་ཟིན་པས། ། 


ན་འབེལ་ཚོགས་པའི་མཐོད་ལྣབདད། གཏེམུག་སྐེམུ་འཐུལ་པ་དག རྣལ་རྟེགགདདར་ལ་བལྟས་ནས། །འགེགས་པ་འགོགཔའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན། །སྙོངཔ་ཉིདདང་ 














། །མ་༡ག་མཆོ་གྲོ་མས་ཁྲ་གགོས་པ་ཡི །དཱུག་ཀྱི་འ།གོན་མོའི་སྨོརོ་དྲུག་དད་ །ྱད་པར་མ་༈ ཏསྟི་པགཾ། །ལླ་གསུམ་ལམ་ དྲ་གུཔཔའི་མཐའ། །ཟཕ་ལ ཟཔ་ལ་དས་ཆེདར་བདགསཔ། 
ལའ ཁི མགོམ མ་ལི སྦིའི དུ དཔ ཀྲ གསུམཞལསུདུཔཔ་ 'ལཱན་དུ། སོག འི་འ རྔ 
ོུ ནས ར་ཤ ཞིན ཞན གི །གཞགས་གཞྱཿ སབས་ཀསུ།ཡད་ [ཀྱད །དེ་ཡི་ཕྱོགས་འདེན་ལ་བརྟེནནས། | པའ 

ཤིཾ།རྣམཐརཁོནར་མཐོངབའི་ཕྱིནུ། །མཆོག་ ཐམས་ཅད་ཊ །རདལྱངཆུ་བསེམསྭ ་ སུགི་གཞ་ཟད་། མི 
: ,དུ་བསྲུལ་ན་བྲགཅ་ཡྲད། བཞིན་པ ཉིར། །པཱ་སྣད་འ། ྲཔསརཔ། 'ཉིད་གཟིགས་པའི་སྨད་དུབསཱ།  །གཏ མཛས ཌྒ་ 
. །རལ་འབོདྲདབམཐའ་བཞི་བཏྟོན་དའིགཏམ། སང གཁྱེན་རབ་དལ་གྲིཅ་ན་ལ་འདུད། །འདནམཏམ་པརམབཞགཝི། །ཉོག་གེས་དྲེགས་པའི་ཅེ་ལྕཔའགའ། ` | 







) 









པི་ཡ རུ པོ་དང ཕི 
དཱ 


ས་དཔ གས ! 


། །གསུངས་ལ་ 
།འདྲིན་ཆོས་དབྲནམ་ 





ཧེ ་ 





པ 
ཁྲ དཿ 
མེ །འ 
7 ་ ཛྲ ་ 
སའ 

་ 
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ཀནས་དག་པའི་དོན་ཡིན་ཏི། དེཡངྡ་རམ་གདས་ཕི་སྒོནལ་བནཱནཱ། ༡ཡངོནྷིརྐན་ཏཊཱཧྲིས་དག་པདང། པ་འ ུདདགོས་དགཔ་དང། ག གདོདདདུ་གཟདནི་ ཕྱིསང་དངལ་” པར 
འཇུཀ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ སཔལས་འདསཔའི་དོན། མཆབརྣོདཨུཀདཾ། དུ མགྲསུམ་དུས་མེདདོག གྭས་པ་པ། །ཞེསས།ོ དེའི་ཕྱི ཡྱིད ན་ལོག་པ་ ནྟ སང་”་ 
དུག་དངནམདགདད། ཤུ དོནས་དག་པ་ཡངལགཔ་པ ཧ་ ནཔལས། དསས སེཐུད་ག་ལ་འགུར། བྱིག ཡཿ ་ཤཱམཔར་བདདོ། །དེབས་ 
ནསྒྲདོན་ལ་ཤ འཇུགཔའི་ཚེ་ ཡདཀནི་སནདོལ་པ སཱེ། བྡོད་པའྱདདབ དཔོགས དོན་མ ཅིད། དེགཉིས་ ངོའགཅིགསསའགཔ་བདད་ 
སྱིག་གིསས་རདབདོད་ལདཔན་པའི ཆུལསམ་ལས། ཨནི་ 







ྭ་འབུ་གུན་ཧི་མཆག། དམཔཧྭེ། །ཁོདནས་འབྱུདཔ་མྱི་བ་མེདྲ། : །ིག༔བརྡོདཔ་” ་ 
| སཔསཔ་སྟེ། །བརྔོདཔ་ཀུན་གྱི་རྱ་ཡི་མཆོདོ། །ཉེས་པས་དབབངས་ཀྱི་དང་པོནྱིེ་བམེདཔའི་ངོན། ་ གསལ་པྱེད ཅིདང་པོདི་འཛོདཔའི་རྒྱ་འགག་པ་མེདཔའི འིདོན་ལ་གནསཔས་` | 






















པྒོ ས་མེདྱ་ཀྱི་བདེནཔ་ཀདགགྲི་སཱས་དག་པགཉིས་ལཱན་མི་གོ་དོན་ཡུད་ལཱོངས་ཤིད། ལམ་བདེན་འཇུས་བས་པ་ལས་འདྲས་པའི་བཛོདགཞིར་བསྟན་པ་" 
་ བའི ནི་ལས བསིིོགའང་གོལ་བའགཞིས སོ་ག ད་ཨ དབིན དའུ་འདུས་བན ན་པའི་ངོབོ་ཉི ཧཱ 

ཀླུ་བོ་མིབདེཔ་སགས་བརྗོད་པའྱི་རིཿ འིབ བཟད སྐ་སྐདལསལགས་སྱུརརཔའོ་སྐམ་པའི་ལྐོག་ཤེས་ཅནལ་བཀའ་འཁོར་ལོག 
འཇལགཞད དགིས དནསིདེས་བུའོ་ པའི་ཚུལ་རྡོརེ ཟེགསམའི་མཆོནཆུར་འདོམས་ངི ང། དེབསན་དབང་ རཔ་ཁིསུགཟུདགི་མཆོནལ་དུདཔས་དོན་ པ 
དྱིས་བྱིན་ སྲ པནི་ཐོས་བསམ་དད་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་ ད་མུམ་ཡིན་ལ ། ་པའི་ཞེས་བ་ཊིཉམསཿ དབའི་ཕིན་འཇོག་སློམྱ་གི་གནདབཤདཔར་བྱའོ། །ངྔོགསཔའེ ན་་ 
བས་ འུ སེམས སེམས་ལ ་འངམིན། །ཡུངཔོལྔ་དང་མའདེས་ཤིད། །རྣམ་ཤེས་ཇོགས་བརྒྱདལས་འདས་པག། །གྲུབམཐའ་རྡེས་སུའི རུམས་ཀྱི། །བློ་ཡིས་་ 
















` བརྙགས་པའི་མེད་དགག་དང་། །མ་ཡེནདགགུ་དང་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྦྲོས་པབ་ཤིག་པའི་རྗེས་ཐྲོབ་ཀྱི། །རིག་པ་འདུསབྱས་ལས་འདསཔས། །ཡ་ཤྲོ་ལ་འདུས་མཔྱས་པའོ། །དེ་སྐད་དུནི་ཡྐོད་འདུག  ། 
ལུས། །བདེནཔམཐོདཔས་གྲོལ་འགྱུན་ཚི། །སྟེད་ཉིད་མཐོང་པས་ཅིབྱ་གཡུངས།.. དུམིདབང་ནོནདད། །ྱདས་པལནསུང་མལས་པས། །དོན་འདྲི་ཏྲོགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །། ། 
ྨོམམོ་སྐམ་པ་སེམས་ཡིནལ། །རྣམརྟོག་ལྡབཅུ་དམུསབྱུད་ངོ། །གློ་ཡཾས་བགྲོད་ཡུལ་གཟུགས་ཐུང་སྟེ། །དེ་ཡིརེ་ལློད་ཚད་བའོ། །རོག་དཔོ་དབུ་མར་འཁྲུལ་པ་ཡི། །སྐུའིམའཕྱེདཔ་འདྲུ་ 
. །བགུཆགས་པརྟས་པ་འདུཔྱེད་རྒུ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེདག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནདུ། །འཐེུལ་ལས་ཚོགས་ད་སེ་འྱི་ཡིར། | །གོ་པས་དཔད་པའྱི་ནམ་གཡེད་གིས 
ཐཾ བསྒས་གྭཧི ག་པའི གུ་གེ་དད། །ཕྱིདབས་བསླུས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས། །བྱིས་པཉེར་སྙེད་སྒ་མ་པ་རྣམས། །པསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། །དངོས་གཞི་ཉིད་ལསུའཝགས་པ ་ ' 
ད །ཆོས གཟིགསཔ་ཞིབལྟུས། །རྣམདབྱོདོ་ཀྱི ས་ནིདྱོད་བྱེདན། །དེཚེ་རྣམ་ དཔྱོད་དེ་ཡང་ནེ། །རྣམ། པྱད་ཕྱིན་ནཐུག་པམེ ཡུདབྱརྣམཔརདཔྱདབྱསནས། །རྣམདཔྱོད་ལནི་རྟེ ཐརྟའི་སྨཿ 







རྣ 












དང 
ཀའ་ 
པ༥ས་དད 














སེག རུ ད་ར །ནགཔ་དངབཞིནརདོཔ་འདོ། གདོད རཿ པའིལྐབ་ཡན། །མིནནོོམ་ནཔམ་ཤེས་པ། [ཞའ ཧིབ 
མཆེན སི །༨ོ་དཔད་ བག །འདུས་མྱཔས་དྲའི་ས་ ཡས ((དཱཔྱཾདམེརམས་སྒོམ་པའི་མིང། 3 །ིུ་བས་མ་བངོདམདལ། གསན 
བས་མ ནི ཞིདབྲསྲིམས་པ་ "ཝམུཐོང་ལམགྱེ། དམ་པའི ཉིད་བ མུ་ཤིཿ (སུ་ཚཱོཾསསཔའི་རྡེས་འཕྲང་གི (གས་སུདཔས་ཤིགགཞུ ནདུན། 
[ [།ཐག་པཆན་པའྱི་རདབ་མར། དེས །།ཞེས་པའི་དོན དཅིསམི་འགལ། ། །༈བའི་ངོའོདྲོན་པ་དད་ །དབྱེར་མེད་ར རགཅིག་བསེབ་ལ། ལོ་མ 

ཐ་སྙད་གྲུགས། །དེ་གཉིས་བྲ་དད་བཟུངཔྱས་ཏེ། བུལ། །སྒེམཔ་སྩོང་བྱེད་ལྟ བུན །ཡིད་དུད། རྱི འགོ་བཡི། །རྟོག་དཔྱེཚེར་མ་ལྟ་བུའམ། ` ་ 
_ འཚྱུར་དྲནདདདུ་འཇོགབྱེད་ཀྱན། , ད། །ཅེས་དདའགའབ་ལྟག་སྤད་ཡིན། །ལྟ་རྒོམ་རྗེས་སུམབཔདེ། _ །དོན་ིདྱོདོཔབླ་ན་མེད། _ !1] 



























ཀཱ དཱི དགིས་ཅི་ཆོག་ལཞིན། །རཐའ་བྱིདྲགོཔ་བལླ་བོས་བཙོས་ནས། །དའ།་མི་གནས་  ། 
ཁྲ །དེ་ཀ་རང་ལྟམཆོག་འདོན་གྱི། །རྟག་ཆདམུབ 

འཕད་ཐོབ་པ་། 

ཕྱོགས་ལས་ 





(ྣ་ 

རྦ ། ཤ གསནས་བྲལ་རདངད་རྣམ་གརྒ་ཉས་དང་། |: 

ཱ དཀོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོནལྔ་རེས་དཔགཙམ། ་ཡགརདེ།།ནྡོགས་ནས། ིི་ 
མྲེདཔས། །ལབལོངབལྟ་བུ་ཡིན། །དངོས་དུན་ཡང་དགཛུན་པད། །མཐོདཔ མོོང་རིག་མིག །སྒོམོ་པའི་ཐུང་མས་བྱེ་བང་འགྱུན། །དེྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོལ། ད 


{ །ལྕབམེདདེནམམཁའའདྲ: ¦ 














༧༡ 9 །ནམ་མཁའལ་ནི་མཐོ་དམན་མེད། །སྒོམ་པ་མྲེདདོཉི་ཟླ་འདྲ། །ཞིབུ་ལ་ནི་གསལ་འགྲིབ་མེད། །པྱོདཔ་མེད་དྱེ་ཆ་མ་ཚོ་འད། །ཧམཆཚོ་ལ་ནི་ཡངས་དོག་མེད། །འབབས་དུ་མེདདེ་ཡེ་སབས 
དུག དེལ་དང་སབསརུ་རྒྱུ་མེད། &་ །ཡ་ཞས་ླ་དནཅགམ། དཔམ དགདམ་བདེནཔའི་ཐ་དྲག། །བདེབ་མེདདེ་་ 
; རྩུ་བལུལ་དུད། །བུལབས་སངས་རྒྱས་ཞིད་དུ་རྟོགས། །ངས་ནི་གཞུང་ལུགསམ་སྱངས་ཏེ། །རྒྱལབ་ཀློང་ཆེ་ནངབའབྱམས་ཀྱི། །ཡེ་ ་སཱུདངའགག་མེད་གསུད། །མངལབས་སྐད་ ˆ 
4 ཅིག་ཡུད་ལ་གྲོལ། །ཞྲོལ་ལོསྐམ་པའིང་ཆུལ་དད། །མཀྲོལ་སྐམ་པའི་ཁུམ་པ་མེད། །ཕྲུབ་མ ཐའ་གུནྱི་དེ་ཉིད་རིག །འིག་པ་བྲམས་ཅད་རད་ ཀྱིས། །རྟོགས་པའི་དོན་དངའགལ་མེད། 

མཐོང་ཡངཆོས་ཉིད་དདེན་པནི། །ནམ་ཐར་གོགསུམ་ལ་གནསཔས། །མདུབམོསམཆོན འེ །ཞབ་མཐའི་ཞེན་པ་ཐམསཆདཞིག །པལྒཾམཾ་བྱ་སྒོཐ་བྱེད་མེད་པའི་དད་། །བྱ་ཀྱཆོས་ 
ལྤོད་མེདཔའི་དད། །ཆོགདཟླུས་བརྔོད་མེད་པའི་དད། _ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔའི་ངང། །ཇདགའ་པཞག་པས་ཟག་བཅསྱའི། །ལུསལ་གདུངདང་སུབལ་སི། །ཟིང་བྲསལ་་ 














བོ་དྲས་ཚོགས་པཟནཔ་སེཞིསརམཚོི་པརདལས་ཿོསྱ་བནཔའིགཏམ་ | 











༡༢ རོ མདདྲ་ཧིརྡོརིླཾཆཱཾ་ཞེས ཅོསོ་ཉིདམ་སསོཔའྲེ་ོའོལྷ་ལགའཚལ་ལྒ།ནམ་པནྡ་ཐརང་ི་ དི་མིན་ཏེ། །སངོཔ་ཉིད་དདམོན་མ་མེད་པ་དྲ།།སོནོ་པ་མེད་ཅེས་རལ་བས་བ་ལགས་བྱདཚིག་གིས་དོན་ 

བསྙིཔས ངཉིད་དངོས་པར་དོལ། ཀྱ་་སགས་པའི་མབའ་ཕྱལ་དདྲང་ མམ པའི་ནང །དམཤོ་མམདཔད སསད་པ གངཞིག་་” 
པ་ཉིད འཚོལ་ཡིན། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུམན་གནས་པའི་བློས། །ཐལ་འགྱུར་མ ནོན འྲིརརྱ་བས་ཀྱང་། །ངོབི་ཉིདམེད་ཞེ་བའི་དིས་ལས་དྲགོགས། །སྟུངཔདང་གི་་ 
 ༩བོས་མྭ་གུབ་ །སྣུང་བརྡུནཔར་ཀྱངབའི་གུན་རྔོབ་དང། །བསྲེསརྣས་འདེན་གཉིས་དབྱེན་མེདའཛོལ་བ་ཡུད། །ནུམ་པརཱ་རིག་པཉནྱྱི་ཞགས་པས་འཇིང། །ཕུངསཾགསསྐང་པརཆོག་ 
པའི་ཛོཔོ་ཉིད། །ཞེབརཊ ནཔ་ ཆས་དང་མྲ་བལན ཞེས་ཕབ་པརལ་ཕནསྱརོིད་། །ཞིབའི་དོན་ལ་མིའེགསྲིདཔས་འཛེན། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་བདནཔས། ༨ 
རྒྱན། །མཉུམཔརབ་ཞགདང་མ་བཞག་ཛྡུན་པའི་ཆོས།_ །བཞག་པས་རྒྱན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེ་དདད། །མ་གཞག་རྒྱན་སེམས་ཅན་ཅེ་ལ་འཁོར། །འདོདདང་གཟུགག་ཁམས་གཟུགས 






















ལགས་མིན 





གནས་རིགསཁམས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེསདད། ཱ ས་ 
- ཤཱུཾ་མགཱོད་ཉིད་ལཱན་ལ་སྟིང་རྗེས་འབྲེལ། །སཱིངརྡེདངབྲལ་སྟོདཔཉིད་རྲོམ་པ། །སཔས་རྒསཝུ་སྟེགས་བྱེདདེ་ཕྲིནའ་ པའྭབུཙུག་པའི་སང་པར་བལ་དང་མཚུངས། །ཕུགབསྡུལ་ 
ཡ དས བེས། སི་དང ང་ཉིད རཔ ནེ །ནྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམྱཧནཔའི་དནལ་རིད། །ཀློག་ངའཛེན 


ཕྱིད དང་ཉནདད་བསྟུནབོས་འཆད། ཕས་གདྱངཧིདཔ། །ངངཔ ལས་ཉམས 
ི བརཔ །ཡུང་དང་རིག་པ་ལྟ་བའི་མིག་བུ་ཡིན། ' །ལྟབ་མྱོད་བར་ྱ་བའེ་དུས་དགན། །ཡམ° ཐིས ལྟས བུང་བ གའ་ོར་ཇ་ཤེས 
པུང་ཀུན། །སླབ་པས་བཅེས་པའིབྱ་བརངམས་རེ་མཚ། །རུབ་མབས་འཅོས་པའིལྟ་སློམ་ཡའེསུན །འདུལ་མྱམདངཝགལ་བའིལམ་བདནབརྫུན། །གཏུགསཆོར་འདུགེས་ 






















ན་ཡད། །ཇོགོས་པཆཾནཔོའི་ 


འགིས་སས་བད་མིས 











།ཚོརབབརུན་གནས་པས་འདུད་བེད་མཚམས་སྦརཏེ །རྣུ་པར་ཞེསཔ་འཁོར་བའི་གཏེང་རྡོད་ 














ཀི 


ཧཱ ོོ རོའ མེད 

ཤྲ 
། 
( 











ཨཱ། པརོལ་ཕི་ནྲདག་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དེ་ཉིདམཐོངལ་ཡོད། །བདེན་པསམ་སྱིར་ཆུ་ཡི་དབད་བསྡུད་དད། །ཐར་པ་མ་བལྟེན་རིམ་པརཕྱེབ་ཡིས། །ལྟནཅིགལྱེས།ཌྫ 
པའིདེ་ཉིདམཆོནམེནུས། །གཤུངའ་ ན་ྡེབྱཅནལའི་དའིརསསུའགགས། དདྱེཕིའྱ་ཧིན་ཅུ་བསྲབ་ཕ་བའི་དབངབསར་ལས། ་་མོ་དསགཞད་དབས་། །ྫོ་ 
4 །སེམསདཔའི་དེ་ཉིདམ་ནོདབུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་མཐོད་བེདའགུག་པར་འགྱར། །སྣུང་ཞཱནཔརལ་སྦྱོལ་ལུ་ལུནཡེན་གྱི། །འདུ་བྱེདལཱ་ཡིྱགརྒྱརབསྲུབ་དེཊཅེ། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་ 
གསུམ་འབོ་ལེའང་ཀུན་ཚོབྱ་ཡིན། །ཆོས་ཊྱི་སཱ་ལྡཞལྱ་ཕག་པས་མ་མཐོད། །དེ་ཕིརངནིཅི་ཡངམི་བསམ་སཾ། །རཔསརབཞུག་པསདམ་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང། །མཐོང་ཞེསྱབ་བའད་ 
2 བླདགས་རམ་དུ་ཐད། །རི་བོང་རྭཡི་རྣོ་བརྙལ་བརྗོདཔ་བཞིན། །གཉུང་འཛེན་བཞོནཔ་ངྷུ་ཏིར་བཅོམ་འདོདནཊ། །ལས་ཀྱི་རླུངལ་ཞབས་ཏོགབྱེདཔ་ཡང་། ,།ནུད་པའི་སྒོང་སྟེབས་ ་” 
བཞིན་ཏེ་སྟིང་པོ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་འགྲོད (་འོདབྲ་བལ། །འགོའའོངྲ་པལ་བའི་བདེཆེན་རྟོགསའ དན། །དགྱ་ེ་ རྒྱན་ཞེ་མ་ གས་དྭས་པ་བཞིན། །རིགཔའི་ཆོསཏིཿ གདོདནས 
















རྨ 





| འི བདེནཔགྲསངབ་ལ། །ིསི་བནོནཔའིདམྲགས་པ། །གསུང་གིརྡོ་རོའིབྲདག་ཉིད་དོ། །དུས་སྩོརབཅུ་གཉིས་ལས་ཉིནུད། །རྟོག་པའི་པཞོན་པན་གྱུར་ཕལས། 


རླ 






ཏིད །འངགིསཿཿ 








།་” ཏཾ 
ཧགབརང་པོའི་ལས་ལུམ་བཞིས། །བསྟནཔ་དགྲུགས་པ་བསྟནབཅོས་ཡྲིན། ་ །གྲང་ཞིག མཉམཔནམ་གཞ་གཅིད། །ཐུཝ་ཕཱ་བཙན་རྗེས་སན་པའི། །ཆགངན་ཐུབཏཱལྱུབདེ། །སླན་ 


སཱ ལུཁག་ཀྱངར་ནནབཞིན། །སཱ་འགྱུརཔལ་དང་གསུརམ་ལུང། །མངདག་པོད་ལིསྱ་བས་སཞེས། ས་པསྨ་ནོངས་ལས་སོངས་ཆེན་ཁད། །ཆས་ལོང་དྲམ་ཚིག་བཞིནདབས། ། 


-།དེལ་བོད་མན་སྒྲོ་བརྟགས་པ། །ཐུལ་ཆེཧྱཧགཞུང་ལུང་དད་ནི། །ཉྐྱདཔེས ཏཛྟཾཊཱཿདཔའི་རུལ། ༈གོཤུ་བོར་གནས་ལ་ ཡངས་སྤྲུག་གས། །ལའནི་ཁོུདཀྱིས་འདོད་པའི་ལུགས། !ེ 
པའོདོགལེར་ སྐོགས་ཊ པོ རྒྱནལ་གྱུ་དཚཾདངལ ལ༢ལྲ། །དད་གུང་ མོཀཏ།དདོན། དེང་སང བཤ ༨སྒྲབ་བྱེདམ་ཏུན། །ཨགུང་འངས་དུ།འ འདནཔ་ལས། །བེད་ཀྱི་པ བསྟན་བཅུས་འབའ་ཤིག་ 


མཐོངམ་ཐོསཔ། །ཅམ་ཞིག་ཆེད་ཝ (ལེ་དང `: ཿས་ཅདནི། འདྲུས དརིམ་པས་ཞུབ། །དནི་ཀླ་གྲོ་འབའཞིག་གིས། -†༨ 















དདྲ་འཀུན། ། 






















ཡྱི (ྫ 

ཚུསའདནཔད། །བསཱན་པ ཡའི་རུ་འ ཏབྭ་ནྣཾདཡེ། །དེདམདལྐཱ་འིླ་༧ ¡ 
ཤཱ པུར་སྲུཔའ་ འིག ཀལ་ གྲུ་ཅན་ཡིནབརག ༈ ཡ་གའཔཆནཔའི། 
།རྣམ་པའའིགམསཔྱང་ཟེརན། རདེ་ཡད་དེ ཡྱིས །ཏཱི་ཤྐསམི 
“།ཏལོགས་པ་ལ། ཏག གགེས་དགོངས་བརྡས། ཡུམཕྱི། །ཧརྐུད་ཚྭ་ ཁཿ 
དང་ཤཱལ་ཡོང་ལ ཡད སྣ །།ླ་དགས་བྱངཔ་ ནག ཤཿ 


ས་པོ རད །ཧ ༨ 
ཧ་ན ༢༥༠ད་ 






















གདམོལེ། མཚ འརྡོད་ལས་ཀྱང། ཤོདྐདཧཧངསཔར་སྤྲོག།ྟོ ཞེས་ཤོག་འཇིགས་པར་ཕེེད། །གདཚོ་ཆེནཔོ་གདྱ .།རྲེསའེ་གདཱ་ཕོ་ཆེད་ཤྲོག་ ཛར ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ །གཉིས་པཚེག 


ཛ པོ་བརྒྱདྱི་དོན་ ཌྷ ཆོས་ཉིདརྟོགས་པའི་ཚེགཤིས་ལདག་སྭེ མྲ་གུབ་པ ཊའི་གཏན་ཆགས་དཔེས་ལ་ཚན་ནས་ །བཤང་པ་པི། འདྲི་ལུར་རྣམཔ རྒ་ཤེས་པའི་ཚགས བྱ་ཧད་དང་བས་པའི་གང་ ུ 
ཟུག་དང་རྒུད་ལཱ། ཤིས་ཁམས་ གསུམ་གཱིསེམས་ཅནཐམས་ཅདདས་གཅིག །ལ་བསད་པ་དང་། དལསྭལགཔའིདགེབ་ླསས་པགཞིས་ལ །ྱད་ལརམེད མིད་ཉེསྒརུ རྒུའབྲས་ཆད་ ར་ལྟོནཔ་ འི་དོནམ་་ 
ཡིནཏེ། དགེ ལིག རྣམ་རྟག་གཾས བྲཟས་པ་ཡྲིན་པས་ཆོས་ཅན་ཧུའྲབས་ཀྱིརྗེསསུ་འབྲད་ཞིང་། ཧེའི་ལས་འདག་ ལ་འ ༈ཱ 

འདགཔའི་ནའགས་ཡོད། ཡྱིན་རོ། །ཆཾཔ་ཉི་དདོན་ང སིི བན ་ཤཏུ་ལསས་ཿ ༣ གསཔའ་།པའི་ ཟུ 
བརྱདདགྣཀགཞིའིསྭང་དུལསལྔམས་བཞགཔ་འི་བགཆགས་ཐདཔས་དགེལིགལེནག་ཞིེ 





ས་འདུ། ཡུ ་ 



















འ ` རྨ ༩ 
ན་ ༥ རྣ 


༄། །བཞིནྱས་ཆོམ་དུབནལནསདགགབླ་མབ་ད༨མེ་ོམ་སོང་ལེན་བསོགས་པའི་ཀླུདད་ཐིསདམ་ངོཔ་འ༨ཤིདའཆིདབལས། གྲསབའཆིངོབོལ་ཡོན་པས། ཆོབ་ 
¢ ཝི་གཛྡུལ་དང་བུལབམུཐོབ་པཱར་དུ་ཕེ་ཚོད་ཀྱི་ཚྨད་ཝསངེས ྱིགསུང་ཆགཆེན་ཕྒོནམས་ལུ་གཞལུན་ར་ལྟང་དགུ་པའི་ལམནས་དནསངདུའདེན་པའི་ཞུལའཕགས་པྨ་ནམ་པུར་འཐགཔ་" 
ཧཱཾ བསྔས་པ་ལས། འདི་ལ་ལྕི་བུནཔ་ཁཅིགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུབས་ལམཁས་པ་ཡི་ཤེས་ཤིད་ངངདུ་མཆུད་པར་འའི་ལེལ་པོདག་ལ་འདྲི་།དྲད། ང་རི་རུང་ངོ། འདྲི་ནིསེ་རུར་ངོ་" 
ཚྭ „¬ ¬>, 2༢༦2 ༨ ༽ 2. © 2 > ¬ ༢ ༠ ; དུས ༨༨༡༽༽༽ ༣༣ ༽༽༥༽༽༽ 
ཞེས་བེརྙཏེ། དེ་ལྟཐུདེདགཞེ་དམ་པའེ་ཆོས་གྲེངབ་ཡེན། དེདགའིདེ་བཤིན་ ཞེགསཔལ་སྤརཔ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏ། རྒྱུདེསན་དེད་གཞི་སེཡས་ཅདཡ་པལ་དེས་ང་འཆད་དོ། །མི་ 
ཡུམ་པམ་འོདསཔའིདུསྱའི་མའིཆ། ཤི་མའིདས་ལབྱར་བྲབམ་ལདགྲེལ་དང། དགྲེངལ་དང། དགེབསེནདད། དགེབསྟེནམ་བངྱ་རུབསནས་དཔ་བས་༢ཆེ་དར། སྡོན ། 
ཡིེ - ལོ 11 བི ཁ་ཡེལ 2 ༨ ཿ ི ཿ 7༣3 ' ཤ འི་འ ག་པ་ལ རཀ འ་པ" - སས ~ ཏི \༦ 
སྟེགས་ཉདདུ་གྱར་པ། སྨོནལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པལེགསཔར་གསུམས་པའི་ཆོས་འཕུལ་བ ལ་འབྱཏྱ་པནསྭ་ོགསགཅིགལ་ཕོད་པ། གཉེནལ་གདུངཔ། ྣ 














795 } 














རྟཾདཔདད། བཅུརསྟེ་ལཆགསཔ། །ཡྱིམ་ལ་སེར་བཱཔྱེད་པ།  ཁྱིམ་སུན་འབྱི་ནཔའ་ཀྱེད་པ། ཞདྲགདན་ཡ། དམན་ཡ་ལ་མོས་པ། ཀཱཾ་མི་བདེ་ག མསྲས་པ། སིས་དང་འ ( 
1 ཡོ་པད་ལ་ཡོངས་སཆགས་པ། ཚེས་ལ་བདུ་བར་གྲནས་པའ་ཟས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། ཏིང་དེའཛིནི་ཐ ཤིན རཾང་ཞིངྨ་ནམ་པན་འིདལ། ལྩུ་དང་ག་ཡ་ལག: ཨཱ་ཡ་དའ། ་ ། 
ཡར སའ་ ངུ ཐམས ༽ འའ བན་་་ ཤྱུདང་གཾལ་ལ་གཞུ་པ་དའ། | ། 
ྷཱཾགཞནདཱམྦཱ་ཞིངགཞནད དེ དེདག་མི་ཤེས་བཞིནུདདྲའ་གེས་པ་དང་ལཱནནོ་ཞེས་ཟེན། མི་མཁུས་བཞིནདུའིམ།ས་སེ་ཞེས་ཟར་ཏེ། ཞེས་དང། མི་ལམ་པང་ཞིསྲལ་ས་ཉན་ 
མས་ཏེ ནྭ་བ་ ་བའི་ཕིའྡ་ལོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ྱྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀྲུང་ཤིྱེམཱ་སྙེད་དུའགྲོ་ཞིང་དེར་ཡང་མཡ་པ་རི་ལྟཉ བ་ཞིན་དྲ་ཕེམས་ཅནཉྣམསལ་རེས་སྐནན། _ དེའིངཆུཔ ་ 

དཔར།ཁས་འཆེབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད༥༩་དཔྲུརྒོད། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྱུར་པ་འདེབ །ཡཔ། འཇུ་ ནྲདུ་ལེབ། ཐོས་པ་ཞུང་བཞེདགང་འྱི་བདྨ་ཆུབ་ །ཉེ་ྱཀི་སརཔྱ་ 


སཾ 





















ྱེབམ་ཡིནཔའདིལ་གཉིས་སུ་སྣཧེ། འི ཁཞི་བྱ་ཆུབ་ཡེམས་དཔས་བསླབཔའབུ། འདིལནི་8འཆུགཔ་ལས་དཔས་བསུབ་པཉིཊའེཞེས་ཐེད་ཏེ།སེམས་དེས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པའ་བས་སོ།།ཚེས་སྲང་ 


པོ །དགེའདན་ལསོདདོ། །དེ་ག་ལུས་ཞིགསྟེ་ི 
ཐོབ་སྭེ། ཡང་དདགདཔ་པའི་རིགས་ས། སྨ 

















ཕྱི་བེདཔོ་ཡིད། ཡི ལས་ཀྱི་རླུང་ ཅུངསེལས་ལ། -{བ ནས་ཆོགས་དྲུག་པྱེ་བ་མ། རྡལ ལེམ་པ་ཡཱ་ཡ༦ན༢ ནག་གི ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྟེམཆེདམའ 
ཡ་ལ་ལ བོས་སོ བོམ ོད་པ པོི། མོམ 
་ཱ རིག་པ་ནིདཔའི་ཚསཉདད། ཅི གད ཞུས་ཡདཔ་ས། ཉི ཡིས། ། ཛིས །ཡོདམ་ཧང་བཞིན་ཟང་གསལ་འགག་པམེད། །ཧཱོང་པས་རགམུའགསལ་ 
(བས་ཆདམཐ་སངས། །དབུམརམི་གནས་ཞམ་མཁའི་ངོའ་ཉིད། །སྔོསོ་ྦངཡི་ཡེཤེས་སྲད་ཐཱའུ། །སསེ་ཞེས་པ་ཐདུད་རང་འཔདོན། །འཆིང་ཞོལ་གད་ཡད་གཞནདང་ལྷནཅིགཟིན། 'རང་ཧིཌ༦ཞིཊ་ 
མྨུན་སྙས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས། གདསུས་སསྟགཞེའྲིག ལས་མིན །ཏུཧཱ་གསུཉླ་རྱ་ཝཌི་ཡུཉྩ་ལཱ་ཕྱ 9གཱ་འཚེལྔ་ལ། །འདས་པའི་དུས་མེདགདནས་ཀྱང་མྱུད། །མ་འོདདུས་ཡད ད་ཤངདུ་ཡང 
ཡི་འྲག། །དལྟའིདུས་མད་ཕུང་པོ་སྤེ་མཚེ་དབྲལ། །དུས་གསུམ་དེ་ དེལུར་རྟོགསརཱརྒྱལ་བའི་ཡུམ། { །གངལ་ལྷབཨངལབའི: ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫེགས་ཆེན་པའངབྱད་རྔོ་ཚཾས་སོ། །གཏམ་ཆོག་ 













རར ་ །ལེའུ་དོཊགཅིག་པའོ། སཡངདེའི་དོནཔསྣུསཀྱི་གཏམདེ། །བྷ་རུམི་བ ལབསུམབརྡོ་སེེད། །ཐོཔདང་འསམ་པའི ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལམ་བདེནཝྲངས་པའི་ཕ་འོ་ཕྱིསླ། { 
དཿ །འགསཔགཆས་ཏིདན །བསོལ་ཤཁུ། །དངས།མིརད ནར །ོ་ཅཔནིབུ་དང། ཞུང་ཤསཔས་འདྲ 

3, ཤེསྲ་ཀྱིས། །ཧོདོ་སྲུལ་རྫོགས་པ་ཧེན་པོའི་ཞལ། །འདི་ནྲིདས་གསུས་རྒྱལ་བཉི་ཡུམ། ཞེས་པའང་འི ཛེན་འཇི་ཞལ་བུལ་ཀྲུང་པསས། །གཏབ་ གསལའུདོནདཉེས་པའོ།། 

€ །རྣཚཾལམ་ཿཀྱེར་ཁྱི་ཤཏམ་ཤེས་བྱག། །བེམ་པོའི་ལུས་འདི་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འབྱུང་བ་དེསབསྩེདའདུ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །ལས་དང་ཆྩྱེནགྱིས: མ་པའ་གུའ་པ་ལྭ། - །བྲོ་འཚལ་ཞེསགྲགསརྣམ་ ” 











=ཀལ་ 


ཆི ཕར་མགྱུན་ཐིཀ །རྣམ་པར་གྱུན་ལ་བདག་གིརའཛེནཔ་ནི། །སེམས་དངསེམས་བུད་མ་རིགགཞན་དབང་སྟེ། །གཟུགང།ལ་ན་ཐུགདེ་ལ་དར་འཛེནནི། །ཚོརབའི་ཕུང་པོ་རྐྱན་རགས་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་ལེན་ལས་འདྲ་དདེ། །ཀུན་ཧི་འང་བཞིན་རོགས་པ་ནམ་ཤེས་ིར། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཡིནསེམས་ནི་ཡོད་མེདདུ། །དཔྱདནགང་དུའདམ་གྲུབརྟོཤས་པའི་ཉྱིན། །ཡུང་ངོསཔོ” 








; །འདི་དག་འང་བཞིནཀྱི། །ལཱའོབརོལདདགརིསྟ་ལབའོ་ློནོ། །སྣེལ ལབའི་དོནུ། །སྐེམ ས་ཉིཐོགུནདཏིུ་ ༣ཨིཡེན། ནད །གྱཧ་སིག་པྲ་ནེན་པར་ཞོག། །རེས མོ་ལ །པྦྱ 
རཱ ` དུ ཡར་པཅིམཛ དབའི། པབ ཀ ` ི་ོ ྲྲིི་ 
















ལ། སྩོས ་ ོས་དང་བཅས་པའིས་མཆོག་ན།ི ཀཿ །རངགི་ཡུལདུནེ་མཐོང་གཞྭནདུ་མཐོང། །ཁཱོདལ་འཐོང་བལེགས་པའི་བྲག་ ཤིས་ཤོག རྗ 
།ཅེས་པའངག་ཡོྲོགས། པའ ྲླགཾེཾངེཾཇེཇེཔེཾཾཾིོ པས 
གང ཆོ །དགེའོ། གིས །དགེའོ། 


༡༡༡ 1 ༨༦༡པ༩༤༢༡༡༨༤༡༨༠༩༨༡ག༠༩༡༡༤༠༦༧༢༠༤༤༤༠༤༢༡༥༢ར༡༠༢༩༤༢༥༢༠༠༢༤༤༤༢༠༩༨་༥༧༧༧༡༤༠༢-༤༤༠༧༤༤༤-༢པ༨༨༧ 


